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2. Einleitung: Gesichter der Seele

Gedichte als ,seelische Reprisentanzen” verstehen

2.1 Spiegelgesichter der Seele: Symbole

Die Theorie der ,seelischen Reprisentanzen”

Jedes Wort eines Gedichts 16st in dem Menschen, der es liest, innere Bilder aus. Diese Bilder hat er
sehr friih in seinem Leben verinnerlicht. Es sind seine ganz personlichen ,,seelischen Reprasentanzen
oder ,,Symbole®. Die Entwicklungspsychologen Peter Fonagy und Mary Target haben sorgfiltig
erforscht und beschrieben, wie ein Mensch Symbole bildet'. Ihre Einsichten stimmen iiberein mit den
bahnbrechenden Erkenntnissen des Neurowissenschaftlers Allan Shore. Seine Studien fundieren die

Theorie der ,,seelischen Reprisentanzen auf der Ebene der Gehirnforschung?.

»Was in diesem Moment in mir vorgeht, das sehe ich in deinem Gesicht. Der Ausdruck deines
Gesichts spiegelt mir mein Inneres. Dein Gesicht ist das Symbol meiner inneren Welt™ — so
beschreiben Peter Fonagy und Mary Target, wie Kinder von ihren ersten Lebenstagen an Symbole
verinnerlichen. Sieht ein Kind auf dem Gesicht seiner Fiirsorgeperson genau das, was es momentan
empfindet, so kann es ein ,,Symbol seines Selbst™ verinnerlichen. Jedes Mal, wenn die Fiirsorgeperson
seinen inneren Zustand feinfiihlig wahrnimmt und ihn mimisch zuriickspiegelt, bestétigt sie ihm: "Das
bist Du. So geht es Dir. So sieht es in Dir aus”. Kann das Kind sich im Gesichtsausdruck seines
Gegeniibers wiedererkennen, fiihlt es sich verstanden, lebendig — und empfindet eine tiefe seelische
Sicherheit. Seine innere Welt und die dullere Welt stehen in Einklang. Seine Psyche und die Psyche
seines Gegeniibers harmonieren. Diese psychische Harmonie hat das Kind als Symbol verinnerlicht. In
einer seelisch belastenden Situation wird es dieses Symbol wieder aktivieren konnen. Dann fiihlt es
sich wieder genauso sicher, getrostet und gestérkt. Friih verinnerlichte Symbole konnen Menschen

durch ein seelisches Tief hindurchtragen — ihr ganzes Leben lang.

Das feinfiihlige Spiegeln der kindlichen Psyche durch eine reifere Psyche gilt in der Neuro-
wissenschaft und in der Entwicklungspsychologie als Ursprung menschlicher Symbolbildung. Den
eigenen innerseelischen Zustand mit einer ,,Repriasentation* dieses Zustandes auf dem Gesicht der
Fiirsorgeperson in Verbindung zu bringen, heif3t ein ,,Symbol* oder eine ,,innerseelische

Repriasentanz* bilden. Der Mensch wird geboren mit dem Bediirfnis, seinen inneren Zustand im

' P. Fonagy, M. Target (2002): Affektregulierung, Mentalisierung und Entwicklung des Selbst. Stuttgart.

P. Fonagy, M. Target (2006): Psychoanalyse und Psychopathologie der Entwicklung. Stuttgart.

P. Fonagy (2001): Attachment Theory and Psychoanalysis. New York.

P. Fonagy, M. Bateman (2008): Psychotherpie der Borderline-Personlichkeitsstérung. Ein mentalisierungsgestiitzes Behandlungskonzept.
GieBen.

% A. Schore (2001): The effects of early relational trauma on right brain development, affect regulation and infant mental health. In: Infant
mental health journal (22), S. 221-268.

A. Schore (1994): Affect regulation and the origin of the self: The neurobiology of emotional development. Hillsdale, New Jersey.
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Gesicht seines Gegeniibers repriasentiert oder symbolisiert zu sehen. Je 6fter und sensibler er sich zu
Beginn seines Lebens im Gesicht seiner Fiirsorgeperson gespiegelt sieht, desto stabiler wird sein
Selbst sein. Denn kein Mensch kommt mit einem fertigen Selbst zur Welt®. Dieses Selbst muf sich
erst herausbilden — im feinfiihligen Austausch zwischen der kindlichen Psyche und einer

verstdndnisvollen erwachsenen Psyche.

Die friih verinnerlichten ,,Symbole® oder ,,seelischen Repriasentanzen‘ bilden die psychische Struktur
eines Menschen®. Jedes einzelne Spiegelereignis ist in der Gehirnstruktur niedergelegt’. Die friih
verinnerlichten Symbole organisieren das Erleben von Anfang an und formieren alles, was ein Mensch
erlebt. Durch sensibles Spiegeln bildet sich zwischen dem zweiten und sechsten Lebensmonat ein
,Kernselbstgefiihl* heraus, wie der Kinderpsychologe Daniel Stern minutiés beschrieben hat®. ‘Das
bin ich selbst” - in diesem Empfinden sind alle Spiegelerlebnisse zwischen dem Kind und seiner
Fiirsorgeperson aufbewahrt. Dieses ,,Kernselbstgefiihl“ bildet sich nur bei ausreichender Empathie der
Fiirsorgeperson. Unsensibel gespiegelte Kinder konnen nur ein sehr fragiles Selbst ausbilden. Sie
verinnerlichen nur sehr wenige Symbole. Umso unausgepragter ist ihre psychische Struktur — und
umso verletzlicher ihr seelisches Gleichgewicht. Fehlendes oder gescheitertes Spiegeln gilt als Wurzel

psychischer Vulnerabilitit (Verletzlichkeit)’.

In Situationen hoher seelischer Belastung ist es entscheidend, die friih verinnerlichten ,,seelischen
Reprisentanzen wieder aktivieren zu kdnnen. Das hilft, sich zu beruhigen, sich seelisch sicher zu
fithlen und ein integriertes Korperempfinden zu erleben. Symbole helfen auch, neue Wahrnehmungs-
inhalte in die personliche psychische Struktur zu integrieren. Sie verhindern, daf3 ein Mensch von
Sinneseindriicken tiberwaltigt wird, wie der Neurowissenschaftler Mark Solms schreibt. Er bezeichnet
die Symbole als ,,méchtige Schutzschilde* des Menschen®. Hochintensive Sinnesreize, die ihn zu
tiberfluten drohen, lassen sich mithilfe der Symbole auffangen und so weit abmildern, daB sie nicht

mehr traumatisierend wirken.

Seelisch passende Spiegelungen — Symbole - bilden die wertvollsten inneren Ressourcen
(Schutzfaktoren) eines Menschen’. Sie wirken als seine personliche seelische ,,Resilienz*: Das ist die

seelische Widerstandskraft, die ihm hilft, auch extrem belastende Lebenssituationen bewaltigen zu

* P. Fonagy, M. Target (2002). G. Rudolf (2006): Strukturbezogene Psychotherapie. Leitfaden zur psychodynamischen Therapie struktureller
Storungen. Stuttgart. G. Rudolf (2008): Psychotherapeutische Medizin und Psychosomatik. Ein einfithrendes Lehrbuch auf psycho-
dynamischer Grundlage. 6. neu bearbeitete Auflage. Stuttgart.

* F.W. Deneke (1999): Psychische Struktur und Gehirn. Die Gestaltung subjektiver Wirklichkeiten. Stuttgart.

5 A. Shore (1994).

®D. Stern (1985): The Interpersonal World of the Infant. New York.

" A. Rothenberger, G. Hiither (1997): Die Bedeutung von psychosozialem Stress im Kindesalter fiir die strukturelle und funktionelle
Hirnreifung. Neurobiologische Grundlagen der Entwicklungspsychopathologie. In: Praxis der Kinderpsychopathologie und
Kinderpsychiatrie (46), S. 624-644.

8 M. Solms, K. Kaplan-Solms (2000): Neuro-Psychoanalyse. Eine Einfithrung mit Fallstudien. Stuttgart. S. 261.

° D. Pourget-Schors (2008): Einschétzen von Ressourcen. In: Psychoonkologische Diagnostik. In: M. Dorfmiiller (Hrsg): Psychoonkologie.
Miinchen, Jena. S. 38. A. Denk (2005): Ressourcen. In: Manual Psychoonkologie. Tumorzentrum Miinchen. S. 9-10.
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. 10 . . . . . . .
konnen . Ein seelisch resilienter Mensch ist ,,verletzlich, aber unerschiitterlich®, so Emmy Werner,

die im Rahmen ihrer Langzeitstudie den Begriff ,,Resilienz* geprigt hat.

Die Theorie der ,,seelischen Repriasentanzen® von Peter Fonagy und Mary Target sensibilisiert dafiir,
wie elementar wichtig Symbole fiir das menschliche Erleben und das psychische Gleichgewicht sind.
Die Autoren haben ihre Theorie aus klinischer und therapeutischer Erfahrung heraus entwickelt. Als
empirisch belegtes und verldBliches Instrumentarium ist diese Theorie heute breit anerkannt. Sie wird
taglich in der Klinik und therapeutischen Praxis angewendet. Diese Theorie hilft, den seelischen
Mikrokosmos eines Menschen von seinen Wurzeln her zu erfassen. Sie bietet auch die Chance,
préziser als jemals zuvor nachzuvollziehen, was in einem Menschen vorgeht,

» wenn er seinen inneren Zustand in Worte fafit und

* seine innere Welt im kiinstlerischen Gestalten zum Ausdruck bringt.

2.1.2 Worte spiegeln die Seele: Sprache im Dienst psychischer Sicherheit

Feinfiihliges Spiegeln ist ,,die Sprache vor der Sprache®, wie die Kinderpsychologin Karin Grossmann
schreibt''. Mit ihrem Gesicht ,,benennt* die Fiirsorgeperson dem Kind, was moment in ihm vorgeht'.
Das Spiegeln ist die Vorstufe zum sprachlichen Ausdruck der seelischen Situation, betont auch die
Entwicklungspsychologin Mechthild Papousek *. Als ,,Fortsetzung der Feinfiihligkeit mit sprachlichen
Mitteln“ bezeichnet Karin Grossmann die gesprochene Sprache'*. Jahrzehntelang hat sie in klinischen
Studien {iberpriift, wie entscheidend der spiegelnde Austausch fiir die sprachliche Entwicklung eines
Kindes ist. Je sensibler es gespiegelt wurde, desto besser und genauer konnte es spiter seine seelischen
Zustiande in Worte fassen. Die spiegelnde Resonanz ist der erste und entscheidende Entwicklungs-

schritt auf dem Weg zur Wortsprache, betont die Psychologin'”.

Kinder fiihlen sich verstanden, wenn es einem anderen Menschen gelingt, das, was in ihnen vorgeht,
einfithlsam in Worte zu fassen. Sie achten auf den Tonfall, die Melodie, den Rhythmus und die
Lautstirke in der Sprache ihrer Fiirsorgepersonen. Es sind diese ,,prosodischen‘ Inhalte, die den
inneren und dufleren Zustand des Kindes horbar widerspiegeln. Hort ein Kind auBlen, was in seinem
Inneren vorgeht, fiihlt es sich verstanden und selbstsicher'®. Das zeigt, wie wichtig es ist, Kinder mit
Worten zu begleiten und auf diese Weise eine ,,verbale Atmosphéire” zu schaffen, die zu ihrer

momentanen seelischen Situation passt. Dabei steht die ,,Sprache im Dienst des Gefiiges psychischer

" E. Werner, V. Smith (1982): Vulnerable but invincible A longitudinal study of resilient children and youth. New York. E. Werner (1993):
Risk, resilence and recovery. Perspectives from the Kauai longitudinal study. In: Development and Psychopathology (5), S. 503-515.

" K. Grossmann (2008): Bindungen — das Gefiige psychischer Sicherheit. Stuttgart.

2 M. Klépper (2006) : Reifung und Konflikt. Sauglingsforschung, Bindungstheorie und Menstalisierungskonzept in der
tiefenpsychologischen Psychotherapie. Stuttgart. S. 76.

3 M. Papousek (2008): Vom ersten Schrei zum ersten Wort. In: K.-H. Brisch: Der Saugling. Bindung, Neurobiologie und Gene. Grundlagen
fir Pravention, Beratung und Therapie. Stuttgart.

' K. Grossmann (2008), S. 420.

> M. Klopper (2006), S. 57.

!¢ K - H. Brisch (2007): Kinder ohne Bindung. Deprivation, Adaptation und Psychotherpie. Stuttgart. S. 224.
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Sicherheit“, wie Karin Grossmann schreibt'” Bemerkt ein Kind, daB alles, was es zum Ausdruck
bringt, - jede Geste, jeder Laut, jede mimische Reaktion - bei seinem Gegeniiber eine verstindnisvolle,
fiirsorgende Resonanz ausldst, wird es Freude haben, auszudriicken, was es empfindet. Jeder

Sinneseindruck sucht einen Ausdruck — das ist wie Einatmen und Ausatmen'®.

Das frithe Spiegeln bildet auch die Vorstufe des Erzihlens'’. Mit Worten den eigenen inneren Zustand
dem Gegeniiber mitzuteilen, motiviert das kindliche Sprechen. Wie der Psychologe Daniel Stern
beobachtete, beginnen Kinder zu erzéhlen, sobald ihr Selbstempfinden verunsichert wird und sie in
Sorge geraten™. Das Erzihlen dient ihnen dazu, das eigene Selbst aufrecht zu erhalten®'. Innerlich zu
sich selbst zu sprechen, ermoglicht, einen seelischen Zustiand zu regulieren und sich selbst zu
beruhigen. Es wirkt ermutigend oder trostend**. Erzéhlend setzen Kinder das friihe feinfiihlige

Spiegeln ihrer Psyche fort.

Situationen innerer oder duerer Gefahr 16sen im Menschen ein biologisch angeborenes Verhalten aus:
Schutz und Sicherheit bei einem sicherheitsgebenden Gegeniiber zu suchen. Ist keine helfende Person
in Sichtweite, muf} ein Mensch zu den verinnerlichten Bildern schiitzender Personen Zuflucht nehmen.
Mit Hilfe stabilisierender Bilder kann er sein Gleichgewicht aufrechterhalten und sich so — ganz aus

sich selbst heraus — beruhigen.

Wer ein Gedicht schreibt, ein Bild malt oder komponiert, aktiviert seine inneren hilfreichen Bilder und
wendet sie nach aullen. Er stellt sie sich gegeniiber. Sie spiegeln und stabilisieren sein Selbst —und
wirken wie ein schiitzendes und haltendes Gegeniiber.

In kiinstlerischen Gestaltungsprozessen werden die frith verinnerlichten Spiegelungen aktiviert. Der
aktuelle seelische Zustand verbindet sich mit einem selbststirkenden, stabilisierenden Symbol. Auf

diese Weise 146t er sich integrieren und wirkt nicht mehr iiberwéltigend.

Ein Gedicht oder ein Bild ,,dient als Gegeniiber oder Spiegel, in dem ein Mensch sich und seine

«“2schreibt Thomas Fuchs, der die ,,Sektion Phidnomenologische

Eigenwelt wieder erkennt
Psychoopathologie und Psychotherapie® an der Psychiatrischen Universitdtsklinik Heidelberg leitet.
»Das gestaltete Werk tibernimmt die Rolle der Spiegelung®, so die Kunsttherapeutin Renate

Limberg*.

'7 K. Grossmann (2008), S. 600.

'8 A. Garlichs, M. Leuzinger-Bohleber (1999): Identitit und Bindung. Die Entwicklung von Beziehungen in Familie, Schule und
Gesellschaft. Weinheim.

' A. Hamburger (1998): Narrativ und Gedichtnis. In: Psychoanalyse im Dialog mit den Neurowissenschaften. S. 223-286.

2D, Stern (1989): Crib monologues from a psychoanalytic perspective. In: K. Nelson: Narratives from the crib. Cambridge, London.
S.309-319, S. 316.

21D, Stern (1989), S. 36.

2 L. Kohler (1996): Einfithrung in die Entstehung des Gedéchtnisses. In: M. Kokkou, M. Leuzinger-Bohleber: Erinnerung von
Wirklichkeiten. Psychoanlyse und Neurowissenschaften. S. 131 —222. S. 182.

2 T. Fuchs (2008): Das Bild als Spiegel. In: P. Martius, F. von Spreti (2008): Kunsttherapie bei psychosomatischen Storungen.
Miinchen, Jena. S. 29.

2 R. Limberg (1998): Kunsttherapie. Strukturbildung und Identititsentwicklung mit den Mitteln der Kunst. S. 259.
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Wer schreibt, fafit seine personlichen inneren Bilder in Worte. Wer malt, gestaltet seine inneren
Bilder. So errichtet er sich ein spiegelndes Gegeniiber. Das braucht er, um seelisch zu iiberleben. Denn
es ist ein angeborenes Bediirfnis des Menschen, sein Innen im AuBen sensibel gespiegelt zu sehen®.

Seelisch feinfiihlige Kunst und Literatur kann dieses Bediirfnis erfiillen.

2.1.2.1 Erstes Resiime”:

Die hier skizzierte ,,Theorie der seelischen Repriasentanzen beschriebt auf der Grundlage der
Entwicklungspsychologie und der Neurowissenschaften, wie Menschen Symbole bilden. Sie erlaubt,

genau zu definieren, was Symbole sind*’:

» Symbole entstehen durch feinfiihliges Spiegeln eines Kindes durch seine Fiirsorgeperson.
Sie sind im Gehirn niedergelegt und formieren die ,,psychische Struktur eines Menschen.

Sie sind nicht sprachlich verfaf3t, sondern bestehen aus ,,Gesichtspréisentationen“27.

» Symbole sind hochgradig personlich ausgestaltet, denn sie entwickelten sich unter dem Einfluf} der
frithesten individuellen Lebenserfahrung®. Sie stimmen mit dem ganz personlichen sensorischen und
seelischen Erleben eines Menschen iiberein - und passen zur Einzigartigkeit seiner korperlichen und
seelischen Reaktionen. Deshalb erlauben sie, Sinneseindriicke nach einem der eigenen Individualitét

angemessenen Muster zu integrieren.

» Symbole haben eine selbststiarkende, zustandsregulierende und sicherheitsgebende Funktion. Sie sie
tragen einen Menschen durch seelische Krisensituationen hindurch und sorgen fiir sein psychisches

Uberleben.

2.1.3 Schutzraume der Seele: Wie Symbole wirken

Friih verinnerlichte Symbole bilden die psychische Struktur des Menschen. ,,Wir fithlen uns getragen,
wenn in dieser Struktur die Mittel verfiigbar und aktivierbar sind, um den Anforderungen jedes

Augenblicks zu begegnen®, schreibt der Neurowissenschaftler Friedrich-Wilhelm Denecke®. In jedem

2 Der Neurobiologe Joachim Bauer beschreibt dieses biologische Grundbediirfnis in seiner Darstellung der Spiegelneurone. J. Bauer (2007):
Warum ich fiihle, was Du fiihlst. Miinchen. Vgl. hierzu auch Kapitel 4.7 in dieser Arbeit.

%6 P, Fonagy, M. Bateman (2008), S. 193.

" G. Rudolf (2006): Strukturbezogene Psychotherapie S. 19.

% G. Rudolf (2006), S. 10.

¥ F.W. Deneke (1999): Psychische Struktur und Gehirn. Die Gestaltung subjektiver Wirklichkeiten. Stuttgart. Der Neurobiologe schreibt:
,,Die Lebensgeschichte eines Menschen ist in ganz spezifischen konsolidierten neuronalen Strukturen niedergelegt. Je nach aktueller
Situation werden bestimmte Teilstrukturen aktiviert. Auf diese Weise wird es moglich, ein gegenwirtiges Geschehen im Bezugssystem der
bisherigen lebensgeschichtlichen Erfahrungen zu beurteilen. Das Gehirn tiberpriift in auBerordentlich schnell ablaufenden Vergleichs- und
Bewertungsprozessen, ob zwischen dem Gegenwartserleben und den Vergangenheitserfahrungen eine Affinitéit besteht und die in der
Struktur verankerten Regulationsmoglichkeiten ausreichen, um das Gegenwartsgeschehen bewiltigen zu konnen®.
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Moment seines Lebens bilden die ,,seelischen Repridsentanzen® das tragende Fundament menschlichen
Erlebens. Besonders in Situationen extremer seelischer Belastung ist es entscheidend, ob ein Mensch
Zugang zu seinen seelisch stiitzenden Bildern hat. Sie stellen einen inneren Schutzraum dar. Einen Ort
seelischen Riickzugs, den er in schwierigen Situationen aufsuchen kann, um Kraft zu schépfen, sein
Selbstempfinden zu regenerieren oder wiederherzustellen. Die Symbole wirken wie innere Inseln. Hat
ein Mensch in der Realitdt entsetzliche, unertrégliche Bilder real vor Augen, braucht er innere
Gegenbilder, um ihnen standhalten zu konnen. Ist sein Ich empfindlich verletzt worden, braucht er

Riickhalt und Trost, den er durch seine inneren Bilder beziehen kann.

Droht das Selbst briichig zu werden, reagiert der Mensch mit kreativen Gegenregulationen. Hat er eine
tragfahige psychische Struktur entwickelt, kann er auf seine inneren Bilder zuriickgreifen. Mit ihrer
Hilfe 16st er sich aus einer momentan unertraglichen dufleren Realitdt heraus. Fiir eine Weile ist er
dann dem negativen Erleben - Einsamkeit, Angst und Verzweiflung- nicht ldnger ausgesetzt. Seine
sicherheitsgebende innere Welt bewahrt ihn davor, der AuBlenwelt ohnméchtig ausgesetzt zu sein. Wer
sich innere stabilisierende Bilder vor Augen fiihren kann, gestaltet sich genau die Wirklichkeit, die er
braucht, um sich seelisch sicher zu fiihlen. Exakt dies passiert beim freien Gestalten - beim Schreiben,
Malen und Komponieren. Komplexe, noch nicht mit Worten faf3bare seelische Zustinde werden mit
den passenden inneren Bildern verbunden - und konnen so reguliert und integriert werden. Auf diese
Weise kann ein Mensch auch in extrem belastenden Situationen seine Selbstkohérenz zu bewahren®’.

Kreative Gegenbilder beruhen also auf den friih verinnerlichten seelisch stiitzenden Symbolen.

2.1.4 Seelische Homoostase gestalten

Gestaltungsprozesse antworten auf einen Zustand der Desintegration. Ein bisher tragendes
Bewiltigungsuster ist zerbrochen - ein neues mufl an seine Stelle treten. Kreativ umstrukturieren kann
das Gehirn immer nur dann, wenn die emotionalen Zentren im Gehirn aktiviert werden. Ein Mensch
mulB innerlich - ,,in seinem Kernselbst™ - erschiittert oder tief beriihrt werden. In solchen Augenblicken
kommen die verinnerlichten Bilder der Ganzheit und Integritit wieder auf. Sie konnen das fragile Ich
stabilisieren. Das ,,Kernselbst™ ist ,,eine Art tiefer Erinnerung an den perfekten seelischen Einklang*
zwischen dem Kind und seiner Fiirsorgeperson®'. Durch den Kontakt mit den frith verinnerlichten

seelischen Reprisentanzen konnen belastende seelische Zustande integriert und bewailtigt werden.

Wer ein Gedicht schreibt, wer zeichnet, eine Skulptur gestaltet oder komponiert, reaktiviert seine frith

verinnerlichten Spiegelsymbole — und starkt dadurch sein Kernselbst. Jeder kiinstlerische

3 M. Solms, K. Kaplan-Solms (2000), S. 151. Gelingt es, eine Verbindung zu schaffen zwischen einem schreckenerregenden aktuellen
Ereignis und einer verinnerlichten Struktur, werden die Erlebnisse weniger méachtig und iiberwiltigend erlebt. Im neuronalen Netz, so Solms,
verteilt sich die Erregung. Das Erlebte wird sozusagen eingewebt, wodurch sich die ,,Sturmwellen der Erregung™ glatten.

31 C. Bollas (1982): On the relation to the self as an object. In: International Journal of Psychoanalysis. S. 347- 358.
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Gestaltungsprozess wirkt deshalb haltgebend, stiitzend und integrierend auf den Menschen. Denn er
beruht auf seelischen Sicherheitserlebnissen, die wihrend des Gestaltens wieder belebt werden. Auf

diesem Wissen griinden Kunsttherapeuten ihre Arbeit>.

Das Sichtbarmachen und Gestalten innerer Bilder wirkt immer ichbildend- und ichstiarkend — es ist
eine Fortsetzung des Spiegelns mit kiinstlerischen Mitteln. Es starkt das Kohéarenzgefiihl. Das
biologisch angeborene Bediirfnis des Menschen nach einer dufleren Reprisentation seiner inneren

Zustinde 148t sich als Kern kiinstlerischer Ausdrucksprozesse ansehen®”.

Das Umsetzen innerer Bilder in kiinstlerische Bilder ist immer zugleich Schutz und Integration des
eigenen Selbst, das lebenslang auf Spiegelung und seelische Resonanz angewiesen ist. Besonders
angesichts existenzieller Bedrohung kann kreatives Tun notwendig werden, um das Selbstempfinden
aufrecht zu erhalten. Menschen bewahren ihre persénliche Wiirde, indem sie angesichts existenzieller
Bedrohung poetische Texte schreiben, malen oder komponieren®*. In Situationen der Ohnmacht kann
es seelisch unertriglich sein, nur die Realitdt vor Augen zu haben. Um seelisch zu iiberleben, ist es
wichtig, eine innere Welt der Hilfe und des Trostes im eigenen Inneren aufzubauen. Sie ist notwendig,
um sich auch mit extrem belastendem Erleben konfrontieren zu kénnen und ihm standzuhalten. Die
,»Theorie der seelischen Repridsentanzen® sensibiliert dafiir, welch zentralen Stellenwert die inneren
Bilder und Symbole fiir das psychische Gleichgewicht des Menschen haben: Sie sorgen fiir seelische

Homdoostase.

* Ein Symbol ist immer dort, wo ich mein Inneres sensibel gespiegelt finde. Es stimmt mit meinem

seelischen Zustand iiberein - es ist psychisch im Einklang mit mir.

* Es wirkt wie ein Gesicht auf mich, in dem ich sehen kann, was gerade in mir vorgeht.

* Es bezieht sich immer auf meinen momentanen innerseelischen Zustand und ist mit meinem eigenen

Inneren verbunden.

* Ein Symbol bietet mir seelischen Halt — und ein neues Spiegelgesicht fiir meine Seele.

* Es dient als Stiitze fiir mein gefdhrtdetes Selbst.

*2 Vergleiche detailliert Kapitel 2.3.

3 U. Scheel (1986): Offene Werkstatt Bildende Kunst. In: K. Hérrmann: Musik- und Kunsttherapie. Bericht iiber das Symposion zur Musik-,
Kunst- und Tanztherapie vom 17. bis 19. September 1985 in der Westfilischen Wilhelms Universitit Miinster. Im Auftrag der Gesellschaft
fiir Musikpadagogik GMP. Regensburg. S. 167-168.

3 P. Martius, F. von Spreti (2008), S. 185.
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* Ein , kulturelles Symbol* ist fiir mich nur dann ein Symbol, wenn ich es mit meinem momentanen
inneren Erlebensmuster verkniipfen kann®’. Die wechselseitige Ubereinstimmung zwischen dem
»kulturellen Symbol“ und der seelischen Situation des Selbst muB} da sein. Fehlt sie, kann das

Hkulturelle Symbol* mich nicht seelisch stiitzen.

2.1.5 Seelisches Leiden: Das zerstorte Symbol des Selbst

Wie fragil das menschliche Selbst und wie zerstorbar die psychische Struktur ist - daran erinnern
seelisch schwer kranke Menschen. Sie haben etwas erlebt, das ihr Bewiltigungsvermogen
uberschritten hat. Ihr Kernselbst ist so stark verletzt worden, daf} sie es nicht mehr aufrechterhalten
konnen. Sie haben keinen Zugang mehr zu haltenden inneren Bildern. Ihre seelisch stabilisierenden

und schiitzenden Symbole sind weggebrochen.

Gaetano Benedetti, Professor fiir Psychoanalyse und Psychotherapie an der Universitit Basel, konnte
in jahrzehntelanger therapeutischer Arbeit mit psychisch kranken Menschen feststellen, wie wichtig
das Selbst-Symbol ist. Seine Erfahrungen fiihrten ihn dazu, das ,,Fehlen des Selbst-Symbols* als Kern
seelischen Leidens anzusehen. Das Wichtigste, was die psychische Integritét eines Menschen
ausmacht, fehlt ihm: Das Symbol seines Selbst. Dieses Symbol, so Benedetti, ist wie eine ,,schiitzende
Membran®, die seine innere Welt umschliet und ihm zugleicht ermdglicht, mit der AuBBenwelt in
Kontakt zu sein - ohne dabei die Fithlungnahme mit sich selbst zu verlieren. Fehlt die schiitzende
Hiille eines ,,Selbst-Symbols*, so Benedettis Leitthese, dann ist das Innerste der Personlichkeit, der
»Kern® des Selbst, direkt -ohne Schutzzone- der AuBBenwelt ausgesetzt. Dadurch ,,entleert sich das

Selbst und ergieBt sich projektiv nach aufen*°

. Das eigene Selbst und seine innere Welt lassen sich
dann nicht mehr als stabile Realitédt aufrechterhalten, sondern werden von der dufleren Realitét
absorbiert. Im tdglichen Zusammensein mit Patienten kam Benedetti zu der Auffassung: Das
»Symbol*“ kann den zentralen ,,Kern“ des ,,Selbst™ und das Gefiihl der Selbstidentitét schiitzen. Aus
dieser Perspektive heraus weist Benedetti dem Symbol eine herausragende Bedeutung bei der

Therapie schwerer Psychopathologien zu.

Benedetti beobachtete immer wieder, wie viele seiner Patienten ,,urspriinglich keinen auch nur

“37_ Auch sprachlich konnten sie sich

graphischen Ausdruck fiir die eigene Person zu kennen scheinen
kaum ausdriicken. Deshalb forderte Benedetti diese Patienten auf, sich selbst zeichnerisch-
symbolisierend darzustellen. ,,Als sie begannen, sich bildhaft in Symbolen darzustellen, konnten sie
auch besser sprechen®, berichtet Benedetti. Er stellte ,,die Hypothese auf, daf die Averbalitdt mit der

Abwesenheit einer symbolischen Selbstdarstellung in einem kausalen Zusammenhang stand. Es schien

3 H. Wahl (1994): Glaube und symbolische Erfahrung. Eine praktisch- theologische Symbollehre. Freiburg. Dieser Autor hat die
psychologische Theoriebildung zum Symbol (bis Mitte der 90er Jahre) ausfiihrlich ausgewertet.

¢ B. Rahel (2000): Die Kunst des Hoffens. Begegnungen mit Gaetano Benedetti. Géttingen. S. 52.

7 G. Benedetti (1992): Psychotherapie als existenzielle Herausforderung. Gottingen. S. 224.
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uns, als ob diese Selbstsymbole das Selbst des Patienten vor der desorganisierenden Intensitét der
Affekte zu schiitzen vermag“*®. Dem seelisch leidenden Menschen dabei zu helfen, ein Symbol seines
Selbst aufzubauen, wurde zur tragenden Grundintention Gaetano Benedettis. Er bezeichnete seine

therapeutische Methode als ,,Einfithrung des Symbols in die Welt des Patienten*.

2.1.6 Folgen fiir die Literaturwissenschaft

Die ,,Theorie seelischer Reprasentanzen ermdglicht, Schreiben und kreatives Gestalten als die
Féhigkeit eines Menschen zu verstehen, sich in Situationen, in denen seine Selbst briichig wird, auf
Worte und innere Bilder zu verlassen - als seelische Stiitzpunkte und innere sichere Orte. Dadurch

kann er sich durch schwierige seelische Situationen hindurchschreiben oder hindurchsprechen.

Diese Theorie vertieft das Verstdndnis dessen, was Sprache leisten kann. Denn sie leitet dazu an,
» Sprache im Dienst seelischer Sicherheit zu sehen

» Sprache als Fortsetzung des frithesten Spiegelns zu verstehen

« Erziihlen und Schreiben als eine Form seelischen Uberlebens zu begreifen

» als Moglichkeit, die Kohédrenz des Selbst aufrecht zu erhalten

» als Chance, seelische Zustinde zu regulieren und

* seelisch traumatisierendes Erleben abzumildern, es zu integrieren - ohne daran zu zerbrechen.

Vor diesem Hintergrund wird klar, wie vielfaltig die seelische Resilienz von Literatur und Kunst sein
kann, in der Menschen ihr eigenes Inneres wiedergespiegelt sehen konnen — und dadurch neue
Spiegelerfahrungen machen. Die Theorie der seelischen Repriasentanzen 146t uns teilnehmen an
diesem unabléssigen seelischen Prozess. Sie sensibilisiert uns, die Seele hinter den Worten, Bildern

und Kldngen eines Menschen wahrzunehmen.

2.2 Der Seele eine Stimme geben - Ansatz und Analyseweg der Arbeit

Die vorliegende Arbeit macht die empirisch fundierte und in der klinischen Praxis bewihrte Theorie
der ,,seelischen Repriasentanzen® zur Grundlage und zum Instrument literaturwissenschaftlicher
Analyse. Sie wendet diese Symboltheorie praktisch an, um Gedichte des ,,diffizilsten Dichters des

«40

russischen Symbolismus*“™, Vjaceslav Ivanov (1866-1949) zu interpretieren. Seine Lyrik gilt als

extrem schwierig und verschlossen*'.

*¥ G. Benedetti (1992), S. 224.

** G. Benedetti (1992), S. 224.

“V. Rudich (1987): Vjageslav Ivanov. In: Histoire de la Littérature Russe. Le XXe siécle. L’ Age d’Argent. Herausgegeben von E. Etkind,
G. Nivat, I. Serman, V. Strada. Paris. S. 165-79. S. 179.

! Siche dazu ausfithrlich Kapitel 2.4.
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Im Zentrum der Arbeit stehen zehn Gedichte Ivanovs. In Kapitel 3 werden sie detailliert analysiert -
auf der Grundlage der skizzierten Theorie. Die Einzelinterpretationen bringen all das zur Geltung, was
diese Theorie LiteraturwissenschaftlerInnen an die Hand gibt. Ihre wertvollen Impulse fiir die
Gedichtinterpretation werden augenfallig.

Die vorliegende Arbeit mochte Literaturwissenschaftlerlnnen vertraut machen mit dem Denken in
»seelischen Reprisentanzen®. Kapitel 4 enthélt deshalb die wichtigsten Grundaussagen dieser Theorie
- systematisch dargestellt und allgemeinverstandlich erklért. Dabei wird immer wieder gezielt nach
den Konsequenzen fiir das Interpretieren von Gedichten gefragt. Wie Literaturwissenschaftlerlnnen
diese Theorie ganz konkret in ihre eigene Deutungsarbeit einflieBen lassen kdnnen, zeigt der Leitfaden
im Anhang der Arbeit. Er stellt die wichtigsten Interpretationsschritte und Schliisselfragen im

Uberblick zusammen.

Die Erfahrung von Menschen, die seit Jahren therapeutisch mit Symbolen arbeiten, sei es in der
Kunsttherapie, der Musiktherapie oder der Psychiatrie, wird in dieser Arbeit einen hohen Stellenwert
eingerdumt. Wer Menschen betreut, die momentan keinen Zugang mehr haben zu ihren ,,seelischen
Repréasentanzen®, weill besonders gut, wie wichtig sie fiir die psychische Stabilitét und die

Ausdrucksfahigkeit eines Menschen sind.

Als Arzt in der Ziiricher Universitétsklinik hat C.G. Jung als erster erkannt, wie wichtig die Arbeit mit
Symbolen fiir seine Patienten war. Jung bat sie, sich symbolisch auszudriicken, schreibend oder
zeichnend - und fiihrte sie so schrittweise zu einem ,,zentrierenden‘ Selbst-Symbol zuriick. Im
taglichen Austausch mit ihnen entwickelte Jung seine symbolgestiitze ,,Seelenarbeit®. Sie wird im
fiinften Kapitel dieser Arbeit dargestellt. Wie kein Zweiter nach C.G. Jung hat Gaetano Benedetti sich
dafiir eingesetzt, Symbole in die Therapie seelisch leidender Menschen einzubringen. Sein
»therapeutisches Spiegeln“ mit Symbolen wird deshalb im sechsten Teil der Arbeit dargestellt. Am
Ende der Kapitel {iber Jung und Benedetti steht jeweils ein weiterer Text Vjaceslav Ivanovs. Das
SchluBkapitel zeichnet ein Psychogramm dieses Dichters — herausgelesen und herausgehort aus seinen
Gedichten®. Die Worte eines Gedichts nicht nur als Teil eines ,, Textes* zu verstehen, sondern als
Ausdrucksform eines einzigartigen Menschen mit seiner ganz individuellen seelischen Sensibilitét
wahrzunehmen, ist das Leitprinzip dieser Arbeit. Darin folgt sie dem Vorbild jener Kunst- und
Musiktherapeuten, die in kiinstlerischen Ausdrucksformen eine Fortsetzung des frithen feinfiihligen

Spiegelns sehen.

* Ein Forschungsiiberblick zu literaturwissenschaftlichen Arbeiten, die der Lyrik Ivanovs gewidmet sind, ist ebenfalls im Anhang der Arbeit
enthalten.
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2.3. Die Seele nimmt Gestalt an

Erfahrungen klinischer Kunsttherapie

,Das Gestiitzt- und Getragenwerden wird zunehmend vom selbst erschaffenen Werk geleistet“43

Renate Limberg, Kunsttherapeutin

Kunsttherapeuten haben die Theorie ,,seelischer Reprisentanzen® friith zur Kenntnis genommen. Sie
hat sie sensibilisiert fiir den Stellenwert verinnerlichter Bilder. Die Theorie machte thnen bewul3t, was
im Menschen wihrend des Gestaltungsprozesses vorgeht — und warum kreatives Tun psychisch so
integrierend wirkt. Im Horizont dieser Theorie konnten sie eine Psycholgie des Gestaltens formulieren
— praziser und empirisch fundierter als dies bisher jemals moglich war. Welche Impulse Kunst-
therapeuten aus der Theorie ,,seelischer Reprasentanzen® fiir ihre Arbeit aufgegriffen haben, soll hier

im Uberblick zusammengefasst werden.

2.3.1 Innere Bilder nach auffen wenden

Was geht in einem Menschen vor, wenn er schreibt, malt, komponiert — also etwas gestaltet? ,,Er setzt
aktiv innere Bilder um®, antwortet die Kunsttherapeutin Gertraud Schottenloher*. Diese ,,inneren
Bilder halten Kunsttherapeuten fiir die wichtigste Ressource eines Menschen. Sie sind die Grundlage
seiner ganz personlichen Ausdruckskraft. Jeder Mensch tragt in sich einen wertvollen Schatz an
hilfreichen, stiitzenden und stabilisierenden Bildern, Farben, Formen und Klangen — verinnerlicht in
den frithesten Erlebnissen seiner Kindheit. Beim Schreiben eines Gedichts, beim Malen eines Bildes
oder beim Komponieren hat er die Chance, sich diese inneren Ressourcen zu erschlieBen. Im Kontakt
mit frithen sicherheitsgebenden und integrierenden Bildern wihrend des Gestaltens liegt die
therapeutische Wirksamkeit des Gestaltungsprozesses. Das Selbstempfinden intensiviert und

stabilisiert sich, seelische Sicherheit und Integritit stellen sich ein.

Kiinstlerisches Gestalten heif3t, innere Bilder nach auflen wenden, sie ,,nach aullen bringen, sich

duBerlich gegeniiberstellen“*’

, schreibt der Psychiater Thomas Fuchs. Im gestalteten Werk ,,kehren die
inneren Bilder wieder” — und das Werk wird ,,zum Spiegel““. Jedes Gedicht oder Bild, so Fuchs, stellt
eine ,,einzigartige Briicke* dar zur Welt des Menschen, der es gestaltet hat*’.

Wie sich der Prozess des Gestaltens auf den Menschen auswirkt, konnte er in seiner klinischen Arbeit

immer wieder beobachten: ,,Jede ordnende Handlung an einem &ulleren Gegenstand wirkt zuriick auf

# R. Limberg (1998): Kunsttherapie. Strukturbildung und Identititsentwicklung mit den Mitteln der Kunst. S. 259.

# G. Schottenloher (2008): Akademie der Bildenden Kiinste Miinchen. Aufbaustudium Bildnerisches Gestalten und Therapie.
In: P. Martius, F. von Spreti: Kunsttherapie bei psychosomatischen Storungen. Miinchen, Jena. S. 269.

* T. Fuchs (2008): Das Bild als Spiegel. In: P. Martius, F. von Spreti: Kunsttherapie bei psychosomatischen Storungen.
Miinchen, Jena. S. 29.

T, Fuchs (2008), S. 29.

*TT. Fuchs (2008), S. 29.
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den Handelnden selbst“*® Denn jedes Gestalten ,,ist auch ein Prozess des Ordnens, Feststellens und
damit Zur-Ruhe-Bringens von Bedringendem oder gar Aufwithlendem im eigenen Inneren“*. Die
Grundstrukturen eines Gedichts oder einer Zeichnung, ,,lassen sich auch als Ordnungsfaktoren

verstehen“”’. Dadurch wirkt das Gestalten einem Strukturverlust der Psyche entgegen.

,Menschen ringen um ihren Einklang mit sich selbst“, so die Kunsttherapeutin Doris Titze’'. Diesen
»Einklang® finden sie durch kiinstlerisches Gestalten. Wer die Worte eines Gedichts niederschreibt
oder Umrisse auf dem Papier zeichnet, aktiviert innere Bilder und 6ffnet sich dadurch psychische
Réaume: ,,Sobald wir eine Linie auf einem Blatt Papier ziehen, schaffen wir Raum und treten uns selbst

<52

gegeniiber”*. Gestalten bedeutet fiir die Kunsttherapeutin ,,sich selbst in eine Form fassen, sich

formulieren*>>.

Als Fortsetzen des frithen Spiegelns sieht die Therapeutin Klara Schattmeyer das kiinstlerische
Gestalten. Sie schéitzt vor allem ,,die Moglichkeit des Spiegelns und Gespiegeltwerdens iiber die
Gestaltungen“>*. Das gestaltete Werk sieht sie ,,als Zeuge und Spiegel von Zustinden, Gedanken und
Emotionen“”. In ihrer Arbeit mit Patienten setzt sie das Spiegeln therapeutisch ein. Sie nennt dies
,begleitendes Malen®. Dabei greift sie Bewegungen, Rhythmus, Farbe und Form des Patientenbildes
in ihrem eigenen Bild auf und spiegelt es zuriick. Manche Menschen erleben beim begleitenden Malen

zum ersten Mal in ihrem Leben, was es heif3t, sensibel von einem Gegeniiber gespiegelt zu werden.

Wie bedeutsam seelische Repréasentanzen fiir die psychische Integritédt des Menschen sind, bestétigen
Therapeuten, die seelisch traumatisierte Menschen betreuen. Wer seelisch schwer verletzt wurde, steht
vor der schwersten Gestaltungsaufgabe, die die Psyche und Gehirn eines Menschen treffen kann. Ein
seelisches Trauma zerstort die verinnerlichten seelischen Repédsentanzen. Im Moment des Traumas ist
der Betroffene abgeschnitten von jeder d&uBeren und inneren Hilfe. Er erlebt sich selbst als
vollkommen hilflos und entméchtigt. Auf ein solches Erleben ist der Mensch von seiner Evolution her
nicht vorbereitet. Bei vollem Bewul3tsein miterleben zu miissen, dal man ein Geschehen nicht mehr
aktiv gestalten kann — das erschiittert das eigene Selbst- und Weltbild in seinen Grundfesten. Das
lebenswichtige Vertrauen in die eigene Selbstwirksamkeit zerbricht dabei. Zugleich zerreif3t das innere
schiitzende Band, das einen Menschen mit seinen positiven Erlebnissen und seinen schiitzenden
Personen verband. Alles, worauf sich ein Mensch bisher stiitzen konnte, bricht im Moment eines

seelischen Traumas auf einmal weg.

“T. Fuchs (2008), S. 29.

*T. Fuchs (2008), S. 29.

O T. Fuchs (2008), S. 29.

*I'D. Titze (2008), S. 370.

52 D. Titze (2008), S. 370.

3 D. Titze (2008), S. 370.

K. Schattmeyer (2008): Kunsttherapie: Partnerschaft. In: P. Martius, F. von Spreti: Kunsttherapie bei psychosomatischen Stérungen.
Miinchen, Jena. S. 124.

%3 K. Schattmeyer (2008), S. 124.
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Was einen Menschen seelisch tief verletzt, wird im Gehirn vollig anders als sonst verarbeitet. Weil das
Erlebte ihm so extrem nahegeht, wird es sofort und ,,brandhei3* gespeichert, - viel zu frith, um es noch
an die eigene Bewiltigungskraft anzupassen und es kontrolliert in die eigene personliche Geschichte
einzugliedern®®. Wihrend des traumatisierenden Erlebens ist das Sprachzentrum im Gehirn, die Broca-
Region, ausgeschaltet. Der traumatisierte Mensch hat keine Worte mehr fiir das, was er erlebt. Ein
Trauma ist also das, was nicht in ein Symbol und nicht in ein Narrativ gefafit werden kann, wie der
Traumaforscher Giinther Seidler betont. Es bleibt ,,auBerhalb eines symbolisierbaren Erlebnisses oder

einer symbolisierbaren Erfahrung*’

und kann nicht ,,als kontextualisiertes personalisiertes Narrativ
ausgearbeitet und intendierbar abgespeichert werden“>®. Es prigt sich in die Gehirnstruktur ein, ,,ohne
daf es mit fritheren Erfahrungen abgeglichen und in eine personliche Geschichte umgeschrieben
wiirde“”. Seelisch Verletzendes wird im ,,impliziten* Geddchtnis gespeichert. Das heiBt, es bleibt ein
L~Fremdkorper®, fiir den es keine Worte und Symbole gibt. Der Betroffene kann sich nicht daran
»erinnern®, Stattdessen wird er heimgesucht von fragmentierten Sinneseindriicken, die kein Ganzes
bilden und sich nicht regulér eingliedern lassen in die Struktur seiner Psyche und die Nervenzell-

netzwerke seines Gehirns.

Das Trauma in Bilder fassen und es erzdhlen — das hilft, um es aus dem ,,impliziten* ins ,,explizite
Gedichtnis zu liberfiihren und es dabei zu ,,synthetisieren®. Dabei miissen genau die Regionen des
Gehirns wieder angesprochen werden, die wéhrend des Traumas iiberfordert waren. Emotionen und
Kognitionen werden synchronisiert. Eine verstehende und bewertende Verankerung des Geschehenen
im autobiographisch-episodischen Gedéchtnis kann dann gelingen. Dabei miissen die Einzelreize — das
Verhalten (behaviour), die Gefiihle (affect), das Kdorpererleben (sensation) und die Gedanken
(cognition) wie in einem Korb (,,BASK“-Modell) zusammengebracht werden. Kénnen alle Eindriicke

in Worte gefalit werden, kommt es zur seelischen Integration.

Wer traumatisierte Menschen therapeutisch betreut und ihnen hilft, Symbole, Worte und Bilder fiir ihr
Erleben zu bilden, kann besser als jeder andere nachvollziehen, welche enorme psychische

Synthesekraft dem Prozess des Erzdhlens oder dem Schreiben eines Gedichts innewohnt.

Wie seelisch integrierend das 'In-Worte-Fassen” bei seelisch verletzten Menschen wirkt, berichten
Therapeuten, die mit der ,,Narrativen Expositionstherapie® (NET) arbeiten. Sie beruht auf

neurowissenschaftlichem Wissen dariiber, wie das menschliche Gedéachtnis Erleben repriasentiert

¢ B. Van der Kolk, J. Burbridge, I. Suzuki (1999): Die Psychobiologie traumatischer Erinnerungen. In: A. Streek-Fischer: Adoleszenz und
Trauma. Gottingen. B. Van der Kolk, A. McFarlane (2000): Traumatic Stress. Grundlagen und Behandlungsansitze. Paderborn .

57 G. Seidler (2004): Zur Wirksamkeit traumazentrierter Psychotherapie. In: U. Sachsse: Traumazentrierte Psychotherapie. Theorie, Klinik,
Praxis. Stuttgart. S. 322.

¥ G. Seidler (2004), S. 322.

¥ B. Van der Kolk, J. Burbridge, I. Suzuki (1999), S. 77.
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(,,Dual Representation Theory“®’

). Der Therapeut bittet den Betroffenen, sich das verletzende Ereignis
vor das innere Auge zu holen und Schritt fiir Schritt jedes einzelne Bild in Worte zu fassen: ,,Sprechen
Sie in der 1. Person und in der Gegenwart®, lautet der Auftrag. Das Erzéhlen sollte mit allen Sinnen
geschehen. Jedes einzelne Detail, das vor dem inneren Auge auftaucht, wird genau benannt. Alle
sensorischen Eindriicke, Gedanken und Gefiihle mit allen Sinnen wiederzuerleben und so zu schildern,
als wiirden sie gerade jetzt geschehen, kann seelisch extrem schmerzhaft sein. Es strengt die
Betroffenen sehr an, genau das Wort zu finden, das zu einem bestimmten psychischen Zustand oder
Korperempfinden palit. Erleben und sprachlicher Ausdruck miissen moglichst vollkommen
ineinandergreifen. Indem die Betroffenen ihr Erleben in Worte fassen, synthetisieren sie das, was ihre
Seele gespalten hat. Dabei haben sie selbst die Kontrolle iiber das Tempo des Wiedererlebens. Durch
tagliches Wiederholen der Trauma-Erzdhlung gliedert sich das bisher ,,Unsagbare* ins biographische
Gedéchtnis ein. NET zeigt, wie psychisch integrierend Erzéhlen wirkt. Studien belegen die
Wirksamkeit dieses ,,therapeutischen Erzihlens“®'. 71 Prozent der Teilnehmer hatten danach keine

Symptome einer Traumastorung mehr (PTBS= posttraumatische Belastungsstorung).

2.3.2 Die innere Welt iiber die dufsere Wirklichkeit legen

,Besonders angsichts existenzieller Bedrohung wird schopferisches Tun als notwendig, da "Not
wendend” erlebt”, berichtet Maria Keresztessy®. Sie arbeitet als Kunsttherapeutin am Johannes-
Hospiz in Miinchen. Die Menschen, die sie dort betreut, wissen: "Ich habe keine Zukunft mehr’. Und
doch nehmen sie ihr kurzes, noch verbleibendes Leben in die Hand. Das Gestalten ermdglicht ihnen
Freiheit und Autonomie - und setzt innere Bilder frei. ,,Die Existenz kann unertraglich sein®, schreibt
die Therapeutin, wenn es nicht Moglichkeiten gibt, innere seelische Rdume zu erschlieen. Diese
winnere Welt gleichsam tiber die duBere Wirklichkeit zu legen ®, hilt sie fiir entscheidend wichtig.
Sie erlebt immer wieder, wie hilfreich es fiir schwerst kranke und sterbende Menschen ist, am Ende
ihres Lebens sich in einem kreativen Gestaltungsprozess als aktiv Handelnde zu erfahren. Die Zeit, die
ihnen noch bleibt, konnen sie dann oft noch als lebenswert erkennen. Selbstausdruck bis zuletzt — das
tragt zur Wiirde des Menschen bei, so die Kunsttherapeutin. Fallt das Sprechen immer schwerer, wird
die Ausdruckskraft der Symbole wichtiger denn je*'. Eine ganz individuelle Auseinandersetzung des
Einzelnen mit seinem Leben und Sterben wird moglich. Diese Menschen erleben, daf} sie aktive
Gestalter ihres noch verbleibenden Lebens werden. ,,Viele Patienten haben das Bediirfnis, die

Krankheitserfahrung schopferisch zum Ausdruck zu bringen®, beobachtet Maria Keresztessy. ,,Sie

8 Was seelisch verletzt, ist nur dem implizit-situativen Gedéchtnis zugiéinglich (SAM Sitationally accessible memory), nicht aber dem mit
Worten zugénglichen expliziten Gedéchtnis (verbally accessable memory VAM). C. Brewin, T. Dalgeish, S. Joseph (1996): A dual
representation theory of Posttraumatic Stress Disorder. In: Psychological Review (103), S. 670-686.

" F. Neuner, M. Schauer (2004): A comparison of Narrative Exposure Therapie supportive counselling and psychoeducation for treating
Posttraumatic Stress Disorders. In: British Medical Journal (BMC) Psychiatry (5) 71-79.

2 M. Keresztessy (2008): Lebensspuren - Abschiedsspuren. Kunsttherapie mit todkranken Patienten in Klinik und Hospiz. In: P. Martius, F.
von Spreti: Kunsttherapie bei psychosomatischen Stérungen. Miinchen, Jena, S. 29. S. 165.

% M. Keresztessy (2008), S. 165.

# M. Keresztessy (2008), S. 185.
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mdchten damit etwas sie selbst Uberdauerndes schaffen und symbolisch den Tod iiberleben. Am
bedrohlichsten sind die Angste vor dem Verlust der Selbststéindigkeit — vor allem vor dem vélligen
Ausgeliefertsein und dem Tod, berichtet sie®. Sich als vollig ohnméchtig und passiv zu erleben, ist fiir
den Menschen seelisch nur sehr schwer ertraglich. Im Gestaltungsprozess 1a6t sich das
Ausgeliefertsein iiberwinden. Das hilft dem gestaltenden Menschen, seine persénliche Wiirde zu

bewahren.

Eine todliche kdrperliche Krankheit zu haben - das ist immer auch eine Verletzung fiir die Seele, fiir
das Selbst. Das Selbstwertgefiihl ist sehr stark bedroht durch die Zerstérung des Korpers. Dann ist es
besonders wichtig, die Aufmerksamkeit weg vom kranken Korper zu ziehen und stérker hin zu lenken
zu inneren Erfahrungen und Prozessen. Die Werke, die dabei entstehen ,,vermitteln dem Gestalter
innere Erfahrungen mit einem neuen, ihn iiberdauernden Kern. Er gewinnt in sich ein neues

<66

Sicherheitsgefiihl, das seine Trauer und seine Todeséngste zu lindern vermag*“™. Wie die Therapeutin

berichtet, wird ,,bei allen Ubungen das Ausdriicken und BewuB3tmachen innerer Bilder und Symbole

gefordert“®”.

Um in Kontakt zu den inneren Bildern und Ressourcen zu kommen, ist es wichtig, den personlichen
Ausdruck so stark wie mdglich zu fordern. Nicht an dsthetischen Kriterien orientiert sich der
Kunsttherapeut, sondern daran, was ein Mensch ausdriicken mochte und kann. Das personliche
Ausdrucksvermogen eines Menschen zu unterstiitzen — das ist das Wichtigtse an der Kunsttherapie:
»In dem Mafle, in dem der formal-asthetische Aspekt in den Hintergrund riickt, tritt der personliche
Ausdruck hervor. (...) In diesem Prozess verschwindet die Frage, was Kunst ist; das unmittelbare Tun

steht im Vordergrund“®®,

2.3.3 Authentischer Ausdruck der Psyche

Kiinstlerisches Gestalten beruht auf einem elementaren Grundbediirfnis des Menschen: Ein Bild zu
haben von seinem innerseelischen Zustand. Gestalten heif3t, in Kontakt kommen mit inneren Bildern
und sie duflerlich im Wort, im Bild und im Klang représentieren. Das erfiillt ein biologisch tief
verwurzeltes Bediirfnis nach einer duflereren Reprasentanz des momentanen inneren Zustands.

Ein Gestaltungsprozess verleiht dem menschlichen Selbstempfinden eine lebensnotwendige
Bestitigung und Riickversicherung. Er trigt die innere Situation eines Menschen mit einem starken

Riickhalt. Aus diesem Grund birgt das Gestalten eine ganz besondere ,,personlichkeitsbildende

% M. Keresztessy (2008), S. 187.
M. Keresztessy (2008), S. 187.
7 M. Keresztessy (2008), S. 188.
 G. Schottenloher (2008), S. 364.
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Valenz“™ in sich. Darin liegt seine hohe ,,rehabilitative®, ,.restituierende*, aber zugleich auch

vorsorgende -,,priaventive*- Kraft, wie Karin-Sophie Richter-Reichenbach schreibt.

Kunsttherapeuten achten besonders aufmerksam auf die elementaren Prozesse, die beim Gestalten
ablaufen. Sie nehmen sie auBergewdhnlich scharf wahr, weil sie Menschen betreuen, die momentan
oft nicht mehr in der Lage sind, sich gestaltend auszudriicken. Das macht sie so sensibel fiir das, was
Gestalten in einem Menschen bewirken kann. In ihrer téglichen Arbeit erfahren Kunsttherapeuten, wie

sie mit kiinstlerischem Gestalten auf einzigartige Weise Ressourcen fordern konnen.

Die Kunsttherapie kann ihre Wirksamkeit aus den frithesten innern Bildern des Menschen schopfen
und sich ihre vielfdltig heilsame Wirkung zunutze machen. Dazu gehort:

* seelischen Zusténden ein Gesicht zu verleihen

« iiberwéltigendes Erleben in Bilder und spéter in Worte zu fassen, ihm Konturen und Grenzen
verleihen, es differenzieren, ordnen und regulieren

* das Selbst eines Menschen zu stiitzen, wo es fragil ist

*» dem fragilen, verletzten oder bedrohten Selbst einen spiegelnden Riickhalt zur Verfligung zu stellen
* hochintensives Erleben in Gestaltungsprozessen abzumildern und zu distanzieren

* wo Schutzreaktionen zu duflerem und innerem Erstarren fiihrten, vitalisieren und verlebendigen

durch Fiithlung mit den verinnerlichten ,,seelischen Reprasentanzen®.

Kunsttherapeuten bemiihen sich tdglich, solche heilsamen Gestaltungsprozesse in die Wege zu leiten.
Das macht sie zu Experten und Zeugen dessen, wie kreatives Gestalten Menschen psychisch
stabilisieren kann. Bei ihrer Arbeit beobachten sie, was zwischen einem Menschen und dem, was er
gestaltet, ablauft.

Das Gestaltete wird fiir den Gestaltenden zum Gegeniiber - als sei es eine Person. Das Werk ersetzt
das Gesicht, das die eigene Seele spiegelt. Menschen werden ihrer selbst inne im Gestalten. Sie

kommen sich dabei selbst nahe — wie selten sonst.

% K.-S. Richter-Reichenbach (1992): Identitit und Asthetisches Handeln. Priventive und rehabilitative Funktionen #sthetischer Prozesse.
Weinheim.

25



2.3.4 Wo die Worte enden: Krankheit als Ausdruckssprache verstehen

Findet die Seele keine Ausdruckssprache mehr in Worten, Bildern und Klidngen, dann spricht der
Kérper — in Form einer Krankheit. Darauf hat Viktor von Weizsécker in seiner klinischen Arbeit und
in seinen Schriften immer wieder aufmerksam gemacht’’. Der Korper wird zum Symbol der Seele, die
momentan kein anderes Ausdrucksvermogen hat als den organischen Schmerz. Sprache, Bild, Klang
aber auch Schmerz und Krankheitssymptome — sie alle sind nur verschiedene Facetten eines einzigen
Ausdrucksvermogens.

Erlebtes auszudriicken ist ein Lebensakt — wie das Atmen: ,,Eindruck und Ausdruck sind aufeinander

angewiesen wie Einatmen und Ausatmen®’’

. Der ,,Ausdruck® des eigenen Inneren ist also fiir einen
Menschen lebenswichtig. Er ist eine ,,entscheidende Verarbeitungsmoglichkeit® dessen, was er erlebt,
momentan aber noch nicht in seine psychische Struktur und sein bisheriges Lebenskontinuum
einzugliedern vermag. Darauf weisen die Psychologinnen Ariane Garlichs und Marianne Leuzinger-
Bohleber hin. Ausdrucksprozesse, so betonen sie, haben eine unschétzbare Selbstheilungskraft. Eine
,subjektsensible Pidagogik“’ ist notwendig, in der Kinder ihr Inneres in Worte, Bilder und Klinge
fassen diirfen — ohne daf} es nach dsthetischen Normen beurteilt wird. Im Kunst- und
Literaturunterricht sollte die ,,heilsame Wirkung des freien unzensierten Ausdrucks* als
»entscheidende Verarbeitungsmoglichkeit® erkannt und wertgeschitzt werden. Sich schreibend,
malend oder musizierend auszudriicken, hilft einem Menschen, sich selbst intensiv nahe zu kommen.
Denn er nimmt dabei Fithlung auf mit seinen ganz personlichen inneren Bildern. Ist der

Selbstausdruck von Anfang an dsthetischen Normen unterworfen, wirkt er nicht mehr seelisch

entlastend und selbstheilend. Er entfremdet den Gestaltenden von sich selbst.

Ist ein Spiegeln der Psyche durch Worte, Bilder oder Klédnge nicht mehr moglich, entsteht eine
Diskrepanz zwischen innerer Welt und Ausdruckvermogen. Dann sprechen die Symptome einer
Krankheit das aus, was ein Mensch nicht mehr auf andere Weise sagen kann. Wer sein
Ausdrucksvermogen nicht nutzen kann, um sein Inneres nach auflen zu wenden und ihm Gestalt zu

verleihen, wird wehrlos.

2.3.5 Gestaltetes in Seelisches zuriickiibersetzen: Aufgaben der Gedichtanalyse

,»Sich die Mithe machen, das kiinstlerisch gestaltete Material in die Sprache des Seelischen
zuriickzuiibersetzen“”® — genau darin besteht die Aufgabe einer Gedichtanalyse aus Sicht der

seelischen Repréasentanzentheorie.

V. von Weizsicker (1987): Gesammelte Schriften. Herausgegeben von P. Achilles. Frankfurt.

"' A. Garlichs, M. Leuzinger-Bohleber (1999): Identitit und Bindung. Die Entwicklung von Beziehungen in Familie, Schule und
Gesellschaft. Weinheim.

™ A. Garlichs, M. Leuzinger-Bohleber (1999), S. 184.

3 B. Jaspert (1991): Musik und Bildende Kunst in der Therapie kranker Kinder und Jugendlicher. In Zusammenarbeit mit der Spessart-
Klinik, Bad Orb. Evangelische Akademie Hofgeismar. S. 35.
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Wer ein Gedicht geschrieben hat, ist den umgekehrten Weg gegangen. Er hat Seelisches im Wort
gestaltet.

Eine Partitur zum Klingen zu bringen, ist die Aufgabe des Interpreten in der Musik. Aus Texten
lebendige Menschen zu gestalten, ist die Arbeit des Schauspielers auf der Biihne. Die Seele eines
Menschen aus seinen Worten herauszulesen und herauszuhdren, ist das tragende Movens der
Gedichtinterpretation: ,,Gestaltetetes in Seelisches zuriickiibersetzen®.

Die Theorie der seelischen Repridsentanzen sensibilisiert dafiir, Worte nicht nur als Elemente eines
Textes zu verstehen, sondern

* als Ausdruck einer einzigartigen Psyche in einer ganz bestimmten Situation

» die Sprache eines Gedichts als eine menschliche Stimme zu horen, hellhérig zu sein fiir ihre feinsten
und leisesten Schwingungen

* die Worte eines Gedichts als seelische Spiegel wahrzunehmen, die dem schreibenden Menschen
Selbstempfinden, Resonanz und Riickhalt vermitteln

» die Sprache im Dienst seelischer Sicherheit zu begreifen, als Fortsetzung des frithesten Spiegelns
(Karin Grossmann)

» die seelische Resilienz eines Gedichtes zu erfassen: Das Ausdrucksvermogen hilft dem
Schreibenden, dicht an der Grenze seiner seelischen Belastbarkeit, Erlebtes so zu formen, da3 er nicht
traumatisiert wird

* die Schutzfunktion des Symbols zu beachten. Wer sich symbolisch ausdriickt, mochte sich einen
Schutzraum schaffen. Sich zwar mitteilen — aber nur bis zu einer ganz bestimmten personlichen
Grenze. Das Symbol ist der Schutzhiiter des Selbst. Es stellt eine Sicherheitszone dar, die ein Mensch
um sich zieht, um sein Kernselbst vor Verletzung und Spaltung zu bewahren: ,,Der Wunsch, sich zu
zeigen und der Wunsch, verborgen zu bleiben, sind héufig gleichermallen wichtig®, wie der
Gestaltungstherapeut Michael Giinther immer wieder beobachtet’*.

* die Psychologie des Gestaltens zu verstehen: ,,Komponieren heif3t, auf sein inneres Ohr horchen. Das
ist die Zelle meiner Imagination®, schrieb der Komponist Toru Takemitsu (1930-1996)"° — und das

146t sich auch auf Schreiben und Malen {ibertragen.

™ M. Giinther (1991): Gestaltungstherapie in der Psychotherapie von Kindern und Jugendlichen . In: Musil und Bildende Kunst in der
Therapie kranker Kinder und Jugendlicher. In Zusammenarbeit mit der Spessart Klinik Bad Orb. Hg. v. B. Jaspert, S.120. M. Giinther
(1989): Gestaltungstherapie. Zur Geschichte der mal-Ateliers in Psychiatrischen Kliniken Bern.

5 T. Takemitsu (1996). In: Neue Zeitschrift fiir Musik (6), S. 54.
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2.4. Psychogramm eines Dichters: Vjaceslav Ivanov

2.4.1 Die Seele im Wort verkorpern

Einen seelischen Zustand in Worte zu fassen — das leistet die Poesie fiir den ,,diffizilsten Dichter* des
russischen Symbolismus’®, Vjaceslav Ivanov (1866-1949). Poesie ist fiir ihn ,,die worthafte
Verkorperung eines seelischen Zustandes® (,,0 CIOBE3HOM BOILIOIICHHH TyIIEBHOTO COCTOSAHAA™) .
Gedichte zu schreiben bedeutet fiir Ivanov, seiner Seele mit Worten einen ,,Korper* zu bilden. Die
Worte seiner Gedichte sind die ,,Korper* seiner Seele. Das poetische Wort ist ein beseelter ,,Korper.
Findet er ein Wort, das seinen seelischen Zustand zum Ausdruck bringt, so nennt er dieses Wort ein
»Symbol®“: ;. Das Symbol hat eine Seele, es lebt ..., schreibt Ivanov in seiner bekannten
Symboldefintion. ,,CumBoI HMeeT aymry, oH xuser...“ ", Das Symbol wird fiir Ivanov zum

wichtigsten Ausdruckmittel seiner Seele. Es spiegelt die Seele nach aussen — und schiitzt sie zugleich:

»Das Symbol ist nur dann ein wirkliches Symbol, wenn es in seiner Bedeutung unerschopflich und
unbegrenzt ist, wenn es in seiner hieratischen und magischen Sprache der Andeutung und Intuition
etwas Unaussprechliches, dem &duBleren Wort Inadéquates sagt. Es ist vielgesichtig, vielsinnig und stets
dunkel in seiner letzten Tiefe. Das Symbol hat eine Seele und eine innere Entwicklung, es lebt und
wird Wiedergeboren»79. ,»CHMBOJI TOJIbKO TOTJ]a HICTUHHBIN CUMBOJI, KOTJIa OH HEeU34epraeM u
OecrnpeziesicH B CBOEM 3HAYCHUH, KOTa OH U3PEKaeT Ha CBOEM COKPOBEHHOM (MEPaTHUYECKOM H
Maru4eckoM) sI3bIke HaMeKa M BHYIICHUSI HEYTO HEU3TIIarojieMoe, HeaJeKBaTHOE BHEITHEMY CJIOBY.
OH MHOTOJHMK, MHOTOCMBICIIEH M BCET/Ia TEMEH B Mociennel riayoune. (...) CUMBOI UMEET IyIry
BHyTpEHEE pa3BUTHUE, OH JKUBET U nepepomnaeTCﬂ.“SO. Unauslotbar ,tief*, ,, dunkel* und
»vielgesichtig® — das Symbol bildet fiir Ivanov eine unergriindliche Schutzzone fiir die Psyche. Es ist
ihm wichtig, diese unerschliebare Tiefe im Selbstausdruck zu erreichen - um das ,,Gesicht™ und die
Personlichkeit zu bewahren. Eine Unauslotbarkeit mufl dem Symbol immer innewohnen. Nur sie
gewihrleistet ausreichenden Schutz fiir die Seele. Darin liegt die besondere Sensibilitit des Symbols
fiir Ivanov. Es ermoglich der fragilen Psyche &duBerste Ausdruckskraft und leistet zugleich
hochstmdglichen Schutz. Wie einen lebendigen Organismus nimmt Ivanov das Symbol wahr. Es

“)81

beherbergt den ,,inneren Menschen® (,,BHyTpPEHHBINA YEITOBEK sein ,,Allerinnerstes* (,,camoe
29 29 b 2 9

BHyTpennee™)*, das sich mit Worten kaum ausloten 146t

V. Rudich (1987): Vjageslav Ivanov. In: Histoire de la Littérature Russe. Le XXe siécle. L’Age d"Argent. Herausgegeben von E. Etkind,
G. Nivat, I. Serman, V. Strada. Paris. S. 165-79. S. 179.

V. Ivanov: SS Bd. III, S. 7 - 8. ,,Einleitung® zu ,,NeZnaja Tajna» (1912): ,,MepuioM moeTHIecKoro (II0CKOIbKY Pedb HAET O CIOBECHOM
BOILTOIIEHUH TYIIEBHOTO COCTOSHHS) CIY)KHT ISl HErO JOCTOMHCTBO (DOPMBI: HE TEXHHYECKOE, B TECHOM CMBICIIE CJIOBa, €€ COBEPIKEHCTBO,
HO — B 60JIee IMUPUKOM M OKOHYATEITHHOM CMBICIIE — €€ XYII0KECTBO IIENBHOE TOXKIECTBO C COJEPKAHUEM .

78 V. Ivanov: Poet i Cern. SS Bd. 1, S. 713. Erstpublikation des Essays 1904 in ,,Vesy*, Bd. 3.

V. Ivanov: SS Bd. 1, S. 713.

80y Ivanov: Poet i Cern. SS Bd. 1, S. 713.

81V, Ivanov: SS. Bd. 1V, S. 378. ,,BHyTpeHHbIi yenosek™. Hierzu ausfiihrlich Abschnitt 2.4.5.

¥ V. Ivanov: SS Bd. IV, S. 349.
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2.4.2 ,Von der Welt durch eine Eisschicht getrennt”#

«84

Unter den Dichtern des ,,russischen Symbolismus“®" gelten Ivanovs Gedichte als besonders

»verschlossen®: ,,So viel kann jedoch gesagt werden, dal3 seine Sprache auch innerhalb des anspruchs-
vollen und gewil} nicht einfachen Sprachstils der Symbolisten etwas Ungewdhliches darstellt. Der
schwierigen sprachlichen Gestalt entspricht ein nicht minder schwer verstiandliches Sinngefiige. Der

Sinn der Wortbilder geht fast niemals allein aus dem unmittelbaren Kontext hervor *.

Zeitgenodssischen Kritiker charakterisierten die Lyrik Ivanovs als extrem stilisiert: ,,Nach dem Urteil

der Zeitgenossen sind die hervorstechendsten Eigenschaften der Dichtung Ivanovs vor allem

Stilisierung, kalte Gelehrsamkeit, mythologische Ornamentik und Mangel an Spontaneitit“*.

Eine seltene Ausnahme bildet das Urteil des Dichters Aleksandr Blok. Er bezeichnete Ivanovs
Gedichte als ,,personlich und ,,verschlossen* (,,iuaHas, 3aMKHyTas n033m“)87
88

. Die Dichtung Ivanovs

sei ,,eine leise Freundin schwerer Tage*"". Mit dieser Charakterisierung hat Blok moglicherweise

Ivanovs dichterische , Eigenart am genauesten und tiefsten erfaBt“®.

Personliches Erleben in einer schwer zugénglichen, kiihl und beherrscht wirkenden Form zu
verdichten - das charakterisiert die individuelle Besonderheit der Gedichte Ivanovs. Was Aleksandr
Blok iiber die Lyrik Ivanovs schrieb, ist ,.treffender als jene Kritiker, die an ihr vor allem den Mangel
an Spontaneitit konstatieren“*’. Zieht Ivanov traditionelle Formen und Symbole heran, so hat das
einen ganz bestimmten Sinn, wie Aleksandr Blok bemerkt. Es handelt sich um mehr als nur ,,gelehrten
rhetorischen Schmuck®. Ivanov, so urteilt Blok, ,,verwandelt die antiken Symbole gemil der Struktur

seiner eigenen modernen Seele’’.

Die hermetische Verschlossenheit der Gedichte Ivanovs fiihrte Aleksandr Blok sehr feinsinnig zuriick
auf die psychische Disposition des Menschen, der sie schrieb. Ivanovs Dichtung sei ,,von der Welt

durch eine Eisschicht getrennt* (,,;033us, ... OTAEICHHAS OT MHPa JIEISHOI 060mouKoii) . Blok nahm

8 A. Blok: Tvoréestvo V. Ivanova. In: Voprosy Zizni 1905. No. 4 - 5. S. 199. Zitiert nach A. Blok: Sobranie Soéinenij, Bd. 5. Proza (1903 -
1917). Moskva/ Leningrad 1962. S. 11.

8 R.-D. Kluge (1997): Der russische Symbolismus. Bibliographie, Kommentar, Texte. Eine Arbeitshilfe fiir Studium und Lehre. 4. Auflage.
Tiibingen. A. Hansen-Love (1989): Der russische Symbolismus. Bd. 1: Diabolischer Symbolismus. Wien. A. Hansen-Love (1998): Der
russische Symbolismus. Bd. 2: Kosmische Symbolik. Mythopoetischer Symbolismus. Wien. G. Langer (1990): Kunst, Wissenschaft, Utopie.
Die Uberwindung der Kulturkrise bei V. Ivanov, A. Blok und V. Chlebnikov. Frankfurt.

85 C. Tschopl (1968): Vjaceslav Ivanov. Dichtung und Dichtungstheorie. Miinchen. S. 68. ,,Das dichterische Bild weist sichtlich auf einen
unausgesprochenen und wohl auch nicht deutlich aussprechbaren gréeren Zusammenhang hin. Es steht nicht um seiner selbst willen da,
sondern vertritt gleichzeitig etwas anderes, das selbst nicht Bild zu werden vermag und doch gerade in dem dichterischen Bild enthalten

ist.

8 C. Tschopl (1968) fiihrt in ihrer Studie einige signifikante Beispielsitze aus der zeitgendssischen Kritik an: K. Izmajlov

spricht von einem ,, Triumph der kalten Vernunft“. K. Izmajlov (1913): Pestrye Znamena. Moskva, S. 41. Abramovi¢

kritisiert das ,,Fehlen frischer Unmittelbarkeit“. K. Abramovi¢ (1907): Stichijnost” molodoj poezii. In: Obrazovanie No. 11, S.20. V. Pozner
schreibt ,,La simplicité et la spontaneité sont forcement exclues de ses vers®. V. Pozner (1929): Panorama de la littérature russe
contemporaine. Paris. S. 188. A. Belyj schreibt: ,,Die Kiinstlichkeit/Gekiinsteltheit V. Ivanovs ist sein natiirlicher Ausdruck”. A. Belyj:
Izkusstvennost” V. Ivanova - nepozredstvenna v nem. In: Russkaja Literatura XX veka. Herausgegeben von A. Vengerov. Moskva. S. 123.
87 A. Blok: Sobranie Soinenij, Bd. 5, S. 11: ,,9Ta THuHAas, 3aMKHYTAas 033K THXO 3BEHHUT B SIOXH MATEXKA".

8 A. Blok: Sobranie So¢inenij, Bd. 5, S. 11.,,OHa — THXas HOAPYTa TAKENBIX JHEH,

% C. Tschopl (1968), S. 68.

% C. Tschopl (1968), S. 68.

! A. Blok: Sobranie So¢inenij Bd. 5, S. 11. ,,OH npeTBOpsieT APeBHUE CHMBOJIBI COINIACHO CTPOIO CBOEH, COBPEMEHHOI TymIu*.
2 A. Blok: Sobranie Socinenij Bd. 5, S. 11: ,,1033us, ... OTAENEHHAst OT MUpa JISISTHON 000I0UKON .
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in den Gedichten die ,,Trennschicht* wahr, die zwischen dem Menschen Vjaceslav Ivanov und der
AuBenwelt existierte. Der Eindruck, Ivanov schliefle sich in seine Gedichte ,,ein“, um sich vor der
»Welt“ zu schiitzen, bestétigen auch Menschen, die ihm personlich nahe standen. Aus ihren Aussagen
ergibt sich ein ,,duBeres” Psychogramm, das instruktiv und wertvoll sein kann. Es ergénzt das innere

Psychogramm - die Gedichte Ivanovs — und hilft, die Seele hinter den Worten zu erkennen.

2.4.3 ,Meine taubstumme Seele” -,paralysiert, unfihig, sich auszudriicken”

Woran Vjaceslav Ivanov phasenweise wéhrend seines Lebens litt, hat sein Sohn Dmitrij Vjaceslavovic
folgendermalien beschrieben: ,,The crisis led to an increasingly distressing state of mind, a feeling of
spiritual isolation of the individual, trapped in his close universe, paralyzed by his inability to
communicate, by the illusionary character of the world as it presented itself to him: "['ne 5? I'ne 5?7 Ilo
cebe 51/ Bosankan!/$1 Ha He cBomx 3epkan’>-. Such was his sense of the metaphysical solitude of man
enclosed within the insuperable limits of individuality, of his “cell” als Ivanov used to say. He was
incapable of perceiving the reality of the outside world and he doubted his own reality”**.

Diese Aussagen werfen ein Licht auf das psychische Erleben, das in den Gedichten ,,worthaft
verkorpert wird: Die Gedichte als ,,verkorperte Seelenzustinde® werden zu

* Inseln inmitten der inneren ,,Isolation®,

* eroffnen Freirdume, um nicht langer ,,eingeschlossen zu sein in die eigene innere Welt,

* durchbrechen die ,,Unfdhigkeit, sich auszudriicken*- also das Fehlen von Worten, die den eigenen
Seelenzustand widerspiegeln kdnnen,

» fiihren in Kontakt zu einer duleren Welt, die als fremdartig und ohne Zusammenhang zur eigenen
Innenwelt erlebt wird und

« vermitteln ein Selbstempfinden, das einem Menschen fehlt, der ,,an seiner eigenen Realitit zweifelt®.

‘Das bin ich, ich bin lebendig, dies geht in mir vor’- diese basalen Erlebensweisen sind Ivanov nur

erreichbar, wenn er Gedichte schreibt. Sie bilden seine Beriihrungsfiache mit der Au3enwelt, von der er

95

sonst ,,durch eine Eisschicht getrennt™” ist. Das Schreiben bringt ihn auch in Kontakt mit sich selbst.

Seine Gedichte sind die Orte, an denen er nach seinem Ich sucht: ,,Wo bin ich?* (,,'ne 1? I'ne ;{?“)%.
Mit siebzehn Jahren unternahm Ivanov einen Selbstmordversuch®’. Suizid ist die letzte mogliche

Ausdrucksform, die ein Mensch wéhlt, der keine Worte mehr hat, um sich selbst und seiner seelischen

Not Ausdruck zu geben. Der suizidale Mensch erlebt eine unertragliche ,,Leere: Alles seine

% SchluBzeilen des Gedichts ,,Fio, ergo non sum®. SS 1, S: 741.

% D.V. Ivanov (1986): Recurrent Motifs in Ivanov’s Work. In: R. L. Jackson, L. Nelson. Vjageslav Ivanov. Poet, Critic and
Philosopher. Yale. S. 370.

% A. Blok: Sobranie Socinenij Bd. 5, S. 11: ,,m033us, ... OTJAeICHHAs OT MUpPa JIEASTHOI 000IOUKON .

%V, Ivanov: SS T, S. 741.

7V, Rudich (1987), S. 169. ,,Une tentative de suicide 4 dix-sept ans*.
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»seelischen Reprisentanzen® sind weggebrochen oder nicht mehr erreichbar, wie der Psychologe

Francois Ladame schreibt™.

Das seelische Thema, die Grundsituation, aus der die Gedichte Ivanovs hervorgingen, hat sein Sohn
Dmitrij Vjaceslavovi¢ folgendermalien beschrieben: ,,The prison, ... where the soul, deprived of the
unity to which it aspires, is condemned to its solitude: This is the experience that the poet has himself
lived, the experience which is on the edge of the long narration of his life that is his poetic work: "My
life lies open in my songs'””’. Das , Erzihlen“ seines Lebens in seinen Gedichten befreit seine Psyche
aus dem ,,Gefdngnis®, in dem sie lebt. ,,Lieder (pesny) nennt Ivanov selbst seine Gedichte. Als
melodisierte Worte - nicht als Texte - entstehen sie, von einer Stimme zum Klingen gebracht. Die
Stimme ist das tonende Gesicht eines Menschen. Sie ist Ausdruckstrigerin seiner Personlichkeit. In
einem ,,Lied” werden Worte von Kldngen getragen und gespiegelt. Passen die Klidnge zur seelischen
Situation eines Menschen, so wirkt das wie frithes Spiegeln: Es macht seelisch sicher, stirkt das
verletzte Selbst und wirkt positivierend. Das verleiht dem Klangerleben seine heilsame Lebens- und
Uberlebskraft. Ivanovs Gedichte als ,,Lieder* horen, heiit hellhorig zu werden auf ihre Klanggestalt.
Wo Wort und Klang sich treffen, entsteht eine expressive Geste. Der Klang verdeutlicht die seelische
Situation, ist “gehorte Seele’. Jede Schattierung im Text findet sich auch im Klang. In Worte und in
Klénge fassen, was in der Psyche vorgeht — das ist eine einzigartige seelische Resilienz fiir den
Menschen. Ein Zusammenbruch des Selbst und der psychischen Struktur 148t sich dadurch oft

verhindern, wie Musiktherapeuten immer wieder beobachtet und beschrieben haben'®.

Olga Deschartes, die Herausgeberin der Werke Ivanovs, hat ebenfalls personlich erlebt, wie Ivanov
,nur mit Mithe Anfille verzweifelter Melancholie iiberwinden konnte* '°'. Er habe sich jedoch
,vollige Rechenschaft abgelegt iiber seinen seelischen Zustand*, vor allem in seinen Tagebiichern'®.
Tatséchlich besitzen die Tagebuchaufzeichnungen eine starke Aussagekraft. Wer sie liest, kann ein
fein abgestuftes Psychogramm Ivanovs zeichnen. Die Gedichte sind eine Art ,,lyrisches Tagebuch® —
so der Titel seiner letzten Gedichtsammlung'®.

104 Als ,taub und stumm®

»Meine taubstumme Seele® nennt Ivanov seine Psyche in einem Gedicht
empfindet er sich selbst. Die AuBlenwelt dringt nicht durch zu ihm — und ihm fehlt die Sprache als
Briicke zur Welt. In seinen Gedichten durchbricht er seine ,,Stummbheit”. Und aus einem ,,tauben
Menschen wird ein Horender: Beim Schreiben lauscht Ivanov tief in sich hinein.

In seinen Gedichten versucht er, seine ,,taubstumme Seele® zum Sprechen zu bringen. Alle Gedichte,

die im Folgenden interpretiert werden, sind Versuche, der ,,taubstummen Seele® eine Stimme zu

% F. Ladame (2004): In: A. Streek-Fischer (2000): Adoleszenz-Bindung-Destruktivitit. Stuttgart. S. 309.

% D.V. Ivanov (1986): Recurrent Motifs in Ivanov’ s Work, S. 370.

19 R Tiipker (1988): Ich singe, was ich nicht sagen kann. Zu einer morphologischen Grundlegung der Musiktherapie. Regensburg.
"' 0. Deschartes: Prime&anija. In: V. Ivanov. SS Bd. II, S. 696. ,,Ho uacTo ¢ Tpy10M IIpeoioieBas NpUIaIKi OTYAsHHOR TOCKH®.
1920, Deschartes: Primecanija. In: V. Ivanov. SS Bd. II, S. 696. ,,CeGe OH BrOJIHE OTaBa OTYET B CBOEM JIyHIEBHOM COCTOSIaHHH .
193y, Ivanov: Rimskij Dnevnik. SS. Bd. III, S. 583 ff.

1% Siehe Kapitel die Interpretation in Kapitel 3.3.
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geben. Es sind die Dialoge eines Menschen mit seiner Seele - damit er sie horen und in Kontakt mit
sich selbst bleiben kann. Ivanov thematisiert seine ,,Taubheit* auffallend oft: Die Welt aullerhalb
dringt nicht zu ihm durch — darin liegt seine seelische Einsamkeit und Isolation.

«l05_ ieht sich durch alle

Das Bediirfnis nach Resonanz, nach den ,,Kldngen einer verwandten Seele
hier interpretierten Gedichte Ivanovs. ,,Hore ich nicht die Klidnge einer verwandten Seele?*
Wer so fragt, braucht nichts dringender als seelische Resonanz. In seinen Gedichten gestaltet [vanov

sich seelische Resonanzraume.

2.4.4 Gedichte miissen wie Gesichter sein

<106

»deine Verse erlauben es, seine Gesichtsziige zu erkennen® ™, schreibt Ivanov iiber die Gedichte

Michail Lermontovs. Beim Lesen von Gedichten sucht Ivanov das Gesicht hinter dem Gedicht'"’.
Er stellt sich innerlich den Gesichtsausdruck des Menschen vor, der sich darin ausspricht. Er sucht den

: . 108
»inneren Menschen® (,,BHyTpEHHBIH YeIOBEK™) .

Auch beim Musikhoren versucht Ivanov, der Musik ,,ins Gesicht zu sehen® und dabei zu dem ,,inneren
Menschen® durchzudringen, der sie schrieb. Nach einem Konzert notiert er: ,,Er spielte ein Mozart-
Quartett. Dabei (...) lese ich in Mozarts Musik und sehe ihn selbst vor mir. Er 16st in mir lyrische
Phantasien aus, durchdrungen von kristallklarer Freude®. ,,(M)rpan MouaptoB kBapteT. S oueHb
noyiroOmi Monapra, sSiCHO YMTal0 €ro My3bIKY M BUXKY ero camoro. OH BHYIIIAET MHE JIMPUIICCKHE

MEUTHI, IPOHHKHYThIE KPUCTATMIECKOIO pagocThio™' .

»Lesen und ,,horen* heifit also fiir Ivanov: *Von Angesicht zu Angesicht” sein mit dem Menschen,
der sich in Worten oder Klangen zum Ausdruck bringt. Worte und Klange haben fiir [vanov immer ein

Gesicht.

Wer ein Gedicht oder einen Roman liest, so Ivanov, sollte darin immer einen ,,leisen Freund* finden,
mit dem er ,,ein vertrauliches Gesprach® filhren kann. An den Romangestalten Dostoevskijs schitzt
Ivanov, daB sie dem Lesenden zum seelischen Begleiter werden: ,,Sie weichen nicht von uns im
Wandel der Zeiten, altern nicht. Sie tauchen vor uns auf aus dem Straf3ennebel, klopfen bei uns an, in

dunklen und weillen Néchten, in schlaflosen Stunden finden sie sich an unserem Bett ein und fithren

1 Siehe die Interpretation in Kapitel 3.5.

"%y, Ivanov: SS Bd. IV, S. 378.

97 Ero cTuxu MO3BOJISIOT paznuuuTh ero uepts». V. Ivanov: Lermontov. SS Bd. IV, S. 367- 385. S. 378. Dieser Artikel wurde 1947 auf
Anfrage des italienischen Literaturwissenschaftlers Ettore LoGatto verfasst und stellt einen Beitrag dar zu dessen Publikation ,,I protagonisti
della letteratura russa“ (Milano 1958). In diesem Sammelband sollten zeitgendssische russische Schriftsteller literarische Portraits von
Hauptgestalten der russischen Literatur zeichnen. Der Artikel ist im italienischen Orginal publiziert in SS Bd. 4, S. 251 - 367.

18 Ero BHyTpEHHbIH YeoBeK ObUT GOIbIIIE YeM POMAHTHUECKHM CTHXOTBOPIIEM, M €0 HEMas Teuallb MedalbHEe CIBIIHMBIX B3IOXO0B.

V. Ivanov: SS Bd. IV, S. 378.

'% V. Ivanov: Dnevnik. 5. 8.1910.
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mit uns vertraulich leise ein Gespriach*''’. Dostoevskij schuf Gestalten, die dem Lesenden das Gefiihl
vermittelten, seelisch verstanden zu werden. Sie kennen ,,die geheimsten Beweggriinde und Abgriinde
der Personlichkeit“'!"". Die Gestalten der Poesie und der Prosa, so Ivanov, sollten ,scharfsichtige
Fiihrer in unserem Seelenlabyrinth* sein, die unsere Seele ,,entritselt haben®. ,,Auf jedes Zucken
unseres Herzens sagen (sie): Das weil ich, und weiter und mehr noch weif3 ich®. Darin, so Ivanov,

liegt die ,,Stirkung, die der Dichter der Seele spendet“”z.

2.4.5 Poesie - die Sprache des ,inneren Menschen”

«113

Poesie ist fiir Ivanov die Sprache des ,,inneren Menschen® . ,,Innere Erfahrung préizise

“)“4 — diese Chance sollten die Formen der

auszudriicken® (,,TO4HO BBIpa3UTh BHYTPEHHUI OMBITH
Kunst dem Menschen bieten. In seinem poetologischen Essay iiber Michail Lermontov schreibt
Ivanov: Die Intensitét des inneren Erlebens (,,BHyTpernnii onbiTh ) braucht eine kiinstlerische
Ausdrucksform. Sie muf} den innerseelischen Zustand exakt fassen konnen. Der ,,innere Mensch*
kommt in poetischen Worten zum Vorschein. Doch dieser ,,innere Mensch® - und seine innere Welt -
148t sich niemals erschopfend in Worte fassen. Nur Symbole kénnen Seelisches in sich aufbewahren.
Ein Symbol ermoglicht es, das ,,innerste, bedeckte und und verhiillte Gesicht zu erkennen*
(,,OOHapPYKUTh €r0 BHYTPEHHHUIA, XOTS M CBOMIO OYepeb BCE CIIe MPUKPOBEHHBINM U 00JIAYCHHBIH,

k', wie Ivanov schreibt.

Was ein Mensch von sich mitteilt, was wir von ihm hdren kénnen, vermittelt uns nur einen schwachen
Bruchteil davon, was wirklich in ihm vorgeht. Lermontov, so Ivanov, fand nie die Ausdrucksform, die
zu seiner Seele pafite: ,,Seine Kunst versagte es ihm, seine innere Erfahrung prazise auszudriicken und
versprach keinerlei Auflosung seines Affektzustandes, keine Katharsis. Den édsthetischen Wert einer

«116

solchen Kunst mag man bezweifeln™ . ,,Ero nckyccTBo 0TKa3bIBAIOCh TOYHO BHIPA3UTHh BHYTPECHHUI

OTIBITH M HE 00EIIaio HUKAKOTO OYHIINEeHs, kKatapcuca. EcTeTndeckas IIeHHOCTh TAKOTO HCKYCCTBA,
XOTb M UCITOJTHCHHOTO Maru4ecKoi CHIIBI, OYEBUIHO, MOXKET ocnapHBaTLCﬂ“m.

Die Gedichte Lermontovs ,,verschweigen® seinen inneren Zustand eher, als dal} sie ihm Expression
verleihen. Der dsthetische Wert von Kunst besteht fiir [vanov also darin, Innerseelisches so prizise wie

moglich in duBerer Materie zu verkdrperern. Im ,,Dichter* sieht Ivanov die Gestalt eines ,,Webers®,

der aus den ,,Fiden* der Psyche ,,Stoffe fertigen kann, die aus ,,Worten* bestehen. Er ist

"0V, Tvanov (1934): Dostoevskij, S. 5

"y, Ivanov (1934): Dostoevskij, S. 5

"2V Ivanov (1934) : Dostoevskij, S. 11.

13 ,,EFO BHyTpeHHI;If/’I YECJIIOBECK 6LIH 60J‘ILH_I6 UM POMAaHTUYECKUM CTUXOTBOPIEM, U €0 HEMAs I1€4allb NE€YAJIbHEE CIBININMBIX
B310x0B». V. Ivanov: SS Bd. IV, S. 378.

"4V, Ivanov: SS Bd. IV, S. 377.

5y Ivanov: SS Bd. II, S. 576.

¢y, Ivanov: SS Bd. 1V, S. 377.

"7V, Ivanov: SS Bd. IV, S. 377.
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,,(TKa4d) TAWHCTBEHHBIX CHOBHJCHUH, KOTOPBIE JIUIIb YACTHYHO MOTYT BOIUIOTUTHCS B YEITOBEYECKOM
118 . . . . . . . .
peun . Ein Dichter ist ,,ein Weber geheimster Traumgesichte des Unbewulfiten, die sich nur

. .. . " " 119
schrittweise in menschlicher Rede verkorpern konnen .

,.Sein innerer Mensch®, so schreibt Ivanov iiber Lermontov, ,,war mehr als ein romantischer Dichter,
und sein stummer Gram war gramvoller als das Seufzen, das er horen konnte“'?’. Beim Lesen der
Gedichte sieht Ivanov den Menschen Michail Lermontov vor sich: ,,Seine Gedichte zeigen seine
Gesichtsziige* — sie sind von Gram gezeichnet (,,ieuans). Die Stimme, die [vanov aus Lermontovs
Gedichten heraushort, ist sehr leise und gedampft. Eher seufzend als sprechend. Der ,,innerste
Mensch® Michail Lermontov, so Ivanovs Eindruck, war ,.trauriger“als seine Worte es jemals fassen

konnten: ,,Ero Hemas neyais redajibHee CIBIIINMBIX B3J0X0B .

2.4.6 Symbole, die mit der Seele sprechen

Im Klang eines Wortes ist ein seelischer Zustand ,,verkorpert®. Darin besteht das Zentrum der Poetik
Ivanovs. Durch das ,,Klangbild*“ hindurch lassen sich im Gedicht die ,,Gesichtsziige* des lyrischen Ich
wahrnehmen. Ivanov begreift das Prinzip des Klangbildes als Organisationsprinzip des Verses
(,,OpraHM3aIMOHHBIA IPUHITUT cruxa®)'?!. Das ,Klangbild“ ist eine Sequenz seelischer Zustéinde:
,Eine klangliche Entwicklung, die aufeinanderfolgende seelische Zusténde darstellt* (,,3ByxoBoe
pa3BuTHE, H300pakas MOCIE0BATEILHOCT AyIIEeBHBIX cocTosHIm»)' 2. Auf diese Weise lassen sich

Seelenzustidnde klanglich wahrnehmen. Sie gelangen ins BewuBtsein und werden fa3bar.

Das poetische Symbol ist fiir [vanov ein ,,Klangbild* (,,3Byx006paz®), ,.eine Verbindung aus Klang

und Bild“ (,,coueranue 3Byka 1 o6paza“)'*, das sich zu einem psychischen Portrait zusammenfiigt.

Seelische Inhalte werden in den Gedichten Ivanovs zu ,,Klangbildern®. Der ,,innerste Mensch* wird im
Nukleus des Gedichtes fassbar: ,,Das Allerinnerste und das Geistige im emotionalen Erleben, also das,
wodurch das poetische Werk geboren wird, hat seine Spur hinterlassen auf dem AllerduBersten und
Sinnlichen dieser Werkgestalt, auf seinem klingenden Kérper. Die Form ist zum Inhalt geworden, der

Inhalt zur Form: Darin besteht die Vollkommenbheit der kiinstlerischen

18 V. Ivanov: Lermontov. SS Bd. IV, S. 376.

"'V Ivanov: SS Bd. 1V, S. 376.

120V, Tvanov: SS. Bd. IV, S. 378: ,,Ero BHYTpEHHBIII 4enToBeK ObLT G0JIbIIE YeM POMAHTHUECKHM CTHXOTBOPIIEM, H €I0 HeMast Neyaltb
revajgbHee CIBIIIMMBIX B30XO0B .

21V Ivanov: SS Bd. 1V, S. 343.

122y Ivanov: SS Bd. IV, S. 349.

12y Ivanov: K probleme zvukoobraza u Puskina. SS Bd. IV, S. 346. Dieser Artikel ist von Ivanov datiert: Rom, Marz-April 1925.
Erstpublikation in: Moskovskij Puskinist. Bd. II. Moskva 1930.
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Verkorperung* (,,Camoe BHyTpeHHEE U IyXOBHOE B CEPACYHOM OIIBITE, IIOPOIUBILEM ITO3THIECKOE
TBOpPEHHE, OTIIEYATIEIOCH HA CAMOM BHEIIHEM U YyBCTBEHHOM B COCTAaBE €TOr'0 TBOPEHHUS, HA €T0
3Byyarie mioty. Popma crana copepskaHueM, cojiepxkanue GopMoii: TakoBa IMOJIHOTA

XYJIOIIECTBEHHOTO ~BOIUIOIICHUS *) 124,

In der Poesie Ivanovs geht es grundsétzlich darum, psychische Inhalte in ,,Klangbildern® zu
symbolisieren - und das heifit zu ,,verkorpern®. Auf diese Weise findet in der ,,poetischen
Verkorperung der psychischen Situation® die fritheste Spiegelung zwischen der Psyche und ihrer
sensiblen Fiirsorgegestalt ihre kiinstlerische Fortsetzung.

Die ,,wortlosen Klangrede* hat Ivanov hat in seinem Essay folgendermallen beschrieben: ,,Die
wortlose Klangrede stellt die muskuldre Anspannung dar, die fir Geburtswehen charakteristisch ist,
um in der Sphére der Sprache das Wort zu gebéren, als Symbol des ‘'unbewullten” Bildes — der ersten,
noch vollig unklaren Vorstellung, die sich aus dem Element der Emotionalitédt herauskristallisieren

mochte!'?.

Das poetische Symbol spiegelt in Ivanovs Gedichten die Psyche — und setzt so das frithe Spiegeln der
Seele im Gesicht des Gegeniibers fort. Ivanov entwickelt eine Poetik des Symbols als Spiegelgesicht
der Seele. Wie die feinfiihlige Fiirsorgeperson dem psychischen ,,Selbst eines neugeborenen
Menschen zur ,,Geburt™ verhilft, so verleiht der schreibende Mensch seinem eigenen Seelenzustand

ein Leben im ,,Wort®“. Dadurch gibt er seiner Seele eine sinnlich wahrnehmbare Gestalt.

Als ,,Symbol des stummen, im Schweigen der Nacht mit der Seele sprechenden Gedéchtnisses*

)12 charakterisiert Ivanov ein

(,cCUMBOJI HEMO¥, B MOJTYAHUH HOYH TOBOPAIIECH C AYIIOI0 MAMSITH
Gedicht Lermontovs. Symbole sind fiir [vanov feinfiihlige ,,Gespréichspartner der menschlichen
Seele. Sie erfassen, was in einem Menschen vor sich geht, sich aber kaum mit Worten sagen 146t.

Aus den Klangsymbolen von Gedichten schlieB3t Ivanov auf ,,Seelenziige* und ,,Seelenbewegungen‘'”’.
Das poetische Erfassen, Verdichten und Verkdrpern von Seelenzustinden in Symbolen und Worten
hat in der Lyrik Ivanovs die Funktion des frithesten Spiegelns iibernommen. Er hat eine Poetologie

entwickelt, die dem menschlichen Bediirfnis nach Spiegelung entgegenkommt. Poesie spiegelt dem

124V, Ivanov: SS Bd. IV, S. 349. ,(b)eccioBecHas 3ByKopeub ABIAET oGO0 OTYTH POIHTE B ciepe ACHIKa CIIOBO, KaK CHMBOI ‘3ayMHOTO’
obpa3za — epBOro, BIOJIHE CMYTHOTO PEACTABICHHS, HILYIIEr0 BEIKPHCTAIIN30BATHCS U3 EMOLIMOHATEHON CTHXUH

12V, Tvanov: K probleme zvukoobraza u Puskina. SS Bd. IV, S. 344. ,, Tot (akT, 4TO NO3THYECKOE TBOPYECTBO HAYMHAETCA C 0OPA30BAHMS
9TUX TYMaHHBIX IIITEH, CBHIETEIbCTBYET, YTO [T033HS — HOUCTUHE «(DYHKIUS SA3BIKA) U SIBJICHHE €r0 OPraHNIecKOM XKU3HN, a He
MEXaHHYECKasi 110 OTHOXKCHHIO K HEMY ACSTEIbHOCTD, COCTOSIIAs B HOBBIX COYETAaHHAX FOTOBOTO CIOBECHOIO MaTEpHsIa: OET BCAKUIL pa3
(HITOIOTrHYecKH MOBTOPSIET Ipolece croBopoxkaenus ‘. Ctuxu = Verse; ctux = das Element (Luft, Feuer, Wasser, Erde).

26V_ Ivanov: SS Bd. 1V, S. 348.

127y Ivanov: Lermontov. SS Bd. IV, S. 349. ,,Yka3aHHbIX ObLIO ObI BCE 3€ HEAOCTATOYHO ISl CO3JIaHUS CTOJIb OTPOMHHI KapTHUHBI, U Ha
3BYKOBOH IAIITUPE €T0 ecTh ele u Apyrue kpacku. Das 146t sich besonders anschaulich an Lermontovs Gedicht ,,Bocnomunanune*
illustrieren: Die t-Laute und die Zungenlaute in ,,cMeptu® und ,,mectu®, die sich aus den vorangehenden Worten ,,ress und ,,rummna“
klanglich herausentwickelt haben, dienen Ivanov als Hinweis dafiir, daB} sich ein momentaner Zustand seelischer Verdiisterung und innerer
Stille in einen hoffnungslosen Zustand seelischen Eingeschlossenseins verwandelt: ,,0co011B0 HaUIeKUT OTMETHT 3yOHBIE 3BYKH U HIMCHHO
T, IPUCYTCTBYIOIIUI B "cMepTH ¥ "MecTu . BO3HHMKAeT OH, OIOBUANMOMY, U3 T€Hb , THUILIMHA U NPUIAET CBOUM YAaCTHBIM TOBTOPEHHEM
LEJIOMY MYUYHUTEJIbHbIH OTTEHOK TAIIKOH TECHOTBI, TPYAHOTO TOMJICHHUS, TOCKH 0€30TYETHOM, TEMHOI'O Tperera nepej taiiHamMu rpoda’.
,,Erwihnt werden miissen besonders die Zungenlaute, besonders das "t” in ‘smerti” und ‘mesti’. Es entsteht offensichtlich aus “ten’,
“tiSina’und verleiht mit seiner mehrmaligen Wiederholung dem Ganzen eine bedriickende Schattierung schwerer Enge, schwerer Qual,
unbewusster Melancholie, ein dunkles Zittern vor dem Geheimnis des Grabs*.
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Menschen seinen Seelenzustand zuriick — so wie ein feinfiihliges menschliches Gegentiiber. Dem
,»Klangbild* eines jeden Gedichts liegt immer eine bestimmte seelische Situation zugrunde. Wird sie

ins poetische Klangbild eingefafit, erhilt sie ein ,,Gesicht*.

2.4.7 Das Gesicht der Seele

Das Symbol steht dem Gesichtsausdruck ndher als dem Wort. Deshalb kann Ivanov in Gedichten
,Gesichtsziige* wahrnehmen und Einblick in die psychischen Tiefenschichten des ,,inneren
Menschen® nehmen. Die Seelenbezogenheit des Symbols als Zeichen, ,,das eine Seele hat™ (,,cumBo
nmeet aymy*)'?® 146t sich am klarsten erfassen, wenn man Ivanovs Idee der ,,Seelenmaske* kennt.

129 . . .
widmet Ivanov den ,, Totenmasken* besonders intensive

In seinen Studien iiber griechische Kulte
Aufmerksamkeit. ,,Totenmasken®, so Ivanov, dienen dazu, die ,,Gesichtsziige* und die ,,Seele* eines
Menschen aufzubewahren. Das ,,Gesicht als Ausdruckstréiger der Seele erweist sich im
Zusammenhang dieser Studien als innerstes Zentrum von Ivanovs Symbolverstéindnis. Nach dem Tod
eines Menschen wird eine ,,Maske* gefertigt, um in ihr ,,die in physiognomischen Ziigen ausgedriickte

Personlichkeit ... zu bewahren® (,,BbIpakeHHy 0 (PH3MOHOMUUIECKMMH YEPTAMH JINIHOCTE) ',

,.Der Kopf ist vornehmlich Sitz der Seele, das Behiltnis der psychischen Energie“'*!, betont Ivanov.
Wahrend der Korper ,,geopfert™ wird, ist es das ,,Bediirfnis des antiken Menschen®, daf3 er ,,den Kopf
des Verstorbenen oder dessen Ziige erhalten (will). Denn die Linien des Gesichts absorbieren und
bewahren auch in ihnen Widerspiegelungen (in Wasser oder im Spiegel) und Abbildungen (in der
Skulptur und der Malerei) einen Teil der seelischen Kraft des Menschen ...“132 Die , Totenmaske* ist
die Tragerin der ,,Seele eines Menschen — und das macht sie zum ,,Symbol* par excellence. Dieser
Gedanke ist flir Ivanov entscheidend. Das so verstandene Symbol ist fiir Ivanov das ,,Zeichen, das eine
Seele hat“!**. Anders als alle anderen ,,Zeichen® und im Unterschied zur ,,Schrift stellt das ,»Symbol*
fiir Ivanov die Représentanz des Gesichts und der Seele eines Menschen dar. Bei einem Symbol
handelt es sich flir [Ivanov um das Gegenteil einer unpersénlichen ,,gesichtslosen* und entseelten

Abstraktion'**:

128 /. Ivanov: Poet i Cern. SS Bd. 1, S. 713.

129 K apitel: Totenfeier und Maske- Die Wurzeln der Tragddie aus ,,Religija Dionisa“. In: Voprosy Zizni 6, S. 185 —220, Nr. 7, S.. 122 - 148.
Vgl. J. Murasov (1999): Im Zeichen des Dionysos. Zur Mythopoetik in der russischen Moderne am Beispiel V. Ivanov. Miinchen. S. 146 f.
139V, Ivanov: Religija Dionisa, Nr. V, S. 199.

By, Ivanov: Religija Dionisa, Nr. V, S. 199.

32y Ivanov: Religija Dionisa, Nr. 6, S. 199. Vgl. Darstellung bei J. Murasov (1999), S. 146.

13y Tvanov: Poet i Cern. SS Bd. 1, S. 713.

134 J. Muragov (1999), S. 147 interpretiert in dieser Richtung, jedoch ohne sich auf Ivanovs sehr spezifischen eigenen

Symbolbegriff zu beziehen: ,,Die Totenmaske ist fiir Ivanov ein erstes vorpersonales oder transliterales Zeichen, das einerseits, indem es als
dingliches Objekt aller Zeitlichkeit enthoben ist, mit der Schrift das Motiv des Todes teilt, aber andererseits — im Unterschied zur Schrift- auf
dem Prinzip der Ahnlichkeit basiert und somit (vermeintlich) unmittelbar und unverfalscht eine vergangene Realitit (einer individuellen
Physiognomie) abbilden und im Gedéchtnis seiner Kultur prasent halten kann. Der Status, den Ivanov der Totenmaske im kulturellen System
zuweist, entspricht ziemlich genau dem der monumental-sakralen, voralphabetischen Schrift vom Typus der dgyptischen Hieroglyphen. Da
die Totenmaske nach dem Similiaritdtsprinzip funktioniert, stellt sie kein visuelles und wie die alphabetischen Schriftzeichen gleichfalls
symbolisches Zeichen im engeren Sinne dar®.
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2.4.8 ,Sein inneres, verhiilltes Gesicht erkennen”

Eine feinfiihlige Spiegelung seiner eigenen Psyche fand Vjaceslav Ivanov in der Poesie Innokentij
Annenskijs. Wie sensibel Ivanov auf die ,,Stimme* Annenskijs reagiert und welche ,,Gesichtsziige” er
in seinen Gedichten wahrnimmt, 1iBt sich anhand einiger Passagen seines Essays ,,Uber die Poesie

Innokentij Annenskijs (,,0 ITo33un MuHOKeHTHs AHHEHCKOro“) nachvollziehen ',

Annenskijs Gedichte sind fiir Ivanov Gesichtsausdriicke ,,von durchdringender Trostlosigkeit™
(,,mporcuTenpHO —yYHBUTBIX ). Die ,,Klangbilder* Annenskijs ,,beriihren* die Tiefenschichten der
Psyche Ivanovs und dringen bis zum innersten Kern seiner Personlichkeit, seinem ,,inneren
Menschen* vor. In diesen Bildern kann Ivanov bis zu einem gewissen Grad sich selbst erkennen und
sich psychisch verstanden fiihlen. Er sieht sich sensibel gespiegelt — und somit innerlich tief beriihrt
(,,TporaTenpHOCTH ).

13 bezeichnet Ivanov Annenskijs Lyrik. Er findet darin

Als ,,seelisch-tief™ (,,mymeBHO- TTyOOKHX )
psychische Inhalte zum Ausdruck gebracht, fiir die er selbst bisher keine Worte fand: ,,Der Lyriker I.
F. Annenskij erweist sich in groflen Teilen seiner originellen und beriihrenden, oft durchdringend-
trostlosen und immer seelisch-tiefen Schopfungen als Symbolist jener Richtung, die man als
assoziativen Symbolismus bezeichnen kdnnte. Worin genau der Unterschied zwischen Annenskijs
Symbolisierung seelischen Erlebens und derjenigen Ivanovs besteht, 146t sich anhand dieses Essays
sehr gut nachvollziehen. Dabei kann auch die Besonderheit ihrer jeweiligen seelischen Struktur bis in
die Feinheiten hinein deutlich werden. Annenskijs poetische Symbolisierungen sind ,,verhiillend®, so
Ivanov. Immer wahlt Annenskij etwas ,,physisch oder psychisch Konkretes™ als Ausgangspunkt seines
poetischen Ausdrucksprozesses. Dieses ,,physisch oder psychisch Konkrete® nennt er jedoch nicht. Er
umschreibt es poetisch und umgibt es mit Assoziationen. Auf diese Weise macht sich Annenskij den
»seelischen Sinn der Erscheinungen® klar (,,4pko 0303HaTh TyIIEeBHBIH CMBICHB siBiIeHHS ): Er ,,nimmt
als Ausgangspunkt seines Schaffensprozesses etwas physich oder psychologisch Konkretes, das er
nicht unmittelbar benennt, es oft sogar nicht einmal bezeichnet, sondern durch eine Reihe von
Assoziationen darstellt, die mit ihm in Verbindung stehen, deren Entdeckung es ermoglicht, den
seelischen Sinn der Erscheinungen in all seinen Aspekten und klar zu erkennen®. ,,(AaneHckuit) 6eper
HCXOTHOI0 TOYKOM B MPOIECCE CBOETO TBOPUECTBA HEUTO (DHCUUCSCKUIN MM NICUXOJIOTHISCKUN

KOHKPETHOC U, HC OIIPCACIIAA €TI0 HCIOCPCACTBCHHO, YaCTO AaK€ BOBCC HC HA3bIBasd, H306pa>KaeT paa

133V Ivanov: O Poesii Innokentija Annenskogo. SS Bd. IV, S. 573-587. Dieser Artikel entstand im Dezember 1909, kurz nach dem
plotzlichen Tod Annenskijs am 30. November 1909, der Ivanov , tief erschiitterte* (vgl. Primecanija. In: SS Bd. II1, S. 816). Erstpublikation
in ,,Apollon®, Nr. 4, Januar 1910.

1V, Tvanov: SS Bd. II, S. 574. ,,TT0eT-CHMBOJIMCT TOTO THIIA GEPeT HCXOTHOKO TOUKOIH B TIPOIIECCE CBOETO TBOPYECTBA HEUTO (hHCHUECKHT
WM TICHXOJIOTHYECKHI KOHKPETHOE U, HE ONPE/esisi ero HEeMOCPEACTBEHHO, YacTo JaKe BOBCE HE Ha3bIBasl, H300paxaeT Psil aCCOLUALNA,
HMEIOIINX C HUM TaKylo CBsI3b, 00HApyXKEHHEe KOTOPOi IOMOraeT MHOTOCTOPOHHE H SIPKO 0303HATh NYIIEBHBIH CMBICIb SBJICHNS, CTABILIETO
JUIS TIOETA NePEKMBAHUEM, 1 MHOT/Ia BIIEPBbIC HA3bIBATh €T0- IPEXkK/E OOBIYOHBIM U MyCTHIM, HBIHE JK€ CTOJIb MHOTO3HAYHTEILHBIM €r0
nmeHeM™. ,,JI. @. AHHEHCKHIT JINPHUK- SBISCTCS B GOJIBIICH YaCTH CBOMX OPUTHHAIBHBIX U TPOraTEIbHbIX, YaCTO '[IPOHCHTEIBHO —yHBUIBIX
1 BCerJia AyIIeBHO- ITyOOKHMX CO3aHUH CHMBOJIMCTOM TOTO HaIlpaBlIeHHsa, KOTOPOE MOXKHO OBUIO OBl Ha3BaTh CHMBOJIH3MOM
accoyuamueHvim™.

37



acCOLMAIN, IMEIOLIUX C HUM TaKylo CBs3b, OOHApyKeHUE KOTOPOH MOMOTaeT MHOIOCTOPOHHE 1
APKO 0303HATH JIyIIEBHbIH CMBICIb SBICHHS... " .

Diesem ,,assoziativen SymbolisierungsprozeB stellt Ivanov sein eigenes Konzept eines ,,realistischen
Symbolismus* gegeniiber: ,,(PeanucTuueckuii CHMBOIM3M) Cpa3y Ha3bIBaeT MPEAMET, IPSIMO
orpenensisi ¥ u300paxas ero eMy NpUCyCIIUM, a He aCCOLIMAaTUBHBIMU PU3HAKAMH,- YTOOBI TOTOM ,
YHCTO UHTYUTUBHBIM MOJICTOM JIMPUUECKOTO OJYLIEBIICHUS , BIACTHO COPBaTh UM MaruiecKu
OIIPO3PAaYHHUTh €O BHEIITHHE 3aBECHl M OOHAPYKHUTh €ro BHYTPEHHH, XOTS U CBOMIO OUepeas BCE eIl

o o 1
NPUKPOBEHHBIT U 001adeH b, miK!“'

,Der ‘realistische Symbolismus’“, so Ivanov, ,,nennt den Gegenstand sofort, bestimmt ihn und
bezeichnet ihn durch das, was ihm eigen ist und nicht durch assoziative Charakteristika, um danach
durch den rein intuitiven Aufschwung der lyrischen Inspiration die Maske wegzureissen oder magisch
seine duBleren Vorhdnge ( ... ) und sein inneres, trotzdem noch bedecktes und verhiilltes Gesicht zu
erkennen!“"*’. Das zugleich ,,bedeckte und verhiillte Gesicht zu erkennen® (,,00Hapy>XuTh €ro
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BHYTPEHHHH, XOTS M CBOIIO 0YepeIh BCE CIIe IPUKPOBCHHBIN M 00JavYeHHBIH, TUK  ist ein

Leitgedanke der Lyrik Ivanovs.

"Welches Gesicht begegnet mir in den Gedichten Annenkijs?’, fragt sich Ivanov. Durch ,,Klangbilder*
hindurch nimmt er Annenskijs ,,vielspaltige Seele* (,,muHororpannas nyma“) wahr. Sie ist duSerst

. o 141
vielschichtig (,,BHYTpeHHS CIIOKHOCTB ) .

Annenskij versucht in seiner Poesie, die Verletzungen seines ,,Ich* zu bewiéltigen. Diesen Eindruck hat
Ivanov, wenn er Annenskij liest. In seinen Gedichten sieht Ivanov einen Menschen vor sich, der iiber
sich selbst ,,weint®, in dieses Weinen aber alle Menschen einbezieht: , Kaxkercsi, MOKHO 3aMETHUTh, YTO
TUpUKa AHHEHCKOIO TIEPBOHAYAIBHO 00paIaeT BCIO SHEPTHIO CBOEH KalOCTH Ha COOCTBEHHOE, XOTS
1 0000IIICH-HOE 5 TI0ETa, [IOTOM )K€ OXOTHEE OOBCKTUBUPYETCS MyTEM NEPEBOILIONICHUS TOSTa B
Ha0JII0JaeMbIC UM JYIIIH MY MMOJA00HBIX, HO OT/JICJICHHBIX OT HETO IPaHb0 MHIANBUIYAIbHOCTH U
pas3iruuMeM JIMYUH MUPOBOTO Mackapaja Jitojeil u Beuei. Ero npama, HanpoTus, BHavaJie
npeacTaBisaeTcs 0ojice 0ObEKTUBHOM,- B HEl 00Jice OTUYKIACTCsS OH OT caMoro ce0sl, oI MaCKaMu
CBOMX T€POEB, MOCIIETHEE JKE IPAMATHICCKOE €0 MPOU3BEICHUE — JIMPUUYESCKAs

tpareaus Damupa kudapen’ ' - kaxeTcs Kak Obl INIHBIM IPH3HAHHEM TI0ETA O €r0 3a/[yIICBHBIX
TalHax O] OTyIPO3pavHbIM U TpuayamuBEIM (bizarr, merkwiirdig, sonderbar) mokpersagom

(haHTaCTHIECKOTO MHpA ... .

57V, Ivanov: SS Bd. 11, S. 574.
¥V, Ivanov: SS Bd. I, S. 576.
9y, Ivanov: SS Bd. II, S. 576.
0V, Tvanov: SS Bd. II, S. 576.
1y, Ivanov: SS Bd. II, S. 577.
42 Thamyras Cythairodes”, Harfenspieler, der Apollon herausforderte. Titel des Dramas von Annenskij.
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,»Es vermittelt sich einem der Eindruck, daB die Lyrik Annenskijs in erster Linie die ganze
energetische Intensitit seines empathischen Mitgefiihls (;xamocts) widerspiegelt, die er seinem
eigenen, wenn auch verallgemeinerten Dichter-Ich zukommen 148t, das sich so gerne objektivieren
wiirde durch eine Entkorperung des Dichters und seine Einverkorperung in die von ihm beobachteten
Seelen von Menschen, die ihm gleichen, aber von ihm getrennt sind durch den Kern ihrer
Individualitét und durch die Unterschiedenheit ihrer Gesichter einer weltlichen Maskerade der
Menschen und der Dinge. Sein dramatisches Werk hingegen scheint anfangs objektiver zu sein. Darin
entfremdet er sich von sich selbst unter den Masken seiner Helden, wobei sein letztes Drama,- die
lyrische Tragddie "Thamyras Cythairodes” - als ein personliches Bekenntnis des Dichters erscheint.
Darin legt er ein Gestindnis ab iiber seine seelischen Geheimnisse, das er unter dem halb
durchsichtigen und bizarren Schleier einer Phantasiewelt verbirgt®. Das Prinzip symbolistischer Poesie

ist es, die ,,Geheimnisse der Seele” einzuhiillen in Worte und Klénge.

Empfindlich genau versucht Ivanov hier nachzuvollziehen, was in Annenskijs Psyche vor sich geht.
Schreibend fliichtet er aus seinem verletzten ,,Ich®. Er greift aus in eine ,,bizarre” Welt der Phantasie.
Annenskijs Texte, so Ivanov sind Ausdruck einer ,,fein gewebten Komplexitit® (,,TOHKOTKaHHYO
coxxHocTh ). Er sieht in ihnen den Spiegel einer ,,durch ihren Reichtum eingeengten, mit weiten
Fliigeln ausschwingenden und an Spaltung zerbrochenen fragilen Seele* (,,Bcto TOHKOTKaHHYIO

o o o o 143
CJIOKHOCTB 3TOHM CTCCHCHHOM CBOUM 60I‘aTCTBOM, MMUPOKOKPHUIONU U HAJJIOMIICHHOU Z[YH.II/I“) .

Ziel des poetischen Symbolisierens ist fiir [Ivanov letztendlich ,,das Finden eines kiinstlerischen
Gesichts®. Seine Lyrik steht unter diesem Zeichen: ,,Das Finden eines kiinstlerischen Gesichts. Nur
wenn der Kiinstler das Gesicht gefunden hat und es aufdeckt, dann kénnen wir in vollem Mafle von
ihm sagen: "Er hat sein Wort gesagt’,- um dann nichts Weiteres mehr von ihm zu verlangen. Doch
diese Errungenschaft ist die allerschwierigste - und oft vergeht das ganze Leben damit, das Gesicht zu
sichern (ynpouenue)® (,,O0peTeHue Xy I0MIECTBEHOTO Jinla. TOJBLKO KOT/a JUII0 HAWIEHO U
BBISIABIICHO XYJI0’K-HUKOM, MBI MOKEM B TIOJIHEH Mepe CKa3aTh O HEM: 'OH IPUHEC CBOE CIIOBO , -
9TOOBI O0JIee y)Ke HUYero OT Hero He TpeboBaTh. Ho 3T0 mocTmkeHne- TpyaHeiee, n 9acTo Ha
yIpoueHHe ero yxoauT nenas xu3ub) ' **. In diesen Sitzen wird das psychische Movens deutlich, das
Vjaceslav Ivanovs Selbstausdruck zugrunde liegt: ,,Das Finden eines kiinstlerischen Gesichts®
(,,06perenue xyomrectBeHoro uma‘) .

Vor diesem Hintergrund 148t sich verstehen, warum Aleksandr Blok die Dichtung Ivanovs ,,eine leise

<146

Freundin schwerer Tage™ ™ nennt. Gedichte sind wie feinfiihlig spiegelnde Menschen. Sie vermitteln

3y Ivanov: SS Bd. 11, S. 578. Hamiomuts:, ein Spalt bekommen, einen Knick bekommen, erschiittert, geschwicht werden®.

!4V Ivanov: Manera, lico i stil”. SS Bd. II, S. 616. Erstpublikation in Trudy i Dny 1912, Nr. 4-5, S. 1-12 .

145V Ivanov: Manera, lico i stil”. SS Bd. II, S. 616.

146 A Blok: Sobranie So¢inenij, Bd. 5, S. 11. “: ,9Ta miuHas, 3aMKHYTAs [O33Hs THXO 3BEHHT B SIOXU MATexa. OHa — THXas IOApyra
TSKEIIBIX JTHEH ..
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ihrem Gegeniiber in einem leisen, fliisternden Ton" Ich teile Deine Situation mit Dir, ich bin und

bleibe an Deiner Seite — was immer Du erlebst und erleidest”.

2.4.9 Subjektsensible Akzente der Gedichtanalyse

Die inneren Bilder und Symbole eines Menschen sind hochgradig personlich. Sie passen zu seiner

einzigartigen seelischen Sensibilitdt und Reagibilitit. Die Analyse von Gedichten sollte dies

I 147

beriicksichtigen und deshalb so ,,subjektsensibe wie moglich sein.

Eine subjektsensible Analyse der Gedichte Ivanovs wird deshalb auf folgende Aspekte besonders

aufmerksam sein:

* Gedichte, so Ivanov, lassen die Gesichtsziige des Menschen, der sie schreibt, hervortreten (,,cTuxu

148
MO3BOJIIOT PA3IMYUTh €T0 YEPTHI) .

» Sie zeigen und verbergen zugleich das ,.innere, verhiillte Gesicht™ des Schreibenden (,,ero

BHYTPCHHHUi, BCe ellie IPUKPOBEHHBI 1 oOmadenusit, k™)', den ,,innersten Menschen®

o 1
(,,BHYTpEHHBIIT uenoBex™)' .

» Sie sind Ausdruck einer fragilen Seele in all ihrer ,,fein gewebten Komplexitét™ (,,;oHKOTKaHHYO

cnoxknocTs) !,

* Sie bestehen aus Symbolen, das heif3t aus ,,Zeichen, die eine Seele haben*'%.

» Sie dienen dazu, innerseelisches Erleben prizise auszudriicken (,,To4HO BbIpa3uTh BHYTPEHHHI
ombITh*) ">,

* Sie sind Ausdruckstrager der Seele — wie Totenmasken

154 ist das hochste

+ ,Ein kiinstlerisches Gesicht zu finden (,,00peTeHre XyA0IIECTBEHOTO JTHIIA")
poetische Ziel

* Wer ein Gedicht Ivanovs liest, sollte im lyrischen Ich einen ,,leisen Freund* finden, der mit ihm
,vertrauliche Gesprache* fithrt, dem er sich anvertrauen kann. Jedes Gedicht sollte ein ,,Freund* sein,
der ihn begleitet, seine seelischen Zustidnde kennt und ihm ,,Belebungskraft einhaucht™ — noch und
gerade, wenn er an Grenzen seiner Belastbarkeit stoBt'™.

Gedichte sollten der Seele Rdume erschliefen, damit sie ,,mit weiten Fliigeln ausschwingen kann*

(,,ammpokokpsutoii). Doch fiir die Verletzlichkeit der Seele besteht ein extrem geschérftes

47 A. Garlichs, M. Leuzinger-Bohleber (1999): Identitit und Bindung. Die Entwicklung von Beziehungen in Familie, Schule und
Gesellschaft. Weinheim. S. 184.

"V, Tvanov: SS Bd. IV, S. 378.

9V Ivanov: SS Bd. 11, S. 576.

150y Tvanov: SS. Bd. IV, S. 378:

1V, Tvanov: SS Bd. 11, S. 578.

"2V Ivanov: Poet i Cern. SS Bd. 1, S. 713

153y Ivanov: SS Bd. IV, S. 377.

13 V. Ivanov: Manera, lico i stil”. SS Bd. II, S. 616.

133V, Ivanov (1934): Dostoevskij.
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BewuBtsein: Die fragile oder gar ,,zerbrochene* Psyche (,,nammomaenHoit ymm)' > bleibt jederzeit

eingedenk.

Dieser personliche poetologische Horizont wird im Folgenden beim Analysieren der Gedichte Ivanovs
immer vor Augen stehen: ,,Der individuelle Kosmos von psychischer und physischer Aktion und
Reaktion, das unberechenbare Zusammenspiel aller unser personliches Leben bestimmenden Faktoren
ergibt eine individuelle Textur, ein filgranes Gewebe von ungeheurer Ausdruckskomplexitit. Die
personliche Bildsprache ist eine Ausdrucksform von groBer Bedeutung, weil jeder auf seine Weise

iiber sie verfiigt“'”’.

%6y, Ivanov: SS Bd. 11, S. 578.

'7U. Scheel (1986): Offene Werkstatt Bildende Kunst. In: Musik im Diskurs Band 1 Musik- und Kunsttherapie. Bericht iiber das
Symposium Musik-, Kunst- und Tanztherapie vom 17. bis 19. September 1985 in der Westfdlischen Wilhelms Universitdt Miinster im Auftr
ag der Gesellschaft fiir Musikpadagogik herausgegeben K. Hérmann. Regensburg S. 167-174. S. 171.
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3. ,Leise Freundin stiller Tage” — Gedichtanalysen

3.1 Das Gesicht der hoffenden Seele: ,,Der Spiegel der Hoffnung”

(,,3epkaao YasHnmsa")158

1 3naTonobenHOM

2 InamemMoi BeHYaH,
3 O6muk 3aps

4 BozHocut GsieaHbIH
5 Hax Mo mossty.
6 3natble ganu

7 Hony nuroT

8 Pyun neuanu.

9 Tenu npurOyT-

10 CmyTeH cnur jec,
11 Cgerteii HeOec

12 B TemMHHU1IE YEPHOH,
13 Pa3nuB o3epHbIi

14 Npemnet, rops...

15 He tax 1u ThI

16 B tumm

17 Mepuaro,

18 Antapp MedTHI

19 3psmeit aymm

20 Moeii 3epuaio,-

21 B HOuM 3amoBegHON
22 3naTomnoOeaHbIi

23 Jlens npeaBaps

24 Tleyanpro HEOOIBHEH?. ..

Mit einem siegesgoldenen Diadem
ist die Morgenddmmerungsgestalt gekront,
sie erhebt sich bleich iiber dem Nebel der Wiesen.

Goldene Fernen verstromen Fliisse der Trauer ins Tal.

7 V. Ivanov: Korm¢ie Zvezdy (1903). SS Bd. I, S. 561. ,,00ux*: Das AuBere - im Sinn von Gestalt, duBere Erscheinung, das Gesicht als
das charakteristische Aufere einer Person.

42



Der Wald, Schutzort des Schattens, schldft im Nebel.
Heller als die Himmel

Im schwarzen Kerker

Traumt der See, der iiber die Ufer getreten ist

und in Flammen steht.

Bist du nicht etwa

Der in der Stille

Schimmernde

Altar des Traums,

der Spiegel meiner sehenden Seele,
der in verheiBungsvoller Nacht

den goldgekronten Tag ankiindigt

von uberirischer Trauer?

3.1.1 Die Seele hinter den Worten: Gestaltetes in Seelisches zuriickiibersetzen

Vom ersten Wort an beeindruckend an diesem Gedicht ist seine starke, positivierende und
strukturierende Gestaltungskraft. Sie verdankt sich den lebensbejahenden, vertrauenerweckenden und
stabilisierenden inneren Bildern'”, die das Ich sich vor Augen fithren kann.

Es gelingt dem Ich, das Bild einer inneren Hilfsgestalt (,,Morgenddmmerungsgestalt™: ,,00muk 3aps®,
V. 3) zu aktivieren. Von ihr geht die alles gestaltende Kraft in diesem Gedicht aus. Sie ist das
Gegenbild zu den negativen Bildern, die das Ich auch in sich hat (,,im schwarzen Kerker*, ,,B remuure
yepHoit“ V. 12, ,Nacht®, ,,B mHoun“ V. 21, , Fliisse von Trauer®, ,,Pyun nevanu“ V. 8).

Je klarer das Bild der Hilfsgestalt dem Ich vor Augen steht, desto mehr 19sen sich die negativen Bilder

auf.

Hoffnung (,,Yasuue®) ist das Zielbild des Gedichts, wie der Titel ankiindigt. Die Wurzeln der
Hoffnung liegen in den inneren Bildern, die ein Mensch zu Beginn seines Lebens gespeichert hat'®.
Das Vertrauen des Kindes in sein Gegeniiber ist die Keimzelle seiner Fahigkeit, spiter einmal

,hoffen” zu konnen. Grundvertrauen muf in einem sehr frithen Stadium sicher erlebt werden. Spéter

159 ~Morgenddmmerungsgestalt: ,,061uk 3aps“ (V. 3)

,,Goldene Fernen*: , 3nateie namu (V. 6)

»Schutzort™: , mpuroyt™ (V. 9)

,,Heller als die Himmel“: ,,Cetuneii nebec™ (V. 11)

,,Der in der Stille schimmernde Altar des Traums*: ,,B Timm/Mepuano/Antaps meutsr (V. 17-18)
,.Der Spiegel meiner sehenden Seele®, ,,3psueit aymu/Moeit 3epuano® (V. 19-20).
verheifungsvoll*: , 3anoBexnoit” (V. 21).

,»goldgekronter Tag™ : ,,3naTonodennslii Jenp™ (V. 22-23)

Huberirdisch: ,,HenonpHel* (V. 24)

1 Vergleiche hierzu ausfiihrlich Kapitel 3.
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146t es sich nicht mehr nachholen. Zuverlassiges Spiegeln vermittelt: “Ich kann dem Leben vertrauen —
auch wenn alles dagegen spricht’. Das wichtigste, was ein Mensch in seinen ersten Lebenswochen
erleben sollte, ist: Vertrauen fassen zu konnen in ein fiirsorgendes Gegeniiber. Feinfiihliges Spiegeln
und hilfreiches Eingehen auf die momentane korperliche und seelische Situation geben dem Menschen
die Chance, ein ausgeprigtes Vertrauen zu entwickeln. Dann hat er die Kraft, dem, was er erlebt,
vertrauensvoll und lebensbejahend zu begegnen. Angste kommen nur auf, wenn zu wenig

Grundvertrauen da ist — oder das Vertrauen zerbricht.

Vertrauen beruht auf verinnerlichten Bildern. Von ihnen geht eine Wirkung aus, die alles Erleben mit
einem Mal in ein anderes Licht taucht. Genau dies erlebt das lyrische Ich in Gegenwart der ,,Morgen-
ddmmerungsgestalt”. Dem lyrischen Ich gehen die Augen auf. Sein Blick weitet sich. Er reicht jetzt
iiber den ,,schwarzer Kerker hinaus, sieht hinauf in den ,,Himmel* und nimmt die ,,Morgenréte* wahr
in der goldgldnzenden Landschaft. Diese Bilder verdanken sich der Kraft des lyrischen Ich, Welten
des Trostes und der Hilfe in sich aufzurichten und sie in sich aufrecht zu erhalten. Diese Kraft trigt
mafgeblich zur seelischen ,,Resilienz* eines Menschen bei'®!. Das ist die Widerstandskraft seiner
Psyche, ihre Fahigkeit, schmerzvolles und belastendes Erleben bewéltigen zu konnen. Resiliente
Menschen haben eine starke Vorstellungskraft, die ihnen ermdéglicht, sich aus unertrdglichen
Situationen eine Zeit lang herauszuldsen und dadurch Trauer, Angst oder Einsamkeit zu entgehen.
Diese Vorstellungskraft macht sie unabhéingig von der Realitét vor ihren Augen. Sie bewahrt
Menschen davor, sich hilflos einer Situation ausgesetzt zu fiihlen. Je mehr positive innere Bilder sie in
sich haben, desto beweglicher ist ihre Vorstellungskraft. Sie vermittelt ihnen innere Beweglichkeit,
wenn die duflere voriibergehend eingeschrénkt ist.

Menschen Bilder anzubieten, die Vertrauen und Hoffnung in ihnen nachreifen lassen, wenn sie kein
Grundvertrauen aufbauen konnten, ist ein gro3es Verdienst von Kunst und Literatur. Das vorliegende

Gedicht ist ein Beispiel dafiir.

Das Wichtigste, was das lyrische Ich in seiner Situation braucht, ist das innere Bild eines Gegeniibers,
das stark genug ist, seine ,,Trauer* mit ihm gemeinsam auszuhalten — und wieder ,,Hoffnung* in ihm
zu wecken. Das Ich wird seine ,, Trauer* nur iiberwinden konnen, wenn es die Gewil3heit hat: "Hier ist
eine unerschiitterliche Gestalt, die mein Vertrauen nicht enttduschen wird. Sie hat die Kraft, die
Intensitdt meiner Trauer mit mir zu tragen” — eine ,,iiberirdische* (,,aemonpHeit V. 24) Kraft.”

Die ,,Gestalt der Morgenddmmerung* (,,O6muk 3aps* V. 3) mit ihrem ,,siegesgoldenen Diadem*™
(,,3maronmobennoii/ nanemoii Benuan™ V. 1-2) strahlt diese ,,liberirdische GewiBheit aus: "Es gibt
Hoffnung (,,Yasane®) fiir mich. Ich werde diese Trauer (,,ieqans V. 8). tragen konnen’. Die
»~Morgenddmmerungsgestalt™ spiegelt dem Ich seine Trauer — und verwandelt sie in eine ,,iiberirdische

Trauer” (,,[levansto Hegonprel™ V. 24). So schenkt sie dem Ich

16

' L. Reddemann (2004): Psychodynamisch Imaginative Traumatherapie (PITT). Das Manual. Stuttgart.
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ein wertvolles Spiegelerleben. Es gipfelt in den Worten: ,,Bist du der Spiegel meiner sehenden Seele?*

(,,3psmeit mymm/Moeti 3eprano” V. 19-20).

In einer Situation tddlicher Hoffnungslosigkeit (,,im schwarzen Kerker®, ,,B Temuaune uepuoii*“ V. 12)
gestaltet der Schreibende, was in ihm vorgeht. Er falt es in Bilder und Worte. Dadurch 6ffnet er sich
einen seelischen Uberlebensraum. Das majestitische Bild der Morgendimmerungsgestalt (,,Mit einem
siegesgoldenen Diadem/ist die Morgenddmmerungsgestalt gekront: ,,3nmaronooeHoli/ Iuanemoii

BeHuaH V. 1-2) hilt seine innere Wiirde aufrecht.

3.1.2 Psychogramm des lyrischen Ich

Hoffnungslosigkeit, Trauer, Selbstaufgabe — aus diesem Erleben 16st das Ich sich in diesem Gedicht
heraus. Es gelingt ihm, das innere Bild einer helfenden Gestalt zu aktivieren. Sie strahlt all das aus,
was dem Ich momentan so schmerzhaft fehlt. Ein so starkes, intensives und strahlendes Gegeniiber
braucht ein Mensch nur dann, wenn er — wie das lyrische Ich - seelisch leidet. Das Ich ist in seiner

,» Lrauer eingeschlossen - und findet aus eigener Kraft nicht mehr heraus. Das Ich sieht nur noch
»schwarz® (,,B temuuie yepuoii™ V. 12). Sein Selbstempfinden ist dulert fragil, sein Selbstwertgefiihl

fast erloschen.

In diesem Zustand hilft es ihm, sich das Bild einer Lichtgestalt vor Augen zu fiithren. Sie kommt ihm
aus seiner ,,Nacht“ entgegen. Schritt fiir Schritt, je mehr sie sich ihm néhert, hellt sich seine Psyche
auf. Es ist, als werde es auf einmal wieder ,,Tag® in der Seele. Das blo3e Vorstellen einer hilfreichen,
trostenden, seelisch stiitzenden Gestalt wirkt auf den Organismus genauso intensiv, als sei sie
korperlich anwesend. Denn das menschliche Gehirn unterscheidet nicht zwischen ,,nur Vorstellen*
und ,.tatsdchlich vor Augen haben*'®?. Beidesmal sind dieselben Gehirngebiete aktiviert und 16sen ein

korperliches und seelisches Sicherheitsempfinden aus.

Die Helligkeit, ZukunftsgewiBheit, Starke und Hoffnung, die von der Gestalt der ,,Morgendimmer-
ung™ ausgehen, signalisieren dem Ich: "Es gibt einen Morgen fiir mich. Ich habe die Kraft, diese
Trauer zu ertragen’. Mit dieser Gestalt vor Augen schopft das Ich wieder Hoffnung, Vertrauen und
Kraft. Die Gestalt ist zugleich ein Hilfs-Ich, ein Symbol seines Werdens'®: Sie hilt das gefihrdete Ich
aufrecht, solange es noch verletzt und kraftlos ist. So kann das Ich seelisch iiberleben. Es wird nicht
von ,,Trauer iiberwiltigt. Wie erleichtert das lyrische Ich sich fiihlt, sobald es die helfende Gestalt vor
Augen hat, ist offensichtlich: Zum ersten Mal seit langem kann es wieder weinen. Ein Mensch ist erst

fahig zu weinen, wenn er sich wieder sicher fiihlt. Erst dann gibt sein Korper die schiitzende

12 Siehe hierzu Kapitel 3.2
1 Siehe hierzu im Detail Kapitel 6.8.
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Erstarrungsreaktion auf — und 1dBt Emotionen freien Lauf'®. Weinen ist ein sicheres Zeichen, daB das
innere Erstarren sich 16st, in der das Ich sich bisher befunden hat. Erstarren ist eine angeborene,
natiirliche Schutzreaktion auf Trauer. Wer trauert, bringt zum Ausdruck: "Mein Selbst ist verletzt
worden, denn ich habe etwas verloren, das ein Teil meines Selbst war, mich geschiitzt und gehalten
hat”. Fehlt diese Schutzhiille, erstarren Krper und Seele. Das Erstarren soll den verlorenen Schutz

ersetzen'®. In der Medizin heiBt diese Ausdrucksweise von Korper und Seele - Depression.

Im Gedicht ,,Der Spiegel der Hoffnung* 1463t das lyrische Ich die Sprache der Depression hinter sich.
Seine ,,schwarz sehende® Seele nimmt wieder ,,Licht” wahr. Denn es gelingt dem Ich, ein inneres Bild
zu aktivieren, das vitalisierend wirkt. An ihm kann das Ich sich wieder aufrichten. Ein trauernder
Mensch braucht nichts so sehr wie ein Gegeniiber, das seine Trauer ernst nimmt und stark genug ist,

ithrem Ausdruck standzuhalten.

Ein solches Gegeniiber kann das lyrische Ich sich momentan nicht vorstellen. "Kein menschliches
Gegeniiber kann meine Trauer mit mir durchstehen’, denkt das lyrische Ich. Es hat erlebt, daf3
Menschen sich zuriickziehen, wenn man ihnen gegeniiber stark negative seelische Zustinde wie
beispielsweise intensive Trauer (,,Fliisse von Trauer*: ,,Pyun meganu™ V. 8) zum Ausdruck bringt.
Umso wichtiger ist es dann, ein inneres Bild aktivieren zu konnen — von einem ,,liberidrischen®
(,,HemompHEN“ V. 24), idealen Gegeniiber. Nur ein ,,liberirdisches* Gegeniiber ist stark genug, die
Trauer des lyrischen Ich zu teilen und sie mit ihm gemeinsam zu tragen. Dank dieses unerschiitter-
lichen Gegeniibers hat das Ich am Ende des Gedichts die Kraft, seine Trauer zu ertragen. Seine

Gesichtsziige hellen sich auf. Sie sind von ,,iiberirdischer Trauer* (,,JTeuansto HenonbHeN™ V. 24).

Beim Schreiben dieses Gedichts erhilt der seelische Zustand des lyrischen Ich eine sichtbare Gestalt.
Er wird zum Gegeniiber, in dem der Schreibende sich selbst begegnet: ,,Bis Du der Spiegel meiner
sehenden Seele?* Das Gedicht tritt an die Stelle des frithen seelischen Spiegelerlebens. Es tragt und
positiviert den Trauerzustand des Ich — bis sein Gesicht zuletzt eine ,,iiberirdische Trauer* ausstrahlt

(,,]Ieqansio HemompHEH ™ V. 24).

3.1.3 Ein Gesicht steht hinter dem Gedicht

Ein Gesicht, das in Trauer erstarrt ist. Wie eine Maske liegt die Trauer auf diesem Gesicht. Sobald das
Sprechen einsetzt, weicht diese Maske ganz langsam auf. Silbe fiir Silbe, Wort fiir Wort, Satz fiir Satz,
Strophe fiir Strophe belebt sich das Gesicht, weint — und hellt sich dann immer

164 Zur Physiologie der Trauerreaktion: L. Reddemann (2004): Trauer und Neuorientierung: ,,Es ist, was es ist“. In: U. Sachsse (2004),
S.311-321.
165 7ur sogenannten ,,haltenden Geste“ oder ,,haltenden Funktion“ siehe Kapitel 3.1 und im Glossar.
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mehr auf. Langsam, aber stetig, richtet das Gesicht sich auf. Am Ende leuchtet eine ,,liberirdische

Trauer auf ihm. Ein Gesicht, das in seiner Trauer wiirdevoll, ja majestétisch schon ist.

3.1.4 Eine Stimme spricht das Gedicht

Die Stimme eines Trauenden, der seit langer Zeit zum ersten Mal wieder spricht. Die Stimme ist wie
verschleiert, aber vollig gefalit. Nur manchmal — in Zwischentdnen - hort man ein Zittern in der
Stimme heraus. Dann aber versagt sie, kann nur noch weinen. Doch das klért die Stimme. Wie hell ist
sie danach und wie klangvoll! Die Stimme wird immer leichter, als falle alles Irdische von ihr ab - und

sie wird iiberirdisch leicht, wie schwebend...

3.1.5 Der Rhythmus: Das Erstarren durchbrechen

Der Rhythmus des Gedichts durchbricht den momentanen Erstarrungszustand von Korper und Seele.
Mit stark vitalisierenden rhythmischen Impulsen beginnt der poetische Text. Der Atem kann wieder
flieBen, der Puls beschleunigt sich. So werden alle Glieder des Korpers wieder mit Energie versorgt.
Bisher war der Rhythmus des Ich herabgestimmt. Dies ist natlirlich fiir einen Zustand der Trauer. Alle

korperlichen Prozesse sind verlangsamt in der Korpersprache der Trauer.

Wie jede seelisch belastende Situation, ist auch die Trauer mit einem Verlust des personlichen
Rhythmus verbunden. IThn wiederzufinden, in ein entscheidender Schritt, um die Trauer zu

bewiltigen'®

. Beim Gestalten dieses Gedichts findet der Schreibende einen metrischen Grundschlag,
der seine Korperrhythmen - Atem, Puls und Bewegung- miteinander verbindet. Sobald er diesen
Rhythmus gefunden hat, fiihlt er sich wieder integriert. Zwischen Korperbefindlichkeit und Ausdruck

besteht dann wieder eine Balance.

Der poetische Gestaltungsprozess hilft dem Ich, einen ganz personlichen Rhythmus zu finden. Er ist

167 Der Schreibende wiihlt hier- anders als sonst-

auf seinen momentanen Atem und Puls abgestimmt
keine traditionelle Versform - wie etwa das Sonett- und kein klassisches VersmaB, beispielsweise den
Alexandriner. Das Ich hat das Bediirfnis nach Rhythmen und Formen, die ihm einen individuelleren,
personlichen Ausdruck erlauben. Sehr oft hilft ihm das alexandrinische VersmaB, sich zu vitalisieren
und wieder einen Rhythmus zu finden. Jetzt ist es anders. Das Ich sucht seinen eigenen Rhythmus, um

sich zu strukturieren. Durch das rhythmische Gestalten koordiniert das Ich seinen Puls,

1 F_Hegi (1988): Improvisation und Musiktherapie. Moglichkeiten und Wirkungen von freier Musik. Paderborn.
17 F. Hegi (1988), S. 32.
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seinen Atem und seine Bewegung. Beim Schreiben bewegt er sich innerlich'®®. Das Gestalten
dynamisiert seine kdrperlichen Prozesse, die bisher devitalisiert waren. Einen Rhythmus regelméBig
und zuverléssig durchzuhalten, wirkt auch seelisch stabilisierend. Rhythmus 16st im menschlichen

Organismus immer ein Erleben von Hoffnung und Erwartung aus'®

. Er enthélt eine Ahnung von dem,
was in einem bestimmten Zeitabstand wieder kommen wird. Wo ein Rhythmus spiirbar und horbar ist,

da ist auch Hoffnung.

3.1.6 Das Gedicht als Klangraum der Seele

Der Schreibende gestaltet sich in diesem Gedicht einen Klangraum. Er umgibt sich mit Kldngen, die
mit seiner seelischen Situation in Einklang stehen. Eine klangliche Hiille umgibt ihn, eine
Atmosphiére, die seinem inneren Erleben entspricht. Dadurch fiihlt das Ich sich seelisch integriert. Von
Klidngen umgeben sein, die zur eigenen Seele passen - das ist wie korperlich gehalten und geschiitzt zu
werden. Die Klidnge wirken in diesem Gedicht wie eine haltende Geste. Eine Klangwelt entsteht, die
genau zum seelischen Zustand des Ich passt. Der Klangraum des Gedichts umgibt das Ich wie ein
Schutzraum. Nur innerhalb einer solchen Schutzzone kann das Ich wagen, sein Erstarrtsein zu 16sen.
Sein Koérper muf3 sich dann nicht mehr durch Erstarren schiitzen, wenn er eine Umwelt erlebt, in der es

sich sicher fuhlt.

Beim Schreiben schwingt das Ich sich in die Kldnge ein, die zu seiner Stimmung passen. Das erstarrte
Ich wird wieder schwingungsfahig. Das Nicht-mehr-mitschwingen-konnen ist kennzeichnend fiir
einen Zustand der Depression und Trauer. Der klangliche Gestaltungsprozess hilft dem Ich, diesen

Zustand zu durchbrechen.

Zu Beginn des Gedichts dominieren die Konsonanten. Zum Schluss jedoch leuchten die Vokale - und
alles wird Klang. Vokale sind die Klangtriger der Sprache'”’. Jeder Vokal aktiviert einen bestimmten

Bereich des Korpers.'”!

3.1.7 Die Form gestalten — das Selbst zum Stromen bringen

Kurze Sitze und Satzperioden, aber keine Reime, kein festes Metrum charakterisieren die Form dieses
Gedichts. Das Ich braucht nichts so sehr wie Weite, Strémen, FlieBen. Nichts mehr soll einengen. Sich
dem flieBenden Rhythmus zu iiberlassen, ist der Wunsch des lyrischen Ich. In diesem Gedicht erfiillt
sich dieses Bediirfnis. Das Ich braucht einen Raum zum Atmen. Wort fiir Wort, Zeile fiir Zeile

entsteht er. Das Gedicht zeigt, wie seelisch befreiend dies ist - wie das Ich langsam aus seinem

1 F. Hegi (1988), S. 48. Jede rhythmische Empfindung ist verkniipft mit korpereigenen Rhythmen, dem Puls, dem Herzschlag, dem Atem
der Bewegung, welche von innerer Bewegung (Emotion) iiber Korper und Gesichtsausdruck bis zu Gangarten und Tanz reichen.

"% F. Hegi (1988), S. 45.

"""F. Hegi (1988), S. 58.

I F. Hegi (1988), S. 65.
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Erstarren und seinem inneren ,,Gefidngnis* erwacht. Alles weitet und dynamisiert sich, wird in eine
feine Dyamik umgesetzt, in Resonanz und Schwingunsfahigkeit. Die Eigenaktivitit des Ich entfaltet

sich. Es gelingt ihm, die Starre seiner Trauer zu durchbrechen.

Der SchluB} des Gedichts ist ,,liberirdisch” - wie in der Schwebe gehalten. Das vermittelt einen
Eindruck von der grof3en seelischen Spannkraft, die das Ich inzwischen gewonnen hat. Es muf3 sich
nicht mehr durch seelisches Erstarren verhérten, um seinen Ich zu schiitzen. Jetzt kann es seine Trauer
zum Ausdruck bringen und abstrémen lassen (,,Fliisse der Trauer stromen ins Tal*: ,,/lony nurot/ Pyun
nedanu® V. 8-9). Das Ich ist in der Lage, mit seinem momentanen Erleben in Gleichklang, in

Ubereinstimmung zu kommen. Dabei hilft ihm der Gestaltungsprozess.

3.1.8 Die Sprache der Depression iiberwinden

»Flisse der Trauer” (,,Pyun nevanu™ V. 8-9) und ,,im schwarzen Kerker* (,,B Temuaunie ueproii V.
11) — diese beiden Bilder symbolisieren den seelischen Zustand des lyrischen Ich. Es sieht "alles
schwarz” und fiihlt sich “wie eingeschlossen” in diesen Zustand. Sein Weinen ist zeigt an: “Ich habe
noch keine Worte, um meine Trauer auszudriicken”. Die Trauer reicht also sehr tief in das Kernselbst

hinein, in Schichten, die noch nicht sprachlich gespeichert sind.

Das Weinen ist der kdrperliche Ausdruck der Trauer. Bisher war er noch nicht moglich. Wie
versteinert war das lyrische Ich'’*: Seine Trauer brachte es in der Sprache der Depression zum
Ausdruck. Depressiv ist ein Mensch, der von sich sagt: "Ich kann nichts mehr empfunden, ich bin
erschopft, wie eingeschniirt”. Alles ist festgefahren und stockt. Ich sehe kein Morgen mehr. Alles ist
schwarz’. Ein Mensch, der voller negativer innerer Bilder ist, hat es schwer, wieder in einen positiven
Zustand iiberzugehen. Aus eigener Kraft kann er keine positiven Bilder mehr aktivieren als
Gegenbilder zu den dunklen Rdumen seines Inneren. Enge, Starre und Schwere sind so ausgepragt,
daB} lebendiges Erleben nicht mehr moglich ist. LaBt die Starre nach, setzt der Heilungsprozess ein:

Die Schwingungsfahigkeit kehrt zuriick. Darum geht es in diesem Gedicht.

Das zentrale Selbst-Symbol des lyrischen Ich ist die ,,Nacht“ (,,B Houn™ V. 21). In diesem Bild
verdichtet sich sein seelischer Trauerzustand. Durchbrochen wird er bereits in den ersten Worten des
Gedichts: Im Bild der anbrechenden, lichtbringenden Gestalt der ,,Morgenddimmerung®. Sie leitet die
Wende des seelischen Tiefs ein: Die ,,Nacht* geht in den ,,Morgen* iiber, die Finsternis weicht dem
Licht, die Enge weitet sich, das ,,Schwarz* wird zu ,,Gold* (,,3nateie gamu* V. 6, ,,3naTono0eaHbIH"
V.1 und 22). Das erlebt das lyrische Ich als den Beginn eines neuen Lebenstages — eines neuen

Lebens. Das Gedicht entsteht in einem Moment, als der Schreibende am absoluten Nullpunkt seiner

1721, Reddemann (2004): Psychodynamisch Imaginative Traumatherapie (PITT). Das Manual. Stuttgart. S. 314
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Hoffnungslosigkeit und Trauer angekommen ist. Sein Selbstbild droht zusammenzubrechen. In diesem
Moment der Desintegration kann das Ich zu einem neuen Selbstbild durchdringen. In der ,,Gestalt der
Morgenddmmerung* steht ihm sein neues Selbst vor Augen. Am Ende des Gedichts kann das Ich in
dieses Symbol seines Werdens eintreten. Es schiitzt und stabilisiert das Ich: Das Schutzkleid der

Depression ist nicht mehr notig.

3.1.9 ,Spiegel meiner sehenden Seele” - Dem seelischen Zustand Gestalt geben

Trauer und Hoffnungslosigkeit zu bewaltigen — das ist das psychische Movens des Gedichts. Das Ich
verleiht diesen leidvollen Zustinden eine Gestalt, fal3t sie in Worte und Bilder. Dabei wendet es seine
innere Situation nach auBlen. Das poetische Gestalten seiner inneren Bilder ermdglicht dem Ich, sich
selbst zu begegnen — wie in einem Spiegel. Der seelische Zustand wird plastisch. Das Gestalten der

Bilder und und Klinge ist zugleich ein seelisch formierender Prozess.

,Bist du der Spiegel meiner sehenden Seele?* — Diese Frage zeigt, wie sehr das lyrische Ich auf eine
Spiegelgestalt angewiesen ist. Nichts braucht das Ich dringender als ein Gegeniiber, das ihm seinen
seelischen Zustand spiegelt. Denn es kann seine psychische Situation nicht von sich aus erkennen. Die
innere Welt nach aulen zu spiegeln, seelische Zustdnde worthaft zu verkoérpern — das ist das tragende
Prinzip der Poetik Ivanovs. Seelische Zustinde in Worte zu fassen und sie zu verstehen, ist nicht
selbstverstindlich. Erst langsam muB sich diese Fahigkeit entwickeln. Sie setzt voraus, daf ein
Mensch sensibel gespiegelt wurde und fiir moglichst jeden seelischen Zustand ein passendes Symbol -
und spéter ein passendes Wort- verinnerlichen konnte. ,,Die Fahigkeit, Gefiihle benennen zu kénnen
und Versténdnis fiir innere Zusténde zu haben, setzt voraus, daf das Kind positive Erfahrungen in der
friihen Mutter-Kind-Interaktion macht, in denen die Mutter ihm sein Selbst reflektiert hat. Es sind
Erfahrungen, in denen die Mutter als kreativer sozialer Spiegel (Fonagy und Target 2002) wirkt™, wie
die Psychologin Annette Streek-Fischer schreibt'”*. Vor diesem Hintergrund erschlieBt sich, was das
Ich mit dem Wort ,,Stille* meint. Denn in einem Atemzug mit der Frage ,,Bist du der Spiegel meiner

sehenden Seele? erwihnt das Ich auch die ,,Stille: ,,He tak nu 61/ B THIINA. .. 7.

»otille heifit: "Mir fehlen die Worte. Was fiir einen Zustand erlebe ich jetzt? Welches Wort gibt es
hierfiir?” Um das Wort zu finden, muf} das Ich seinen seelischen Zustand zunichst einmal konturieren
und differenzieren kdnnen. Dabei helfen ihm Bilder und Klinge, die mit seinem seelischen Zustand
moglichst genau libereinstimmen und ihn zum Ausdruck bringen. Gelingt es dem Ich, seinen
seelischen Zustand in Bilder und Kldnge zu fassen, kann es seine seelische Situation scharfer

wahrnehmen. Zustédnde, fiir die das Ich noch keine Worte hat, in einem Gedicht bildlich und klanglich

'3 A. Streek-Fischer (2004): Folgen von traumatischen Belastungen in der Entwicklung in: U.Sachsse (2004), S. 401-412. Zitat S. 403.
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zu fassen — das ist eine einzigartige Chance, in Kontakt mit diesen seelischen Zustdnden zu kommen.
Gelingt es, sie in Bilder und Klénge zu kleiden, lassen sie sich in einem spéteren Schritt auch in Worte
fassen. Dadurch erst 146t sich das Erlebte in die eigene Lebensgeschichte integrieren. Es verbindet sich
mit den verinnerlichten Bildern der personlichen Biographie.

In den Mittelstrophen dieses Gedichtes geschieht genau dieses heilsame Einbinden seelischer
Zustande. Die innere Situation wird in Worte gefafit. “Was fiir einen Zustand erlebe ich jetzt? Welches
Bild paBit zu meiner seelischen Situation?” Dadurch kann das Ich seinen Zustand konturieren und
verdichten. Im Gedicht gewinnen die inneren Zustéinde Gestalt — sie werden zu einem Gegeniiber, in

dem das Ich sich erkennen kann'™,

In der Mitte des Gedichts ist die seelische Situation bereits plastisch geworden. Das Ich kann sein
Gegeniiber jetzt ansprechen - als ,,Spiegel” seiner eigenen ,,sehenden Seele® (,,3psieit gymm‘).
Zum ersten Mal seit langer Zeit hat das Ich wieder Einblick in sein Inneres. Wie ein Blinder, der auf

einmal wieder ,,sehen‘ kann.

3.1.10 Die Seele aufhellen

Nicht nur das Spiegeln des seelischen Zustandes, auch das Aufhellen der psychischen Situation ist fiir
das lyrische Ich iiberlebenswichtig. Deshalb ist es entscheidend, in einer seelisch belastenden Situation
innere Bilder aktivieren zu konnen. Diese inneren Bilder sind die wichtigsten Uberlebensquellen und

Ressourcen eines Menschen.

Die Seele wird ,,sehend* (,,3psimeii*) - dank ihrer inneren Bilder. Von der Kraft, im eigenen Inneren
Welten des Trostes, der Hilfe und der Stirke zu errichten, spricht die Psychologin Luise Redde-
mann'”. Wer sich diese inneren Bilder sicher vor Augen fiihrt, kann sich aus einer seelisch
belastenden Situation herausldsen. Er ist dann nicht mehr ldnger ,,im schwarzen Kerker* seiner
seelischen Notsituation gefangen.

Das Gedicht ,,Spiegel der Hoffnung* begrii3t ein solches seelisch verwandelndes, trostendes Bild und
hilt es innerlich aufrecht — {iber 24 Zeilen hinweg. Ohne die positiviernde Ausstrahlung eines solchen

inneren Gegeniibers konnte das lyrische Ich nicht aus seinem seelischen Nachtzustand (,,B Houn*)

herauskommen. Es bliebe darin eingeschlossen.

Die Hilfsgestalt der ,,Morgenddmmerung™ ist das ,,Werde-Ich* des lyrischen Ich: Lebendig und
lebensbejahend — auch in der Trauer: (Reiner Reim zwischen ,,rope* und ,,rops®). Diese beiden Worte
sind klangliche Spiegel. Die Trauer (,,rope®) und die zuriickgekehrte Lebensintensitit (,,rops*) stehen

miteinander im Gleichklang. Das Erstarrt- und Erkaltetsein ist zuende. Das Bild am Ende der ersten

174 T. Fuchs (2008): Das Bild als Spiegel. In: P. Martius, F. von Spreti, S. 29.
17 1. Reddemann (2006): Psychotraumata. Primirirztliche Versorgung des seelisch erschiitterten Menschen. S. 16.
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Strophe ,,paznuB o3eHpHbIH /apemieT, ropsa* (V. 13-14) - faBt den gesamten bisherigen
Gestaltungsprozess zusammen. Das SchluBwort der Strophe, ,,rops‘ (,,brennend*) ist klanglich mit

»rope® (,,Trauer*) verbunden.

Die ,,Trauer* der lyrischen Ich ist nicht mehr erstarrt und wortlos. Sie kann jetzt expressiv werden — in
Bildern, Worten und Kliangen. Diesem Ausdrucksprozess der ,,Trauer” verdankt sich das vorliegende

Gedicht.

Konnte der Schreibende fiir seinen inneren Trauerzustand keine dufleren Bilder finden, wiirde die
Trauer seinen Korper nach wie vor ldhmen. Wie eine Last ldge sie auf seiner Seele und wiirde sie
schwirzen. Ohne der Trauer sprachlich-poetisch Ausdruck zu verleihen, wiirde sein eigener Korper
langfristig zu einer Skulptur der Trauer. Findet die Trauer keinen sprachlichen Ausdruck mehr, spricht
der Korper die Trauer leibhaftig aus- in Form von Krankheitssymptomen. Wer seine seelische
Innenwelt in Worte und Bilder fassen kann, hat jedoch einen anderen Ausdruckskdrper: Die Poesie.

«176

Sie ist es, die ,,seelische Zustinde worthaft verkorpert ™, wie Ivanov schreibt.

3.1.11 Die ,seelische Leitgestalt”: Die , Gestalt der Morgendimmerung”

Von Anfang an steht das Gedicht unter dem Eindruck einer seelischen Leitgestalt — der ,,Gestalt der
Morgendammerung® (,,O6muk 3aps“ V. 3). Sie dominiert das gesamte Gedicht. Das Ich ist von

Anfang an eingeborgen in ihr Licht, ihren Glanz.

Die seelische Leitgestalt spielt eine tragende Rolle in der Poetik Ivanovs. In einem Gedicht oder einem
Roman sollte ein Mensch einen seelischen Begleiter finden, der ,,aus dem Nebel auftaucht* und ,,nicht

von ihm weicht®, vor allem in Stunden qualvoller seelischer Unruhe'”’

. Dieser seelische Begleiter
,fihrt durch das Seelenlabyrinth® und versteht, was in der Seele des Menschen vorgeht. Er hort ihm zu
und vermittelt ihm: ,,Das weil} ich, und weiter und mehr noch weif3 ich“!™ Der Leser des Gedichts
fiihlt sich seelisch verstanden. Darin, so Ivanov, besteht die ,,Starkung, die der Dichter der Seele
spendet“'”. Ein seelischer Begleiter im Gedichten oder Roman sollten wie ein ,,Leuchtturm* sein oder
wie ein ,,Fackellicht“'®. Eine erhellende, klirende und positivierende Kraft geht von ihm aus.

»Mit einem (sieges)goldenen Diadem gekront (,,3maronobennsiii™ V. 1) — dieses Bild hat sich dem

lyrischen Ich vermutlich beim Lesen antiker Dichtung eingeprégt- es erinnert an Pindar. Jetzt hilft ihm

dieses strahlend helle, triumphierende und majestétische Bild: Es vermittelt ihm die Kraft, der Trauer

176 Vergleiche Kapitel 2.4.

7V Ivanov (1934): Dostoevskij, S.6.
'8V, Ivanov (1934): Dostoevskij, S.6.
17V, Ivanov (1934): Dostoevskij, S.6.
80y Ivanov (1934): Dostoevskij, S.6.
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Stand zu halten, sich nicht von ihr beugen zu lassen, sondern sie zu tragen. Mit diesem Bild vor Augen

gelingt es dem Ich, seine Wiirde zu bewahren — wie tief seine Trauer auch ist.

Innere Bilder tragen einen Menschen durch Situationen der Ohnmacht, des Scheiterns und der
Niederlagen hindurch'®'. Um ein Ziel zu erreichen, muB es als Vorstellungs- oder Phantasiebild vor
Augen sein. Das Ich, das von seiner Trauer liberwiltigt zu werden droht, kann sich an der ,,Gestalt der
Morgenddmmerung’ aufrichten. An sie kann es sich halten. Sie strahlt aus, was ihm fehlt. Die
GewiBheit: ‘Ich werde nicht scheitern. Die Welt ist kein “schwarzer Kerker’, sie ist eine
goldiiberstromte Landschaft, vom Himmel iiberwolbt’. Gold ist in der mittelalterlichen Kunst die
Hintergrundfarbe der Altarbilder: (,,Altar des Traums®, ,,Antaps Meuthr V. 16). Sie ist die
»uberirdische* Farbe, das Hoffnungslicht.

Als das Ich sich sich v6llig in seine Trauer aufzuldsen droht, wendet es sich an seine Spiegelgestalt
,,He Tak mu 11/ B T/ Mepnano, Antapb MeuTsl/ 3psimeit gy /Moeit 3epraio... (V. 15-18).
»Mepmamo* ist durch Reim mit ,,Moeit 3epmano* verbunden, weil das lyrische Subjekt nur durch den

Spiegel das ,,Licht* als Symbol seiner seelischen Energie und Vitalitit wahrnehmen kann.

Das Schreiben des Gedichts ist ein Selbstheilungsprozess: Allein schon das Vorstellen dieser Gestalt
setzt alle positiven Energien frei, die in dieser Situation notwendig sind, um nicht langer in Trauer zu
erstarren. Mit dieser Gestalt vor Augen kann die Trauer sich 16sen und abstromen. Das Bild der

»~Morgenddmmerungsgestalt* zeigt, wie wichtig Bilder als Schutzinstanzen sind: Als innerer sicherer

Ort, wo Schutz und Trost erreichbar sind.

Kein menschliches Gegeniiber konnte das lyrische Ich momentan trésten und aufrichten. Deshalb ist es
so entscheidend fiir das lyrische Ich, daB} seine innere Hilfsgestalt kein Mensch ist. Zu intensiv und
seelisch verheerend wiirde der Ausdruck die Trauer auf sein Gegeniiber wirken. Um selbst nicht
iiberwiltigt zu werden, miilte ein Mittrauernder sich selbst schiitzen. Mdglicherweise hat das Ich
erlebt, da} Situationen von hoher negativer Intensitit, wie verzweifelte Trauer, panische Angste oder
exzessiver Schmerz von anderen Menschen nicht mehr mitgetragen und beruhigt werden kénnen. Hat
das Ich seine Trauer oder seine Angste offen zum Ausdruck gebracht, fand es keine Resonanz. Sein
menschliches Gegentiber war durch die negative Intensitét vielleicht in seiner Belastbarkeit
iiberfordert. Er zog sich zuriick, um nicht selbst iiberwiltigt zu werden. Deshalb hat das lyrische Ich
das Bediirfnis nach einer ,,liberirdischen® (,,nemonpHsb1ii) Spiegelgestalt entwickelt. Auf diese Weise

148t sich das Bediirfnis nach ,iiberirdischem* Trost seiner Trauer nachvollziehen'®.

181 Vergleiche dazu ausfiihrlich Kapitel 4.2.
'82 Wie innere Bilder auf das Gehirn einwirken siehe Kapitel 4.2.
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3.1.12 Der spirituelle Halt

Angesichts von Trauer, Verzweiflung und Hoffnungslosigkeit hdngt alles davon ab, ob ein Mensch
positivierende Bilder verinnerlicht hat. Kann er sie sich innerlich vor Augen fiihren, gelingt es ihm,
sich in Einklang mit seiner Situation zu bringen. Angesichts extremer seelischer Ohnmacht stellt sich

die Frage: *Woher kommt meine Lebenskraft, meine Lebensenergie? Was macht mein Identitét aus?”

Kann ein Mensch innere Ressourcen in sich aktivieren, wirkt sich das positiv und lebensférdernd aus.
Ist er einer duBleren Situation ausgesetzt ist, in der Ohnmacht allgegenwirtig ist, taucht die Frage auf,
ob er auf eine innere Welt des Trostes zuriickgreifen kann. Wie eng der Zusammenhang ist zwischen
dem Lebenswillen eines Menschen und seinen verinnerlichten religiosen Bildern, haben Seelsorger

immer wieder eindriicklich erlebt'®.

Mit der eigenen Hilflosigkeit und Ohnmacht konfrontiert zu sein, wirft den Menschen in eine
Situation, auf die er wéihrend seiner Evolution nicht vorbereitet wurde. Bei klarem Verstand und
vollem BewuBtsein zu erleben “Ich kann nicht mehr’, “Ich habe nicht mehr die Kraft, meine Situation
zu verandern’. Das wirkt seelisch zerstorerisch auf einen Menschen. Um in dieser Situation trotzdem
tiberleben zu konnen, gibt es nur eine Chance: Auf einen inneren Halt zuriickzugreifen, einen ,,inneren

Begleiter, der seine Lebenskréfte mobilisiert.

Spirituelle Ressourcen schiitzen einen Menschen davor, Situationen passiv ertragen zu miissen.
Verinnerlichte religidse Bilder sind ,,gar nicht hoch genug einzuschitzen, wie Arzte und Therapeuten

184

berichten, die seelisch traumatisierte oder todlich erkrankte Menschen betreuen'®. Uber spirituelle

Ressourcen ,,konnen andere beschidigte oder zerstorte Sdulen der Identitdt abgefedert oder

kompensiert werden®'*’

. Wer starke, tragende religidse Bilder verinnerlicht hat, kann zerstorerische
Lebensbedingungen eher iiberleben und durchstehen, wie Studien belegen'*. Spirituelle Bilder helfen
einem Menschen das, was er an Unertriglichem erlebt, in seine personliche Biographie einzufiigen. Es
bleibt dann kein traumatisierender Fremdkorper mehr, sondern wird Teil seines Lebenskontinuums.
Was motiviert einen Menschen, eine Situation, die ihm unertrdglich und nicht ldnger lebenswert
erscheint, dennoch zu ertragen, sie durchzustehen und auszuhalten? Kann er sich auf religiose Bilder
stiitzen, bringt er sich in Einklang mit seiner Situation, wie Erfahrungen aus der psychoonkologischen

Seelsorge belegen. Die Helfenden erleben Menschen, die Situationen der Ohnmacht und des

Unabénderlichen ,,oft in einer Gelassenheit in einer Beriihrtheit und Kraft annehmen® konnen'®’.

'3p_Fror (2008): Spirituelle Herausforderungen angesichts extremer Lebenssituationen. In: M. Dorfmiiller, R. Dietzfelbinger:
Psychoonkologie. Miinchen, Jena .S. 401- 411.

'8 1. Knoop (2002): Narben auf der Seele. Integrative Therapie und leibtherapeutische Interventionen. In: H. Petzoldt: Das Trauma
tiberwinden. Paderborn. S. 89-122.

' T, Knoop (2002), S. 89.

1% 1. Knoop (2002), S. 110.

STP_ Fror (2008), S. 410.
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Genau dies geschieht im vorliegenden Gedicht. Das Ich verdringt seine Trauer nicht. Es kann sie im
Gegenliber zu einer Hilfsgestalt ertragen. Das Verdridngen der Trauer wire als eine verstdndliche
Schutzreaktion der Psyche zu respektieren. Doch das lyrische Ich hat starke innere Ressourcen.

Es konzentriert sich auf ein spirituelles Bild: Den ,,Altar”. Das Ich ,iibersteigt* seine irdische Trauer
in eine ,,iiberirdische Trauer”. Das verzweifelte, trauernde Ich hat ein Gegeniiber von iiberirdischer
seelischer Stdrke vor Augen, das mit ihm seine Trauer und Verzweiflung durchtrégt, sie spiegelt

(,,Spiegel meiner sehenden Seele) und ihm hilft, sie zu tragen.

3.1.13 Grundvertrauen aufbauen

»Spiegel der Hoffnung™ heilt dieses Gedicht. Die Wurzel der ,,Hoffnung* ist das Grundvertrauen
eines Menschen. ,,Grundvertrauen — das ist ein Empfinden, das im Korpergedéchtnis gespeichert ist.
Es driickt sich letztlich in der Bereitschaft aus, den ,,Sprung in den Abgrund zu wagen* und sich auf
Unbekanntes einzulassen. Ist dieses Vertrauen tatséchlich tief im Gedéchtnis des Korpers verankert,
tragt es die gesamte Lebens- und Handlungsweise eines Menschen. Dieses Vertrauen ist dann so stark
mit seiner Seele verwoben, daB3 er nicht dariiber nachdenken muB. Es ist so grundlegend, daf3
Lebensereignisse und Lebensumstinde es nicht mehr erschiittern konnen. Aus diesem Grund
unterscheidet sich das Urvertrauen vom alltiglichen ,,Vertrauen auf™. Dieses richtet sich auf Menschen

und Gegebenheiten — und ist deshalb duflerst erschiitterbar. Es kann jederzeit enttduscht werden.

Das Grundvertrauen hingegen ist kein Vertrauen in irgendeine Person, ein Ding oder eine Situation. Es
kann von den wechselnden Lebensumsténden nicht leicht getriibt werden. Ist die augenblickliche
Situation auch enttduschend, schmerzhaft oder sogar vollig katastrophal — das lebensbejahende
Vertrauen ist unerschiitterlich. Wer Grundvertrauen hat, ist fahig, loszulassen — und hat doch keine
Angst, unterzugehen. Ohne Grundvertrauen ist ein Mensch wie geldhmt vor lauter Angst, zu
versinken, zu versagen oder abgelehnt zu werden. Fehlt das Grundvertrauen, ist es wichtig, es

nachtréglich zu entwickeln. Das ist zwar nur in Grenzen moglich, aber nicht undenkbar.

Innenwelt und Aullenwelt in Einklang zu erleben- das bringt die Psyche wieder in Kontakt mit ihrem
verschiitteten Grundvertrauen. Psychologen gehen davon aus, dafl Grundvertrauen entsteht, wenn ein
Kind seine eigene Innenwelt in der AuBBenwelt feinfiihlig reprasentiert sehen (oder héren) kann. Geht
die Fiirsorgeperson unverziiglich und feinfiihlig auf die Bediirfnisse des Kindes ein, kann es ein
Grundvertrauen in die Aulenwelt aufbauen. Das Erleben des Einklangs zwischen innen- und auf3en ist

wie ein kdrperliches und ein seelisches Gehaltenwerden. Es verleiht dem Korper und der Seele einen
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sicheren Halt, eine AuBenstruktur'®®. Diese sogenannte ,,haltende Geste™ (oder ,,haltende Funktion®)
muB da sein, damit das Ich sich integriert, sicher und heil fiihlt. Es ist diese Geste, die das Ich formiert.
Fehlt sie, besteht lebenslang die Angst, zu fallen, zusammenzubrechen, keinen sicheren Boden unter

den FiiBen zu haben. Ein tragendes Grundvertrauen ist unerreichbar.

Das lyrische Ich baut im Gedicht ,,Der Spiegel der Hoffnung™ sein erschiittertes Grundvertrauen
wieder auf. Seine Frage am Schluf3: ,,Bist du der Spiegel meiner sehenden Seele?* zeigt: Das Ich hat

ein Gegeniiber gefunden, das ihm hilft, seine Trauer zu (er)tragen.

Gedichte sollten Gesichtsziige zeigen, schreibt Ivanov. Die Gesichtsziige des Ich zeigen am Ende des
Gedichts ,,Spiegel der Hoffnung® eine ,,liberirdische Trauer* (,,neuanto HemonbHeH ): Das Gesicht

einer hoffenden Seele.

3.1.14 Der Seele eine Stimme geben: Fazit

Die ,,Theorie der seelischen Repriasentanzen® sensibilisiert die Lesenden fiir folgende Aspekte dieses

Gedichts:

* Gerade angesichts von Hoffnungslosigkeit, Trauer und herabgestimmtem Selbstwertgefiihl ist
schopferisches Gestalten unbedingt notwendig - und wird als notwendend erlebt.

Der Schreibende bewahrt seine Wiirde als Mensch, indem er angesichts einer momentan tédlichen
Hoffnungslosigkeit das, was er empfindet und wofiir er noch keine Worte hat, in eine poetische

Gestalt fafit.

* Trauer kann seelisch unertriaglich sein kann, wenn ein Mensch keine innere Welt des Trostes in sich
gestalten kann. Um nicht zu verzweifeln, ist es notwendig, hilfreiche innere Bilder zu aktivieren und
sie im Gestaltungsprozess nach aullen zu bringen. Mit ihrer Hilfe kann sich ein Mensch aus einer

extrem belastenden Situation zeitweise herauslosen.

18 Zur , haltenden Geste* vergleiche U. Sachsse: Die haltende Funktion. In: U. Sachsse (2004), S. 214 sowie im Glossar (im Anhang der
Arbeit).
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* Das Gedicht zeigt, wie wichtig seelische Reprisentanzen sind, die Sicherheit und Halt vermitteln:

Ein ,,sicherer innerer Ort* und eine ,,helfende Gestalt™.

* Das Gedicht als Gesicht der ‘hoffenden Seele” zeigt: Poetische Texte, Gemilde, Kunstwerke konnen
dem Menschen Bilder anbieten, in denen er seine seelische Situation gespiegelt sieht. Das vermittelt
ihm das wertvolle Erleben, feinfiihlig verstanden und getragen zu werden. Daraus bezieht die

menschliche Psyche ihre Lebens- und Uberlebenskraft.

57



3.2. Die Seele in der Landschaft spiegeln: ,Zagor’e” (,,3aropbe*)®

1 31ech THXas AyIia 3aracHa B JyOpaBax
2 U 3p1071€T KONBIOETh PACTUTETLHOTO CHA
3 JIbHeT JIaCKOM 30J10Ta K BOJIbHE 3€JICHOM JIbHA,

4 U 1eHbI0 CMOJIBLHOIO B MCIBAHBIX JILETCA TpaBax.

5 1 B rpyCTHY!O J1a3yph IIIUT OCBETIEHA
6 1 meuiiT IeHb TOHYTh B CUSIIOIIMX paciljiaBax
7 Y1 MmeyIUT BOPOKHUTD HA IPEMITIONIUX KyTaBax

8 Hag oryMaHHEHOM 3€pKaJIbHOCTHIO JTyHA.

9 31ech OBIIMUTCS JIETKO, ¥ YaeTCsI CIIOKOMHO
10 U sicHO rpe3uTcs, U Bce, YTO B OBICTPHHE

11 Mstymelics MeYThl HECTPOTO U HECTPOUHO

12 TpesBurcs, yMupsich B AyIICBHOH ITyOHHE
13 U xak MOAIBYAILHUK JIEC MO/ TUCTBEHHOK CXHMOM

14 be3MONBCTBYET C AYIION 3eMJIM MOEH pOAUMOIA.

Hier ist die stille Seele verborgen in den Eichenwéldern

Und sie schaukelt die Wiege eines Pflanzen-Traums

Sie schmiegt sich, wie die Liebkosung von Gold an die griine Welle des Hanffeldes,
goldener Zirtlichkeit gleich, an die Welle an,

Und mit harziger Tragheit verstromt sie im Honiggras.

Und sie blickt in den traurigen Ather und erhellt sich.

Und es zogert der Tag in der glinzenden Schmelze unterzugehen.

Und es zogert der Mond auf den schlummernden weiflen Seerosen iiber der nebligen Spiegelfliche zu

zaubern, wahrzusagen.

Hier atmet es sich leicht und hier hofft es sich ruhig.

Und hier trdumt es sich klar; und alles, was im Strudel der verwirrten Phantasie (Wunschtraum)

disharmonisch und unscharf ist, wird niichtern, versohnt sich in der Tiefe der Seele.

Und der Wald, der Trappist im BuBlkleid aus Laub

7 V. Ivanov: Cor Ardens (1907). SS Bd. II, S. 278.
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hilt stumme Zwiesprache mit der Seele meiner Heimaterde.

3.2.1 Die Seele hinter den Worten: Gestaltetes in Seelisches zuriickiibersetzen

Ein sicherer Ort, eine schiitzende Hiille, die das lyrische Ich abschirmt — gegen einen Sog von
disharmonischen, verwirrenden und unscharfen inneren Bildern': Das leistet das Gedicht Zagor’e®.
Wie eine Schutzzone legt es sich zwischen das Ich und seine Angst vor einem drohenden Abschied
oder Verlust (V. 6-7). Dieser Abschied wird das Ich in seinem Innersten treffen, im Kern seines
Selbstempfindens. Wird es diesem Verlust standhalten? Wird das Ich so verletzt sein, daf3 es sich
auflost oder untergeht? Das Ich zeigt ein ungewdhnlich starkes Bediirfnis, zu beriihren und beriihrt zu
werden, seinen Korper zu spiiren und so sein Selbstempfinden aufrecht zu erhalten'®'. Seine

Sehnsucht, gewiegt zu werden'*?, zeigt, welche elementare Schutzbediirfnisse das Ich hat: Das

Gewiegtwerden 16st im ganzen Korper ein sicheres Selbstempfinden aus.

Der Mensch kommt zur Welt mit einem angeborenen Bediirfnis, sicher umbhiillt und von einer
Atmosphire umgeben zu sein, die zu seiner inneren Situation pafit. Das braucht er als schiitzende
AuBenstruktur. Hautkontakt, Gesten, Umarmungen verleihen dem Korper solch eine
sicherheitsgebende Schutzhiille. Das entlastet den Korper davon, selbst eine schutzende AuBlenstruktur

aufbauen zu miissen — durch Anspannen der Muskeln und Erstarren'®®

. Das Bediirfnis, sicher umhiillt
und von einer passenden Atmosphire umgeben zu sein, erfiillt sich fiir das lyrische Ich auf intensivste
Weise in der Landschaft Zagor es. Dort fiihlt das Ich sich seelisch und koérperlich geschiitzt, getragen
und beruhigt. So kann sich seine innere Unruhe 16sen. Unklare, beunruhigende, disharmonische Bilder
lassen sich hier ,,Jdutern. In Zagor” e findet das Ich seinen sicheren Ort - alles ,,verséhnt sich in der

Tiefe der Seele* (,, Tpe3Butcs, yMupsich B AylIeBHOI riryonne™ V. 12).

Die Landschaft Zagor’es mit ihrem schutzgebenden, stillen Wald verdichtet sich in den Augen des
lyrischen Ich am Ende des Gedichts zu einer einzigen, beeindruckenden Gestalt: Als sei dieser Wald
ein ,,Trappist im BuBkleid aus Laub* (,,1 xak Monp4anbsHUK Jiec 110 JINCTBEHHOK CXUMOH“ V. 13) —
im schweigenden Gespréch ,,mit der Seele meiner Heimaterde* (,,beamonBcTByeT ¢ aymoit 3emnu
Moeilt porumoii V.14). Die Seele des lyrischen Ich und die Erde Zagor’es sind in diesem Bild eins
geworden. Die Bediirfnisse der Seele erfiillen sich vollkommen: In einem schweigenden Gespréach mit
einem seelischen Begleiter - dem schweigenden Monch - findet sie Ruhe, Klarheit und Obdach. Der

Monch im BuBlkleid aus Laub wird zur seelischen Schutzgestalt des lyrischen Ich, - zu seinem sicheren

inneren Ort, seiner ,,Heimat™ (,,pomqumoii” V.14).

190 ..und alles, was im Strudel der verwirrten Phantasie (Wunschtraum) disharmonisch und unscharf ist, ,,u Bce, uTo B ObIcTpHHE/

Msityuieicst MedThl HecTporo u Hectpoitao™ (V. 10-11).

11 -schmiegt sich, wie die Liebkosung... an die griine Welle des Hanffeldes®, ,,goldener Zartlichkeit gleich®, ,,verstromt im Honiggras®,
,,JIbHEeT J1acKoif 30710Ta K BOJIBHE 3e1IeHOH JibHA/ U IeHbI0 CMOIBHOIO B MEBSHEIX IbeTcs TpaBax™ (V. 3-4).

192 Und sie schaukelt die Wiege eines Pflanzen-Traums*: ,, 351611€T KONBIGEIs pacTUTENEHOTO cHa™ (V. 2)

193 U. Sachsse (2004), S. 55.
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Dieses Bild kann das Ich aus Zagor’e mitnehmen und verinnerlichen. Ist das Ich unruhig und leidet es
an disharmonischen Bildern, 148t sich das Zagor’e-Bild bewulit wieder vor das innere Auge holen. Der
ganze Korper wird dann durchstromt von einem elementaren Sicherheitsempfinden. Das wirkt
integrierend uns hilt das Selbst zusammen — gerade in Situationen, in denen es zu zerbrechen oder
unterzugehen droht. Die positivierenden Bilder wirken auf den Korper wie eine beschiitzende Geste,
wie ein Gewiegt- oder Umarmtwerden. Auf die Seele wirkt das Gedicht wie ein Gespréch, das nur mit
Blicken auskommt und keine Worte braucht. So wird das SchluBbild des Zagor’e-Gedichts fiir das Ich

zu einer einzigartigen Quelle seelischen Gleichgewichts. Ein Refugium im eigenen Innern.

3.2.2 Ein Gesicht steht hinter dem Gedicht

Das Gesicht verliert mit jedem Wort etwas von seiner anfénglichen Anspannung, seiner Unruhe. Die
Stirn gléttet sich. Spuren von Hast verschwinden nahezu vollig. Die Gesichtsziige wechseln mehrmals
zwischen Traurigkeit und Milde. Zum Schlufl wirkt das Gesicht vollig ruhig und abgeklért. Es strahlt

vollkommenen inneren Frieden aus. Ein Gesicht wie ein Buch, in dem die Seele offen da liegt.

3.2.3 Eine Stimme spricht das Gedicht

Eine leise, noch leicht unruhige Stimme. Silbe fiir Silbe wird sie langsamer, gleichmaBiger,
harmonischer. Zum Schluf} spricht sie in sehr gefaltem Tonfall, tief und absolut ruhig. Atem und

Stimme sind vollig im Einklang. Das Sprechen ist wie ein Atmen.

3.2.4 Wortklang und Psyche harmoinisieren: Der Klangraum

Das Gedicht umgibt das Ich mit einer klanglichen Atmosphére, die genau seinen augenblicklichen
seelischen Bediirfnissen entspricht. Es ist ein Resonanzraum fiir den momentanen seelischen Zustand
des Ich - voll von Klingen, die seinen momentanen seelischen Zustand widerspiegeln'**. Die Klinge
umgeben das Ich wie eine schiitzende Atmosphére, die genau auf seine Bediirfnisse abgestimmt ist.
Das Gedicht lebt vom Einklang zwischen Psyche und Ausdruck. Wortklang und seelische Situation
stimmen {iberein und tragen die gesamte Komposition. Zwischen der Psyche des Schreibenden und
seiner Gedichtlandschaft entsteht ein feinfiihliges, tragendes und seelisch beruhigendes
Spiegelverhéltnis.

Der Atemrhythmus des lyrischen Ich gleicht sich dem Rhythmus der Landschaft an. Das Ich atmet mit
der Landschaft. Das wirkt intensiv beruhigend (,,criokoiino*). Atem, Puls und Bewegungen des Ich

schwingen sich ein in den Rhythmus der Landschaft Zagor’es. Auch rhythmisch fiigt das Ich sich der

194 C. Plahl, H. Koch-Temming (2008): Musiktherapie. Bern. S. 289.

60



Landschaft ein. Der Gleichklang mit der Umgebung 16st seelische Sicherheit in ihm aus'®”. Deshalb
wird das Gedicht von ersten bis zur letzten Zeile immer ruhevoller. Der metrische Grundschlag
verbindet Atem, Puls und Bewegungsrhythmus (,,schaukelt die Wiege®, ,,schmiegt sich an®,
Lverstromt®, atmet leicht™ und ,,still“ (,,cmokoitHo*’). Das gesamte Gedicht ist ein einziges inneres
Zur-Ruhe-Kommen. Bis zum Ende des Gedichts wird der Rhythmus zunehmend langsamer. Umso
mehr intensiviert sich das Gefiihl einer Ubereinstimmung zwischen Kérperbefindlichkeit und
Ausdruck'”®. An diesem Gedicht zeigt sich eindrucksvoll, wie wichtig es ist, dal Innene- und

Aullenwelt miteinander harmonieren.

Das Gedicht stellt die Homdostase zwischen Innen- und Aulenwelt her, die jeder Organismus braucht,
um zu liberleben. Das fritheste und vollkommenste homdostatische Erleben stammt noch aus der Zeit
vor der Geburt und ist tief im Korpergedachtnis eines jeden Menschen gespeichert. Sobald er auf der
Welt ist, versucht er, diese Verbundenheit von Innen- und AuBlenwelt mdglichst haufig wieder zu
erleben. Kunstwerke, Gedichte und Musikstiicke, die zu seiner momentanen inneren Situation passen,

konnten ihm dabei auf einzigartige Weise helfen'”’.

Das lyrische Ich erlebt sich in Zagor” e einen intensiven Einklang mit seiner Umgebung.

Zagor'e ist der Ort auf der Welt, der zu seiner Innenwelt paflit und sie spiegelt. Das Gedicht begleitet
alle Bewegungen, alle Zusténde des Ich rhythmisch und beruhigt sie in ihrer Intensitéit. So kann das
Ich alle die Eindriicke verarbeiten und miteinander zu verkniipfen, die bisher verstdrend und

bedngstigend wirkten (,,Bce, 4To B ObicTpuHe/MSATYIIEHCS MEUTHI HECTPOTO W HECTPOHO V. 11).

Das Gedicht bringt die Landschaft Zagor’es zum Klingen. Sie hat ihre ganz eigene Klangfarbe. Genau
diese Klangfarbe wird fiir das Ich zum Spiegel seiner Seele.'”®. Das Zagor’e-Gedicht ist ein Atemraum
fiir das lyrische Ich: ,,Hier atmet es sich leicht™ (,,3nech apimures aerko® V. 9). Eine besondere Rolle
kommt dabei dem Ausatmen zu. Ausatmen — das ist wie sich ausdriicken. Es ist ein Akt des
Weggebens, des Ausleerens'”. In diesem Ausatmen endet das Gedicht — schweigend.

Kann eine Landschaft einem Menschen seine inneren Zusténde so widerspiegeln, daB3 er sich darin
wieder erkennen kann, fiihlt er sich ,,heimisch* in ihr, umfaft und eingeborgen — wie in einer
»haltenden Geste®. Sein Korperempfinden ist vollig integriert. Der Korper besitzt in dieser Umgebung

eine Aullenstruktur, die er sich nicht mehr selbst geben mub.

1 F. Hegi (1988): Improvisation und Musiktherapie. Paderborn. S. 45.
19 F. Hegi (1988), S. 49.

1T H. Kiikelhaus (1983) : Unmenschliche Architektur. Koln. S. 7.

8 F. Hegi (1988), S. 84.

19 F. Hegi (1988), S. 84.
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Der Anblick der Landschaft hilft dem Ich, seine innere Balance zu finden, ,,niichtern® zu werden. Sieht
das Ich diese Landschaft an, erlebt es ein feinfiihliges Spiegeln, das seinem Inneren Resonanz gibt -

und dabei zugleich entdngstigend wirkt.

3.2.5 Seelische Resonanzriume 6ffnen sich

Das Bediirfnis nach Spiegelung und Passung von Innenwelt und AuBBenwelt ist die treibende Kraft
dieses Gedichts. Der Wunsch nach Einklang zwischen seiner Innenwelt und seinem Gegeniiber, seiner
AulBlenwelt ist jedem Menschen angeboren. Von der ersten Minute seines Lebens hat ein neugeborener
Mensch das Bediirfnis nach sensorischer, visueller und akustischer Zuwendung. Bereits vor seiner
Geburt wartet das Kind auf klangliche Reize und Bewegungsimpulse. Es ist aufmerksam auf die

Tagesrhythmen der Mutter und die Laute ihrer Stimme>”

. Denn nur durch diese Wahrnehmungsreize
entwickeln sich die Sinnesorgane des Kindes: ‘Ich hore etwas — also bilde ich ein Ohr aus, um damit
zu horen. Ich nehme Lichtreize wahr, also bilde ich ein Auge aus, um damit zu sehen’. Austauschende
Intensitéit zwischen innen und auflen ist ein Lebensprizip des Menschen. Nach seiner Geburt ist er
biologisch darauf angewiesen, nahezu stindig sicherheitsgebenden Kontakt zu haben, um Zusténde
von hoher Intensitét zu regulieren. Sofort beruhigt zu werden ist wichtig, um sich nicht iiber lange Zeit
hinweg in negativen Zustéinden zu erschopfen. Diese Bediirfnisse sind seit der Friihzeit der

Menscheitsgeschichte dieselben geblieben.

Das Erleben von Spiegelsymmetrie und Resonanz zwischen Innen und AuBlen — genau das erwartet der
Mensch auch von einen Gedicht, einem Musikstiick oder einem Gemélde. Er sucht darin ein feinfiihlig
spiegelndens Gegeniiber. Das Bediirfnis, seelisch gespiegelt zu werden, ist ihm angeboren. Das
Gedicht ,,Zagor’e* kommt diesem fundamentalen Bediirfnis entgegen: Es gestaltet einen schiitzende
Atmosphiére, spiegelt die seelische Situation des lyrischen Ich und harmonisiert sie. Im Klang- und
Bildraum des Gedichts kann das lyrische Ich sich selbst intensiv spiiren und sich sicher fiihlen. Dies ist
die integrative Dimension des ,,Zagor’e*“-Gedichts: Das bedrohte Selbst ist davor geschiitzt, zu

desintegrieren.

20 yel. dazu ausfiihrlich Kapitel 4.6.
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3.2.6 Form und seelische Integration

»Zagor’'e” ist in Sonettform geschrieben. Diese traditionelle Gedichtform wirkt seelisch stark
strukturierend. Die Erlebensinhalte erhalten eine strenge metrische, rhythmische und strukturelle
Ordnung. Seelische Inhalte zu gestalten ermdglicht, Bedrdngendes und Aufwiihlendes im eigenen
Inneren zur Ruhe bringen. Der Gestaltungsprozess des Gedichts wirkt einem Strukturverlust des Ich
entgegen. Jedes gestaltende Handeln an einem &dufleren Gegenstand wirkt zuriick auf den Gestaltenden

selbst®"!

. Hat ein Mensch etwas erlebt, das sein psychisches Fassungsvermodgen sehr stark belastet,
wirkt diese Gedichtform besonders haltgebend und strukturierend. Sie vermittelt Stabilitdt, Ruhe und
seelische Ausgeglichenheit. Dazu tragen die sicheren Bewegungen des alexandrinischen Versmalles

bei, aber auch die regelmifigen Betonungen.

3.2.7 Die Seele besidnftigen

Das momentan stdrkste Bediirfnis des lyrischen Ich ist ein sicherer Ort, um ,,leicht atmen* und ,,ruhig
hoffen zu kénnen (,,3aeCh IBIIMTCS JETKO, U YaeTcs crmokoiHo V. 9). Das Ich ist also momentan
innerlich ruhe- und friedlos. Zagor e erfiillt sein Bediirfnis nach Stille und Friede vollkommen. Hier
findet das lyrische Ich einen bergenden, schutzgebenden Ort: (,,3mecs Thxas mymia 3aTacHa B
nyopasax“ V. 1). Er wirkt auf das Ich wie eine umsorgende, beruhigende und haltende Geste. Die
Landschaft Zagor’es erlebt das Ich wie eine Liebkosung (,,jackoii” V. 3). Das Beriihrt- und

UmfaBtwerden 16st in seinem Korper ein alles durchstromendes Sicherheitsempfinden aus.

Lange Zeit war das lyrische Ich voller Angste und hatte kaum Luft zum Atmen. Entsprechend intensiv
ist sein Bediirfnis, wieder ,,leicht” atmen zu kdnnen (,,31ech apimures gerko® V. 9). In Zagor” e kann
das Ich auch wieder ,,Hoffnung® schopfen (,,3nech Tuxas ayimia 3ataeHa B gyopasax™ V. 9). Bisher war
es verzweifelt, verstort und verwirrt (,,Bce, 4To B ObIcTprHE/ MATYIIEHCS MEUTHI HECTPOTO U
Hectpoitno V. 11). Umso mehr strebt das Ich jetzt nach ,,Niichternheit”. Die Landschaft wirkt
wohltuend und kldrend auf seinen seelischen Zustand (,,Tpe3urcsa™ V. 12). Hier erlebt das Ich
,»Versohnung (,,ymupsics™ V. 12). Es erreicht einen Einklang mit sich selbst, um den es so lange

gerungen hat.

Auch das intensive Bediirfnis nach einem Gegeniiber erfiillt sich in Zagor’e. Das lyrische Ich mochte
sein Inneres, jemandem anvertrauen, es sucht ein Obdach fiir seine Seele, eine ,,Heimat“. Die

Landschaft Zagor’es wird zur Heimat seiner Seele (,,beamonBcTBYyeT ¢ aymioi 3emim Moel poauMoii‘

LT, Fuchs (2008): Das Bild als Spiegel. In: P. Martius, F. von Spreti, S. 29.
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V. 14). Eine ,,Heimat* (,,poqumoii*“ V. 14) sucht das lyrische Ich, weil es sich momentan nirgendwo

sicher fiihlt. All diese seelischen Bediirfnisse stillt die Landschaft Zagor’es auf sehr sensible Weise.

Wie unruhig das lyrische Ich ist, verrit die dritten Strophe: Das Ich blickt sorgenvoll in den
abendlichen Himmel (,,B rpycTthyio nasyp* V. 5). Die untergehende Sonne 148t Angste und Trauer in
ihm aufkommen. Das Ich kann ein ,,Untergehen® (,,roryTh* V. 6) und ein ,,sich wenden* (,,BOp0OXUTH
V. 7) nicht ertragen: ,,I MenIuT JIeHb TOHYTh B CUSIONIUX paciiaBax/ Y MeIuT BOPOKUTH Ha
npemutromux kymasax“ (V. 6-8). Der ,,Mond“ soll sich nicht ,,wenden®. Die ,,Sonne* soll nicht
Luntergehen. Beides sind Bilder fiir die Angst des lyrischen Ich. Sie zeigen, wie unertraglich und
angstauslosend Abschied und Trennung fiir das Ich sind. Der ,,Mond* erscheint hier als seelischer

Spiegel des Ich (,,Hax oTymanHeHO# 3epKkaibHOCTBIO TyHA™ V. 9).

Vor dieser Verlust- und Trennungsangst schiitzt die Landschaft Zagor’es. Von ihr umgeben, erhellt
sich die Seele des Ich. Sie bleibt nicht ihrer ,, Traurigkeit™ (,,rpyctHy0“ V. 5) ausgesetzt. Die
Landschaft Zagor” es spiegelt die Stimmung des lyrischen Ich und kann sie zugleich positivieren. Das
Ich erhilt in dieser Umgebung eine besénftigende und lebensbejahende Resonanz auf seine innere

Welt. Hier wird sie aufgehellt und klar.

Bis zur letzten Zeile des Gedichts wagt das lyrische Ich keine personliche Aussage (Ich-Aussage). Das
Ich ist emotional so stark involviert und belastet, daf} es eine entpersonlichte, distanzierende
Ausdruckweise wihlt (,,3mech gblmumcs JI1erko, u yaemces crnokoiHo™ V. 9). Diesen Sicherheits-
abstand braucht das Ich, um nicht traumatisiert zu werden. Die Landschaft Zagor'es wirkt dabei wie
eine Schutzschicht. Genau dies ist das Heilsame an Zagor'e. Wie an keinem anderen Ort hat das Ich
hier eine Landschaft vor Augen, die seine Situation feinfiihlig spiegelt. Gerade so, wie das Ich dies
ertragen kann. Deshalb kann es hier die sensorische und psychische Qualitét seines Empfindens
besonders deutlich erfassen, differenzieren und in Worte kleiden. Hier kann das Ich ,klar und

Hhiichtern® werden, sich selbst intensiv nahe kommen — wie nirgendwo sonst.

3.2.8 Die sicheren inneren Orte des Gedichts

Die seelischen Haltepunkte im Zagor’e-Gedicht sind die ,,Wiege®, das ,,Sichanschmiegen* an die Erde
und das ,,Getragensein® von Wasser. Alle 16sen ein integrierendes Korperempfinden aus.
Gewiegtwerden und Schaukeln sorgen fiir ein vollkommen sicheres Korperempfinden. Das lyrische
Ich erlebt etwas, das sich in der Zeit vor seiner Geburt tief ins Korpergedéchtnis (sensorisch-implizites
Gedichtnis) eingeprégt hat: Im Rhythmus seiner unmittelbaren Umgebung sicher getragen zu werden.
Das Ich stimmt mit der Landschaft Zagor’es rthythmisch iiberein, wird von ihr beriihrt und bewegt.

Auf der eigenen Haut die Erde und ihre Pflanzen zu spiiren, ist ein intensives Bediirfnis in diesem
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Gedicht. ,,U 3p1071€T KOMBIOETH pacTuTenbHOrO cHa™ (V. 2). Das ,,zértliche Sichanschmiegen® (V. 3)
bringt das sensorische, taktile Bediirfnis des lyrischen Ich zum Ausdruck. Dem entspricht auch sein
Wunsch, vom Wasser getragen zu werden>”. So wie eine Seelilie auf dem Wasser eines Sees — ohne
in die Tiefe zu sinken. Nicht untergehen, nicht fallen, die Grenzen des eigenen Korpers deutlich
spiiren durch Hautkontakt, durch Beriihrung — diese Bediirfnisse verdeutlichen, wie intensiv das
lyrische Ich sich nach einer haltenden, tragenden Geste sehnt.

Die Landschaft Zagor’es ist wie ein Schutzraum, worin das Ich eingeborgen sein mochte. Bilder des
Eintauchens und der Suche nach Schutz in einem groBeren Ganzen bringen das zum Ausdruck: ,,1

JIHET JIACKOMW 30JI0Ta K BOJIbHE/ U JIEHbIO CMOJTHOXO B MEJBSIHHBIX JibeTcs TpaBax™ (V. 3-4).

Seelische Prozesse spiegeln sich in den Bewegungen und Stimmungen der Landschaft. Naturprozesse
regen Verdnderungen der seelischen Stimmung an. Ein hochintensives Wechselspiel zwischen der

Landschaft und der Psyche des lyrischen Ich charakterisieren das Zagor e-Gedicht.

3.2.9 Der seelische Begleiter: Der ,Monch” im , Bufikleid aus Laub”

Am Ende des Gedichts taucht ein ‘seelischer Begleiter auf: Der ,,Mdnch* im ,,BuBlkleid aus Laub*
(,,MOJIBYAIBHUK JieC MO IuCcTBeHHOK cxumoi ). Die Gestalt des “seelischen Begleiters” ist zentral in
der Poetik Ivanovs. Wer ein Gedicht oder einen Roman liest, sollte darin einen ,,leisen Freund*

ﬁnden“203

, so Ivanov in seinem Dostoevskij-Buch. Dieser Freund , kennt die geheimsten Beweggriinde
(...) und Abgriinde der Personlichkeit*”*. Thm kann man sich anvertrauen und ein ,,vertrauliches

Gesprich® mit ihm fithren®”.

Die Begegnung mit der Landschaft erreicht ihren Hohepunkt in den letzten beiden Zeilen des
Gedichts. Die Eichenwilder Zagor'es verdichten sich in den Augen des lyrischen Ich zu einer
beeindruckenden Gestalt: Ein schweigender Monch ,,im BuBlkleid aus Laub®, ein Trappist. Dieser
Monch ,,spricht schweigend mit der Seele meiner Heimaterde (,,be3MonBCTBYeT ¢ MyIIoi 3eMIIH MOCH
pomuoii“ V. 14). Die Monchsgestalt ist der seelische Begleiter des lyrischen Ich. Sie verkorpert
Zagor’e in menschlicher Gestalt. Sie hilft dem lyrischen Ich, mit sich selbst ins Reine kommen. “"Was
macht meine Identitédt aus?” Die Antwort auf diese Frage symbolisiert die schweigende Mdnchsgestalt.
Bei ihr findet das Ich seelische Obhut und Schutz. Von ihr geht eine Klarheit und Niichternheit aus,
die sich auf das Ich tibertrégt. Am SchluBl des Gedichts erreicht das Ich einen Zustand vollkommen

abgeklarter

22, Sachsse (2004), S.242.

23y, Ivanov (1934): Dostoevskij. S. 5. ,,Den Gestalten seiner Phantasiewelt hat er eine dimonische Belebungskraft eingehaucht und sie
weichen nicht von uns im Wandel der Zeiten, altern nicht. Sie tauchen vor uns aus dem Stralennebel auf, klopfen bei uns an, in dunklen und
weillen Nachten finden sie sich in schlaflosen Stunden an unserem Bett ein und fithren mit uns vertraulich leise ein Gesprach®.

24y, Ivanov (1934), S. 5.

25y Ivanov (1934), S. 5.
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seelischer Niichternheit. Keine Disharmonie, keine Traurigkeit, kein Angste mehr vor dem Untergehen
und Fallen bleiben in ihm zuiick. Das Ich kann sich vollig loslassen, sich seiner ,,Heimaterde*
anvertrauen. Hier in Zagor’e hat das lyrische ich eine seelische Heimat gefunden. Nur hier kann es

,»sich beruhigen in der Tiefe der Seele: ,,TpecButcs, ymupascp B aymeBHoH riayoune (V. 12).

Dieses Bild hat das Ich bei seiner Lektiire der Mystik Meister Eckardts verinnerlicht. Sie ist fiir die
Poetik Ivanovs wichtig®*®: Der ,,Seelengrund* als der Ort in der eigenen Seele, wo Gott im Menschen

gegenwirtig ist.

3.2.10 Ein schweigendes Gesprich

Der ,,schweigende Monch® ist der ,,leiser Freund®, der im Zentrum der Poetik Ivanovs steht. Mit ihm
kann das Ich ein ,,vertrauliches Gesprach* fithren. Dadurch wird das Gedicht zum ,,Symbol des
stummen, im Schweigen der Nacht mit der Seele sprechenden Gedachtnisses* (,,caMBOI HEMOIA, B

2 . . o . .
“)27 Dieses ,,schweigende Gespriach® ist ein tragendes

MOJJIYaHUHU HOYU I‘OBOpHIlICI‘/'I C AyILIOIO NMaMATU
Element in der Poetik Ivanovs: Ein wortloses Sprechen von Angesicht zu Angesicht, von Seele zu

Seele.

Der ,,Monch® ist der seelische Begleiter des Ich auf dem Weg zu seelischer Niichternheit: Alles hinter
sich lassen, eine Heimat im eigenen Inneren finden - im Grund der eigenen Seele. Dort, so lehrt
Meister Eckardt, ist Gott — wie eine haltende tragende Geste, die vor dem Fallen schiitzt. Die Seele,
genauer: der ,,Seelengrund®, ist der vollkommen sichere innere Ort. Eine ,,heile” Stelle im eigenen

Inneren des Menschen.

3.2.11 Der Seele eine Stimme geben: Fazit

Das Gedicht vermittelt beispielhaft, was Lyrik dem Menschen schenken kann: Bilder von schiitzenden
inneren Orten, die nahezu vollkommen auf seine seelischen Bediirfnisse abgestimmt sind. Diese Bilder
wirken wie ein Refugium, wohin er sich innerlich zuriickziehen kann, wenn seine duflere Realitét

kaum noch verkraftbar ist. Wer solche Bilder verinnerlicht, hat eine starke seelische Resilienz.

Die Theorie der seelischen Repriasentanzen sensibilisiert fiir folgende Aspekte des Gedichts:

» Das Gedicht gestaltet beispielhaft die ,,Passung* zwischen Innen- und AuBlenwelt, die ein

angeborenes menschliches Grundbediirfnis ist. Die fritheste Homoostase, wie sie vor der Geburt

2 Wie wichtig die Bilderwelt Meister Eckardts fiir Ivanov ist, zeigt sein Essay ,,Anima“. SS Bd. III, S. 269-294.
27V, Ivanov: SS Bd. IV, S. 348.
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gegeben war, kann mit dem Eintritt des Menschen in die Welt kaum noch erreicht werden®.

Die beruhigenden und stabilisierenden Eindriicke, die ein Mensch vor seiner Geburt verinnerlicht hat,
hiniiberzuretten und einzubringen in die Welt, die er nach der Geburt betritt*”, ist von groBer
Bedeutung. In Gedichten und Kunstwerken lassen sich Zustinde nahezu idealer ,,Passung zwischen

ihrer Innenwelt und der Auflenwelt wiederfinden.

* Gedichte wie ,,Zagor e* tragen zur seelischen Homoostase zwischen Innen- und AuBlenwelt bei, die
jeder Mensch braucht. Das Gedicht zeigt, wie elementar wichtig es ist, mit Bildern und Worten einen
Ort des UmfaBtseins und der Ruhe gestalten zu konnen. Dadurch entsteht eine seelische Uber-

lebenssphére. Gedichte sind dazu pradestiniert, solche Rdume zu schaffen.

* Das ,,Zagor’e“-Gedicht verdeutlicht, wie bedeutsam es ist, eine Landschaft zu erleben, in der sich die
Psyche nahezu vollkommen gespiegelt sehen kann. Eine solche Landschaft wirkt wie frithestes
feinfiihliges Spiegeln: Sie 16st ein intensives seelisches Sicherheits- und Integrititserleben aus. Dies ist
vor allem dann wichtig, wenn das Selbst — wie im ,,Zagor’e*“-Gedicht — momentan sehr verletzlich

oder gefahrdet ist.

* Das Gedicht verdeutlicht, wie wichtig Symmetrie und Einklang zwischen Innenwelt und Auflenraum,
vor allem dem Naturraum, sind. Landschaften und Rdume 16sen eine kaum zu iiberschitzende
psychosomatische Tiefenwirkung aus. Ein Raum nimmt immer den ganzen Organismus in Anspruch.
Literatur und Kunst kénnen jene Réume schaffen, die symmetrisch sind zur seelischen Situation eines
Menschen. Rdume aus Worten, Farben und Klénge vermitteln das Erleben, empathisch verstanden,
achtsam geschiitzt und sicher gehalten zu sein. Menschen brauchen dies — ihr ganzes Leben lang

immer wieder als Riickhalt.

* Im Gleichklang mit der Umgebung zu sein, schafft seelische Sicherheit. Das Gedicht lebt von den
Konsonanzen zwischen dem Ich und seiner Landschaft. ,,Zagor’e® ist eine Insel der Resonanz in einer
Welt, die dem Ich sehr oft kein Echo gewihrt. Jeder Mensch braucht Gedichte als Inseln der

seelischen Resonanz. Sie sind sein seelisches Refugium.

28 R. Battegay (1991) Das Kind in seiner Welt. Géttingen.
29 H, Kiikelhaus (1983): Unmenschliche Architektur. KoIn. S. 7.
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3.3 Der Schrei der ,,taubstummen Seele* (,,Porrot*)*"’

1 TBos aymia rryxoHeMas
2 B apeMyuuie MOHUKIIA CHBI,
3 I'me GponsT, 3apociu iomas ,

4 YKenanuuii TeMHBIX TaOyHEI.

5 IIpuHec s CBETOY HEUCTOMHBIN
6 B Mmoii 3Be30HbII I0M TeOSI MAaHUTD,
7 B riymu myCTBIHHOM, B IyLIE IPEMHOU

8 CMOIIHCTBIN CeB TOXOPOHUT.

9 Creuy, kpudy Ha 0€370POKbH
10 A BKpyTr HeemeeT, 30B IJIylIa
11 He mo-moAcku u He TT0-00KbU

12 Yenunenunas ayma‘“.

Deine taubstumme Seele
Neigte sich hinab in undurchdringliche Trdume,
In denen Herden dunkler Wiinsche umherschweifen

Und dabei das Gestriipp niederbrechen.

Eine unausl6schliche Fackel brachte ich herbei,
um Dich in mein Sternenhaus zu locken
in die 6de Wiiste, ins Waldesdickicht,

um die harzige Saat zu begraben.

Ich leuchte, ich schreie in der Wegelosigkeit;
Und ringsum schweigt, den Ruf unterdriickend
Nicht menschlich und nicht gottlich

Die vereinsamte Seele.

219y Ivanov: Cor Ardens. SS Bd. I1, S. 370.
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3.3.1 Die Seele hinter den Worten: Gestaltetes in Seelisches zuriickiibersetzen

Mit einem Schrei (,,kpuuy* V. 9) durchbricht die ,,taubstumme Seele (,,xyma ramyxonemas™ V. 1) ihre
unertragliche Ausweglosigkeit (,,Ha 6e3g0poxbu V. 9) und Einsamkeit (,,Yenqunennas ayma“ V. 12).
In diesem Schrei verdichtet sich die gesamte seelische Not des Ich. Kdnnte es nicht schreien, miifite es
aggressiv werden (,,3apociu jgomas™ V. 3) - gegen sich selbst oder seine Mitwelt. Denn das Ich ist
voller aggressiver Impulse (,,)Kenanuuii TeMHbIX TaOyHBI V. 4). Aggression ist eine Ausdrucksweise,
die entsteht, wenn ein Mensch keine Sprache mehr hat, um sich auszudriicken. Er ist ,,stumm®, weil er
fiir das, was in ihm vorgeht, keine Worte hat. Seelische Zustdnde in Sprache zu fassen, ist keinesfalls
selbstverstindlich. Es setzt voraus, da3 ein Mensch von einem feinflihligen Gegeniiber gespiegelt und
mit Worten begleitet wurde, die zu seinem momentanen seelischen Zustand passten: ,,Die Fahigkeit,
Gefiihle benennen zu konnen und Verstandnis fiir innere Zustdnde zu haben, setzt voraus, daf} das
Kind positive Erfahrungen in der friihen Mutter-Kind-Interaktion macht, in denen die Mutter ihm sein
Selbst reflektiert hat. Es sind Erfahrungen, in denen die Mutter als kreativer sozialer Spiegel (Fonagy

und Target 2002) wirkt“, wie die Psychologin Annette Streek-Fischer betont”"'

. Nur das psychisch
passende Spiegeln mit Worten ,,verhilft einem Menschen zu differenziertem verbalem
Selbstausdruck**'>. Ausdrucksnot macht Menschen aggressiv. Denn Aggressionen sind nicht
angeboren. Sie entstehen, wenn ein Mensch keine sensible Resonanz erlebt und keine Symbole fiir
sein inneres Erleben verinnerlichen kann. Ohne dies ist es nicht moglich, eine personliche

Ausdruckssprache fiir die eigene innere Welt zu entwickeln.

»Wegelosigkeit™ (,,na 6e3gopoxbr’ V. 9) — keinen Ausweg mehr sehen - das ist eine gefahrliche
Situation fiir einen Menschen, der bereits einmal versucht hat, sich selbst zu toten®'®. Wer Gewalt
gegen sich selbst anwendet, sagt: “Ich habe keine andere Sprache mehr, um mich auszudriicken. Und

es gab niemanden, der meine Ausdrucksnot erkannte, mich verstand und mir Resonanz gab".

Wer kein Echo erhilt, auf das was er ausdriickt, verstummt. Werden seine Worte, Hilferufe, Schreie
nicht erwidert, wirkt das seelisch tief verletzend*'*. Um diese seelische Wunde geht es im
vorliegenden Gedicht. Das Ich ist stumm geworden, hat keine Hoffnung mehr, sich versténdigen zu
konnen. Dennoch handelt es nicht suizidal. Es wendet sich an ein Gegeniiber - aber nicht an einen
Menschen. Seine eigene Seele spricht das Ich an (,,TBos ayma rimyxonemas™ V. 1). Das Gespréach mit
der eigenen Seele ersetzt dem Ich die spiegelnde Resonanz, die es so dringend benétigt. Dem Ich
gelingt es, Bilder von ,,sicheren Orten® zu aktivieren, die ihm helfen, sich aus seiner ,,Wegelosigkeit*
herauszuldsen (,,cBeTOY HEHCTOMHBIN V. 5, ,,3Be3mHEIH oM™ V. 6). Dank dieser inneren Bilder hat es

die Kraft, sich eine hilfreiche innere Welt aufzubauen. Das macht das lyrische Ich seelisch stark.

21T A, Streek-Fischer (2004): Folgen von traumatischen Belastungen in der Entwicklung in: U.Sachsse (2004), S. 401-412. Zitat S. 403.

212 A Streeck-Fischer (2002), S 403.

213 Zum Suizidversuch Ivanovs siehe Kapitel 2.4.

214 N. Eisenberger, L. Burklind, M. Lieberman (2007): The face of rejection. Rejection sensivity moderates dorsal anterior cingulate cortex
activity to disapproving facial expression. In: Social Neuroscience. S. 238-253.
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Stark genug, um zu verkraften, dal der Schrei, der seine Stummbheit schlieBlich durchbricht, ohne
Echo bleibt (“xkpuday Ha 6e310p0okbH/A BKpYT HeeMeeT, 30B rirymia/ He mo-mmocku 1 He 10-00Kbu/
Yenunennas nyma“ V. 9-12). Kein Mensch (,,He mo-moacku‘’) reagiert auf seinen Schrei. Auch Gott
nicht (,,ae mo-60xbu‘). Diese Echolosigkeit und Zuriickweisung kann das Ich jedoch iiberleben: Es
kann einen ,,inneren Helfer* in sich aktivieren (Luise Reddemann): Seine eigene Seele ist sein ,,innerer
Helfer*.

,,Deine taubstumme Seele® ist ein erschiitterndes Gedicht. Es erinnert daran: Die letztmogliche
stiitzende Resonanz kann nur von innen kommen. Das eigene Innere muB ein ,,sicherer Ort™ sein.
Dieses Gedicht stellt einen letzten Mdglichkeitsraum fiir das lyrische Ich dar. Wer diesen Text liest,

nimmt das seelische Notsignal darin wahr.

3.3.2 Eine Stimme spricht das Gedicht

Sehr leise, nur zogernd, beginnt diese Stimme zu sprechen. Langsam, Silbe fiir Silbe, Wort fiir Wort
146t sie die ,,Taubstummheit* hinter sich zuriick. Noch muf} sie um Atem ringen, ist anfangs noch
schwach. Doch bis zu Vers 9 gewinnt sie an Tragkraft, an Strahlkraft — und im Schrei wird sie zur
Ausdruckstragerin der ,,taubstummen Seele*:,,Ich leuchte, ich schreie“. Jede Schattierung der Seele
findet sich auch im Klang dieser Stimme. Sie steht vollig im Einklang mit der Seele: Die Stimme als
horbare Seele. Aus verzweifelter Stimmlosigkeit heraus kommt die Psyche in diesem Gedicht zum
Klingen. Sie findet zu einer Sprache, die den leisesten Regungen der Seele gerecht zu werden
versucht. Die eigene Stimme wird zum einzigen Spiegel der Seele. Niemand antwortet auf ihren
Schrei. Eine todliche Stille steht danach im Raum. Diese Stille bringt die Stimme fast zum Ersticken

(,,A BKpyT Heemeer, 308 riryma“ V. 10). Doch sie bricht nicht ab, sie spricht weiter.

3.3.3 Psychogramm des lyrischen Ich

Das Ich befindet sich in einer Situation der ,,Wegelosigkeit™ (,,qa 6e3mopoxsu* V. 9). Es sieht
keinerlei Perspektive mehr fiir sich. Da es ,,taubstumm® (,,rmyxonemas™ V. 1) ist, kann es sich an
niemanden wenden, um laut nach Hilfe zu rufen. Es ist ganz auf sich selbst zuriickgeworfen. Deshalb
zieht es sich zunéchst einmal in sich selbst zuriick. Es wendet sich seinen inneren Bildern zu (,,B
npeMyune oHukiIa cHel V. 2). Doch diese Bilder sind ,,dunkel und voller Aggressionen: ,,Dunkle
Wiinsche, die ,,wie Herden, die Gestriipp niedertreten* (,,I'ne Oponsr, 3apocnu omast,/ Kenanuui
TeMHBIX TaOyHBI“ V. 3-4). Warum ist das Ich aggressiv? Aggression ist eine Art und Weise, sich
auszudriicken. Die einzige, die einem Menschen noch bleibt, wenn er keine andere Sprache mehr hat.
Weil ihm Worte fehlen, muf3 er sich durch korperliches Handeln ausdriicken. Auch innere Bilder sind
ihm nicht zugénglich. Sie konnten ihm helfen, seine Emotionen zu integrieren oder zu regulieren.
Aggression bricht sich immer dann Bahn, wenn ein Mensch keine sensible Resonanz von seiner

Mitwelt mehr erfahrt. Das frithe Erleben einer verstdndnisvollen, tostenden Geste in seelisch extem
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belastenden Situationen halten Entwicklungspsychologen fiir entscheidend wichtig. Die ,,haltende
Geste* vermittelt dem Menschen ein tief im Korpergedachtnis verankertes Sicherheits- und
Integrititserleben — fiirs ganze Leben.

Ist ein Kind unertriglichen negativen Emotionen ausgesetzt, braucht es ein Gegeniiber, das bereit ist,
selbst extrem negative Gefiihle mit ihm gemeinsam auszuhalten - und sie so zuriickzuspiegeln, daf sie
ertriglich sind. Dieses ,,haltende” und trostende Erleben kann das Kind als ein beruhigendes und
trostendes Symbol verinnerlichen. In seelisch belastenden Situationen 146t sich dieses Symbol dann
wieder aktualisieren. Es 16st dann sofort Sicherheit aus - als werde man korperlich ,,gehalten®. Wer
solche Symbole nicht verinnerlichen konnte, ist Notsituationen hilflos ausgesetzt. Er kann sich nicht
selbst beruhigen. Ein solcher Mensch ist dulerst reizoffen, hochgradig irritierbar und verletzlich. Wer
nicht beruhigt und ,,gehalten* wurde, hat zu wenige tréstende und aggressionsmildernde innere Bilder,
auf die er sich stiitzen konnte. Aggressive Gefiihle lassen sich dann nicht lindern. Der Mensch ist
ihnen ohnmaéchtig ausgesetzt und wird von ihnen tliberflutet. Aggressives Verhalten ist deshalb immer

ein Notsignal an die Umgebung: ‘Ich habe keinen anderen Weg mehr, als gewalttitig zu handeln’.

Dieser dunklen, aggressiven Seite steht das lyrische Ich hilflos gegeniiber. Es sieht keinen Weg mehr,
wie es dieser Dunkelheit entkommen konnte: ,,Ausweglosigkeit®. Das Ich hat nur einen Wunsch:

Dieses ,,dunkle®, aggressive Selbst zu tdten und zu ,,begraben®.

Doch diesem selbstaggressiven Impuls gibt das Ich nicht nah. Es gelingt ihm, das innere Bild eines
sicheren Ortes zu aktivieren: Das ,,Sternenhaus® (,,3Be3qub1ii tom“ V. 6). Dieses Bild ist bedeutsam,

weil es zeigt: Das Ich hat die Kraft, eine innere hilfreiche Welt aufzubauen.

3.3.4 Der sichere innere Ort: Das , Sternenhaus”

In einer Situation der Hilflosigkeit (,,Ha 6e3mopoxxpu™ V. 9) ist es entscheidend wichtig, innere Bilder
aktivieren zu konnen, die Freirdume eroffnen. Mithilfe dieser Bilder kann ein Mensch sich aus einer
unertriglichen Situation herauslosen. Der innere Ort mufl unbedingt so gestaltet sein, dal} er flir das
Ich ,,ausschlielich gut® ist, wie die Psychologin Luise Reddemann betont. Das Ich muf} sich dort
,.absolut“ sicher fithlen?"”. Es geht um einen Ort, der nur fiir das Ich allein zugénglich ist: Ein innerer
Garten, eine einsame Insel, ein Berggipfel, der Himmel oder ein anderer Planet. Erreichbar ist der
sichere innere Ort jederzeit in der eigenen Imagination. Das ist die ,,Zauberkraft®, so Luise
Reddemann, die dem Menschen ermoglicht, innere Welten des Trostes und der Hilfe in sich zu
aktivieren®'®. Ist die stabilisierende innere Welt zerstért (durch seelische Verletzungen) oder war sie

nie vorhanden (durch mangelndes Spiegeln), muB sie nachtriaglich therapeutisch aufgebaut werden.

213 Siehe hierzu im Detail Kapitel 4.2.
2161, Reddemann (2006).
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Denn nur ein ,,sicherer innerer Ort™ ermoglicht dem Menschen, wieder ein stabiles
Sicherheitsempfinden aufzubauen. Auch Gedichte, Gemilde oder Kompositionen kdnnen sichere
innere Orte fiir den Menschen sein.

Bilder sicherer Orte miissen jederzeit gut erreichbar sein. Nur wenn sie einem Menschen jederzeit
zuginglich sind, kann er es wagen, sich seelisch traumatisierendem Erleben zu stellen. Andernfalls ist
sein Ich hochgradig gefdhrdet und schutzlos. Der ,,gute sichere Ort“ und der ,,innere Helfer* miissen
vollkommen unbelastet und ungetriibt sein. Sonst, so wissen Traumapsychologen, ist es nicht mehr

moglich, eine seelische Verletzung mit Hilfe stabilisierender innerer Bildern zu heilen®'” .

Das ,,Sternenhaus* ist fiir das lyrische Ich der sichere Ort, wohin es sich zuriickziehen kann — wann
immer ihm die Realitdt unertraglich wird. Gegenorte zum ,,Sternenhaus* sind die ,,Wiiste* (,,B Tty
nycteiHHOR, V. 7) und das Waldesdickicht (,,8 mymie npemuoii“, V. 7). Das sind Bilder fiir
unertrigliche Seelenzustinde, in denen das Ich fiir sich kein Leben und keine Zukunftsorientierung
mehr sieht (,,B rirymm mycTeiHHOM, B IyTie ApeMHO0#/ CMONHCTHIN CEB TOXOPOHUTH

V. 7).

Die ,,schwarze Saat*(,,cmomucTsrif ceB“ V. 8), ist ein Bild flir den bedrohlichen, aggressiven Teil des
Ich. Das Bediirfnis, diesen dunklen Teil zu ,,begraben® (,,moxoporuts™ V. 8), ist ein
selbstaggresseiver, suizidaler Wunsch. Zwischen ,,die dunkle Saaat begraben® und ,,das Gestriipp

niedertreten‘ besteht eine Parallele.

Das Gedicht ist - als Ganzes gehort und gelesen- ein einziger Hilferuf: "Befreie mich aus diesem
dunklen Dickicht, aus dieser Ausweglosigkeit, in der ich nicht mehr weiterleben kann’. Anstelle dieser
Worte stehen die einzelnen Bilder dieses Gedichts — und zuletzt der Schrei: ,,Kpuuy Ha 6e310p0oxkbH".
Das Gestalten des Gedichts fiihrt das Ich aus der Sprache der Aggression heraus. Es findet eine
bildhaft-expressive Sprache. Das Ich mufl dann nicht mehr auf aggressive Handlungen zuriickgreifen,

um sich selbst und das, was es bewegt, auszudriicken.

Aggressives und selbstdestruktives Verhalten sind ein verzweifelter Versuch, die Ausdrucksnot zu
durchbrechen, wenn Worte und innere Bilder fehlen. Wer aggressiv ist, sagt damit: "Hilf mir, eine
Sprache zu lernen, um mich anders auszudriicken”. Wo Aggression ist, fehlte eine spiegelnde,
»haltende® Umwelt. Sie war nicht sensibel genug, um zu beruhigen, zu halten und zu trésten. Deshalb
ist ein Mensch jetzt seinen Emotionen innerlich wehrlos und ungemildert ausgesetzt — voll innerer

Unruhe, die er nicht aus eigener Kraft abmildern kann.

217 U. Sachsse (2004), S. 232.
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3.3.5. Der seelische Begleiter: Das Hilfs-Ich

Am Punkt extremer Hilflosigkeit und Ohnmacht gelingt es dem Ich, ein rettendes Bild zu aktivieren:
Ein Hilfs-Ich. Es ,,leuchtet” ihm einen Weg aus und sorgt fiir seine Orientierung: ,,CBeuy“(V. 9),
,»cBeTod HencToMHubIin™“ (V. 5). ‘Ich schreie fiir dich, ich leuchte dir den Weg” - das Hilfs-Ich

tibernimmt, was das Ich momentan nicht leisten kann.

,.Innere Helfer die an ,,sichere innere Orte* fithren, wirken seelisch stabilisierend auf den Menschen.
Das konnten Therapeuten selbst bei seelisch schwer verletzten Menschen immer wieder bestétigen.
Das lyrische Ich hat eine Hilfsgestalt, die seine ,,Seele* aus ihrer ,,Finsternis® ins ,,Licht* fiihren kann.
Wie eine ,,unausloschliche Fackel® leitet sie die ,,Seele” ans ,,Licht™, ins ,,Sternenhaus — den sicheren
Ort. Die Gestalt des ,,seelischen Begleiters ist zentral in der Poetik Ivanovs: Wer ein Gedicht liest,
sollte darin eine Gestalt finden, die ihn durch schwierige, scheinbar ausweglose seelische Situationen
hindurch leitet - einen ,,Fiihrer in unserem Seelenlabyrinth“218. Diese Leitgestalt sollte die ,,innersten
Seelenzustiande des Menschen ,,entrétseln®. Sie sollte die Intensitét seiner Emotionen empathisch
nachvollziehen konnen: ,,Auf jedes Zucken unseres Herzens sagt sie:'Das weil} ich, und weiter und

mehr noch weiB ich™*"’.

3.3.6 Inneres Sprechen

Als Gesprich zwischen Ich und Du ist das gesamte Gedicht gestaltet. Das ,,innere Sprechen*

wirkt in diesem Gedicht wie eine stdndige hilfreiche Selbstinstruktion. Innere Monologe oder Dialoge,
so der Kognitionspsychologe Donald Meichenbaum®’, kénnen einen Menschen durch seelisch
schwierige Situationen hindurchtragen. Das ,,innere Sprechen® hilft dem Ich, seiner
»Ausweglosigkeit™ nicht hilflos ausgesetzt zu sein. Sprechend gewinnt es mit jedem Wort mehr
Orientierung. Es spricht gegen seine Situation an, 6ffnet sich mit jedem Wort einen neuen Lebensraum
und eine Uberlebensperspektive. So gewinnt das Ich Schritt fiir Schritt Kontrolle iiber seine Situation.
“Ich leuchte, ich schreie” - das ist wie eine Selbstinstruktion. Sie wirkt ermutigend in einer scheinbar

aussichtslosen Situation. Sogar seine Stummbheit kann das Ich auf diese Weise letztlich durchbrechen.

28y Ivanov (1934): Dostoevskij, S. 11.
219y Ivanov (1934): Dostoevskij, S. 11.
0D, Meichenbaum (1979): Kognitive Verhaltensmodifikation. Miinchen
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3.3.7 Der Atemraum der ,taubstummen” Seele

»Taubstumm sein® (,,rmyxonemas™ V. 1) und ,,Schreien (,,kpuuy“ V. 9) - zwischen diesen beiden
Polen liegt die Klangwelt dieses Gedichts. Es dient dem lyrischen Ich dazu, seine Stimme zu finden,
expressiv zu werden. Diese Stimme braucht jedoch zunichst genugiigend Kraft und ausreichend Atem,
um einen Schrei leisten zu konnen. Ausdrucks- und Atemkraft bauen sich schrittweise auf im Lauf des

Gedichts - Silbe fiir Silbe, Wort fiir Wort, Satz fiir Satz.

Das Gedicht ist ein Atemfluf, der immer mehr ansteigt, sich immer mehr fiillt — bis er schlieBlich den
ganzen Korper des Ich mit Atem versorgt. Die Vokale des Gedichts dienen dazu, den Atemraum zu

erweitern. Sie haben ihren spezifischen Klangbereich im Korper®'

. Das Sprechen des Gedichts
ermOglicht, den Atem in alle mdglichen Korperteile flieBen zu lassen — und alle Korperstellen zu

erreichen, die bisher keinen Atem erhielten. So erhélt der verstummte Korper langsam Atem.

Das lyrische Ich gestaltet sich in diesem Gedicht einen Atemraum. Das Gedicht selbst ist ein einziges
Atemschopfen — bis hin zu Wort: ,,Ich schreie (,,kpuuy* V. 9). Wiahrend des Sprechens nimmt das Ich
die Rhythmen seines Korpers wahr: Atem, Puls und Bewegung. Es horcht in sich hinein, auf seinen

Atem, wie er jetzt flieBt. Das starkt und stabilisiert sein Selbstempfinden.

Der Atem ist das, was die Stimme eines Menschen tragt. Sprechen und Singen sind besondere Weisen

des Atmens. Sie sind nur moglich, wenn der Atem frei flieBen und die Stimme frei schwingen kann.

Die Stimme ist das zweite Gesicht eines Menschen. Sie ist Spiegelbild und Ausdruck seiner
Personlichkeit. Schreien oder Fliistern, Jubeln oder Trauern, Begeistern oder Abschwichen — immer
geht es darum, den richtigen Ton zu treffen — und der Seele eine Stimme zu geben.

Sich der Leere und dem Schweigen mit der Stimme entgegenzusetzen, ist ein Uberlebensakt.

3.3.8 Der Schrei der stummen Seele

In Situationen der Hilfloskeit reagieren Lebewesen mit angeborenen Lauten, die ihre Panik zum
Ausdruck bringen: Distress Vocalisations (DV) heiflen sie in der entwicklungsbiologischen
Forschung®*. Diese hilfesuchenden Vokalisationen wirken auf andere Lebenwesen duBerst
beunruhigend. Wer diese Laute hort, kommt unverziiglich zur Hilfe. Wie Verhaltensforscher
nachgewiesen haben, sind Frequenz und Klang dieser Vokalisationen evolutiondr exakt so angelegt

sind, daB} sie eine Stressreaktion bei den Horenden ausldsen. Die Laute zwingen sie, etwas zu tun,

2! Die Tonhohen: A und 0 = hohere Mitte, E= hohe Bruststimme, I= Kopfstimme, O= tiefere Mitte, U= tiefe Stimme. Nach F. Hegi (1988).
22 U. Sachsse (2004), S. 33.
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damit sie diesen Lauten nicht langer ausgesetzt sind. Distress Vocalisations verstummen, sobald eine
helfende Person anwesend ist. Ndhe und Korperkontakt wirken beruhigend. Reagiert niemand auf ihre
Unruhelaute, beginnen die Lebewesen zu weinen oder zu schreien. Damit bringen sie ihre duf3erste

seelische Notlage zum Ausdruck.

Der poetische Selbstausdruck ist in diesem Gedicht noch ganz nahe an diesen hilfesuchenden
Vokalisation. Das Gedicht ist ein Notruf um Zuwendung in einer seelischen Notsituation: ,,Kpuuy Ha

Gesmopoun .

Das Gedicht sensibilisiert dafiir, den poetischen Selbstausdruck eines Menschen als eine Uberlebens-
reaktion aufzufassen: Das Gedicht als Schrei einer ,,einsamen Seele (,, YaeauHenHas nyma“ V. 12)
nach Zuwendung und Hilfe. Doch nirgendwo ist eine menschliche oder gottliche Hilfsgestalt (,,He mo-

moncku 1 He o-00kbpn™ V. 11), die das Ich hort und ihm die lebensnotwendige Resonanz verleiht.

3.3.9 Der Seele eine Stimme geben: Fazit

Die Theorie der seelischen Repriasentanzen sensibilisiert fiir folgende Aspekte des Gedichts:

* Das Gedicht zeigt beispielhaft: Poetische Texte kdnnen zu ,,sicheren inneren Orten* werden. Das
macht sie iberlebenswichtig. Wer ,,guten inneren Orte® in sich aufrichten kann, findet einen inneren

Halt und ist seelisch extrem belastenden Situationen nicht schutzlos ausgesetzt™*.

* Gedichte haben ihre Wurzeln in den Distress Vocalisations. Wer ihnen hellhorig zuhdrt, nimmt den

seelischen Notschrei wahr, der sich sehr oft dahinter verbirgt.

* Die poetische Ausdruckskraft dieses Gedichtes wirkt heilsam. Hitte das Ich keine Ausdruckskraft,
also die Fahigkeit, Worte und Bilder fiir seine inneren Zustidnde zu finden, miillte es stumm und
erstarrt bleiben. Zuletzt bliebe ihm nur noch sein Korper als einzige Ausdrucksform. Seine ,,Sprache*

wire dann die Krankheit — oder die Aggressivitit.

22 Wortspiel: ,,ceeua“= Kerze; hier: Akkusativ fem.; ,,ceeay“= ich leuchte.
224 7um ,,sicheren inneren Ort* siche U. Sachsse (2004), S. 229-230 (auch im Glossar am Ende der Arbeit).
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* Inneres Sprechen® kann einen Menschen durch seelisch belastende Situationen hindurchtragen.

* Innere Bilder und Phantasien kdnnen einen Menschen seelisch schiitzen. Mit Hilfe positiver
verinnerlichter Bilder gelingt es ihm, &uf3eren Schreckensbildern eine innere Welt sicherheitsgebender
Bilder entgegenzusetzen. Seine hilfreiche innere Welt verleiht ihm den nétigen Riickhalt, um sich mit

der belastenden AufBBenwelt zu konfrontieren.
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3.4 Bilder fiir ,meine weifle Seele”: ,Spaltung” (Raskol)?*

1 Kak nmiaBHBIX BOJH NPUIKMB MO IPUCTAIBLHOM JTyHOM,
2 BajyH OXJIbIHYB, HAIUIBIBAET,
3 U Menp NOJIOTYIO JIbSHOKO TIENIEHOMH,

4 U ckan moberu mokpbIBaeT:

5 beuoto 6enu3Hoi qymra Most 6ena
6 U crenet bmeauo 0i1eck 6€300IbHEIH,
7 Korna npes o0pa3om OiaruM TBOUM 3aKIJia

8 JI1000Bb CBETWILHUK OOMOMOJIBHBIH ...

9 Ho nanpHHI MEPKHET JIHK, - ¥ Har' TyIIH PacKoJl,
10 U B porioTax HE H3HEMOKET:
11 Bo Mpax OTXJIBIHYJ BaJ, MPUOPEKHBINA XaocC rod,

12 3510b pOET MEIIb M CKAJIBI TJIOKETY»

Wie die Flut flieBend leichter Wellen

Unter dem starren Mond,

und die Sandbank hat den Kieselstein umspiilt,

stromt heran und bedeckt mit einem leinenen Schleier

die abschiissigen Ausldufer der Felsen:

Im gewesenen WeiB3 ist meine Seele weil}
Und sie breitet bleich einen schmerzlosen Schimmer aus,
als vor deiner giitigen Gestalt die Liebe

den andichtigen Leuchter anziindete...

Doch das ferne Gesicht verblaf3t, und nackt ist die Spaltung der Seele
Und sie wird sich nicht in Klagen erschopfen.
Die Woge wich in die Finsternis zuriick, das Chaos am Ufer ist nackt.

Der Wellengang untergrédbt die Sandbank und nagt an den Felsen.

25y, Ivanov: Cor Ardens (1907). SS Bd. 11, S. 370.
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3.4.1 Die Seele hinter den Worten: Gestaltetes in Seelisches zuriickiibersetzen

Wie Schutzhiillen sind die Bilder, die das Ich sich in diesem Gedicht vor Augen fiihrt. Die
Atmosphire dieser Bilder spiegelt genau wider, was im Ich momentan vorgeht. Landschaftsbilder
deuten die seelischen Prozesse im Ich an. Auf diese Weise tastet das Ich sich an ein Erleben heran, das
seelisch so verheerend war. Es hat seine Psyche gespalten (,,u Har gymu packon™ V. 9) und ,,nacktes
Chaos* (,,ipubpexubIil xaoc ron“ V. 11) zuriickgelassen. Dieses verletzende Erleben versucht das Ich
hier mit Bildern und Worten auszuloten. Die Bilder sind Schutzddamme, die das Ich zwischen sich und
dem Erlebten errichtet. Die Bilder dieses Gedichts geben dem Ich zuletzt gentligend Halt, um sich

seinem inneren ,,Chaos® (,,xaoc* V. 11) anzundhern und es zu gestaltend zu bewéltigen.

Je tiefer der Schreibende sich auf den Gestaltungsprozess einldsst, desto genauer kann er erfassen, was
in ihm vorgeht. Er findet Farben, Formen und Landschaftselemente, die einem Vergleich mit seinem
Seelenzustand standhalten. *Wie ist meine Seele?” - “So ist meine Seele’, sagt das Gedicht. So wie
diese ,,Welle“, wie dieser ,,Stein®. Jedes dieser Worte regt ein ganz bestimmtes korperliches und
seelisches Empfinden im Ich an. Sobald dieses Wort aufgeschrieben oder ausgesprochen ist, wird

das selbe Empfinden wie damals wieder ausgelost™®. Seismographisch genau verleiht das Ich seiner
Seele eine Sprache. Es sucht nach Bildern, die der sensorischen und seelischen Empfindungsqualitét
des Erlebten mdglichst nahe kommen. Dies entspricht exakt der Poetik Ivanovs: Poesie heif3t fiir ihn:

einen ,,seelischen Zustand in Worten Verkérpern“227.

Der Gestaltungsprozess dieses Gedichtes hat einen seelisch heilsamen, therapeutischen Charakter. Er
integriert die ,,Spaltung der Seele (,,u Har nymu packon™ V. 9). Die versehrte Seele wieder zu heilen
bedeutet, fiir jedes seelisch verletzende Erleben ein schiitzendes Gegenbild zu finden.

Es handelt sich um ein extrem diskretes Gedicht. ,,Nackt ist die Spaltung der Seele* - fiir die ,,nackte

Seele ist das Gedicht selbst eine schiitzende, bergende Hiille.

3.4.2 Eine Stimme spricht das Gedicht

Sehr still, wie tastend wird dieses Gedicht gesprochen. Eine suchende Stimme, die sich unermiidlich
ausstreckt nach Vergleichen: *Was gleicht meiner Seele?’. Das Bediirfnis nach einem starken,
tragenden Rhythmus und Konsonanten, auf die sich die Stimme stiitzen kann, ist grof3. Immer
flieBender wird die Stimme, Bild an Bild reihend. Jedes einzelne Bild ausgesprochen schon mit der

Stimme ausmalend — wie Wortgemailde. In ihnen nimmt die Seele Gestalt an.

226 M. Lieberman, N. Eisenberger (2007): Puttung feelings into words. Affect labelling disrupts affect-related amygdala activity.
In: Psychological Science (18), S. 421-428.
27 Siehe Kapitel 4.3.1.
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Nach ,,erlosch® eine Pause — als schreckte die Stimme davor zuriick, was jetzt noch kommt, iiberhaupt
auszusprechen.
Die letzte Strophe spricht eine fast kraftlose, langsam erstickende Stimme - jedes Wort so, als spreche

sie gegen eine hereinbrechende Flut an. Aber noch in ihrer Kraftlosigkeit bleibt sie unerschiitterlich.

3.4.3 Ein Gesicht steht hinter dem Gedicht

Ein nervdses Gesicht, das um Fassung ringt. Der Blick ist ganz nach innen gerichtet. Immer bleicher
und lebloser wird der Gesichtsausdruck. In Strophe 2, Vers 3 und 4 gleicht es dem Gesicht eines
Toten. Ein versteinertes Gesicht, das jemandem nachblickt und sich nicht von ithm I6sen kann, obwohl
er langst unsichtbar geworden ist. Eine erloschendes, immer fahler werdendes Gesicht — aber
vollkommen ruhig. In den letzten beiden Zeilen ist dem Gesicht duflerste Erschiitterung abzulesen. Ein

Gesicht wie das offene Buch der Seele.

3.4.4 Psychogramm des lyrischen Ich

»Nackt ist die Spaltung der Seele (,,Har mymu packon“ V. 9) und ,,das Chaos am Ufer ist nackt™
(mpubpexubrit xaoc ron” V. 11) — beide Bilder zeigen: Das Ich ist seelisch so stark verletzt, dal3 es
sich vollig schutzlos ausgeliefert sieht. ,,Spaltung® (,,packon® V. 9) heifit: Das Ich hat sein
Integritatsgefiihl verloren. Seine Ich-Struktur und sein basales Grundvertrauen sind erschiittert: Angst
zu sinken, iiberflutet zu werden, hilflos und ohnmaéchtig einer nicht mehr zu bewiltigenden Situation
ausgesetzt zu sein. Innen- und AuBBenwelt sind nicht mehr sicher, drohen sich aufzuldsen. ,,Chaos® ist
ein Zustand der Desintegration und des drohenden Ich-Verlustes. Alle inneren Bilder, die das Ich

stiitzend konnten, sind weggebrochen. Auch die dullere Welt bietet keinen Halt mehr.

Gegen dieses ,,Chaos* (,,xaoc™ V. 11) richtet sich der Gestaltungsprozess des Gedichts. Die gespaltene
Seele (,,Har aymm packoa“ V. 9) wieder zu integrieren, ist das kreative Ziel.

Was die Seele ,,gespalten hat, versucht das Ich hier in Bilder zu fassen: Landschaften, die sein
sensorisches und seelisches Empfinden widerspiegeln und es zugleich besénftigen, beruhigen,
abmildern. Mit solchen Landschaftsbildern nidhert das Ich sich schrittweise dem Erleben an, das seine
Seele verletzt hat. Das Ich hiillt seine seelische Wunde ein in diese Bilder. Er kleidet sein Trauma ein

—und schiitzt sich dadurch vor weiterem seelischem Schmerz.

Beim Gestalten der Bilder konfrontiert das Ich sich mit unertriglichem Erleben — und mildert diese
Begegnung zugleich heilsam ab. Die Bilder legen sich wie Schutzzonen zwischen das Ich und das,

was es erlebt hat.
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Das Gestalten eines seelischen Traumas in Bildern und Worten stellt eine einzigartige Chance dar.
Wer traumatisierte Menschen therapeutisch begleitet und dabei mit Symbolen oder Imaginationen

arbeitet, weill wie hilfreich dies sein kann.

Seelisch belastendes Erleben ist wie ein Fremdkdrper. Kann es nicht in Sprache gefafit werden, holt es
die betroffenen Menschen immer wieder ein. Findet es keinen Ausdruck in Worten, wird schlieSlich

der korperlicher Schmerz zur letzten noch bleibenden Ausdrucksform.

3.4.5 Das Gedicht als schiitzende Geste

»Nackt ist die Spaltung der Seele (,,Har gymm packon“ V. 9): Wann ist eine Seele so verletzt, dal3 sie
sich ,,spaltet“? Was ist passiert, wenn ein Mensch sich vollig ausgeliefert und schutzlos ,,nackt® (,,nar*
V. 9) fiihlt? Alle Bilder dieses Gedichts sind schiitzende Hiillen, um die ,,nackte®, verletzte Seele
schiitzen. Ausgelost wird dieses Schutzbediirfnis durch Todesangst: Das Ich war in einer Situation, die
seine seelische Bewiltigungsmoglichkeiten vollig iiberforderte. Alle Schutzmechanismen haben
versagt. Das Ich hatte in diesem Moment keine inneren Bilder mehr, die ihm das Gefiihl vermitteln
konnten, geschiitzt und iiberlebensfahig sein. Seine inneren Bilder sind zusammengebrochen. Das
Grundvertrauen in sich selbst und die Welt ist fundamental erschiittert worden. Seelisch verletzt zu

werden heiBt: Die tragende psychische Struktur ist zerstort worden®®,

In einer solchen Situation hat das verletzte Ich nur ein Bediirfnis: Die Sicherheit einer haltenden
schiitzenden Geste zu erleben. Sie verleiht dem versehrten Ich eine AuBenstruktur. Ohne dieses duflere
UmfaBtsein verliert sich das Ich der Angst zu fallen, zu zerbrechen und haltlos zu sein. Das Ich erlebt
dann eine unertragliche Leere. ,,Leere®, so der Psychoanalytiker Frangois Ladame, ist die

»~Abwesenheit seelischer Reprisentanzen®, das vollige Fehlen stabilisierender innerer Bilder®.

Das Gedicht wirkt wie eine ,,haltende Geste* durch ein sicherheitsgebendes Gegeniiber. Das Ich erlebt
sich getragen und geschiitzt — sein Erstarrungszustand kann sich 16sen®’.
Wie elementar wichtig die ,,haltende Geste* fiir die seelische und korperliche Integritit des Menschen

ist, haben Entwicklungspsychologen immer wieder betont. Die ,,haltende Geste* vermittelt eine

28 G. Hiither: (2002): Gewalterfahrung und Verarbeitung traumatischer Erinnerungen aus neurobiologischer Sicht. In: H. Petzold: Das
Trauma tiberwinden. S.413- 424.

*F. Ladame (2006): In A. Streek-Fischer: Adoleszenz-Bindung-Destruktivitit. S. 309.

20U, Sachsse (2004), S. 54.
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schiitzende, nicht bedrohliche Umgebung, Sie ist die Grundvoraussetzung, damit sich das Ich

integriert fithlen kann®"'.

Nach der ,,Spaltung der Seele* braucht das Ich nichts dringender als Bilder des Umhiilltseins und des

sanften Umschlossenseins von ,,Wasser* oder ,,Sand*‘:

,»,KaK IJIaBHBIX BOJIH MPUIIUB MO/ NPUCTAIHHOMN JIyHOH,
BanyH oxJbIHYB, HaIUIbIBAET,
M Mmenb N0J0TYI0 JIBSHOIO MEJIEHOH,

U cxan moberu mokpeiBaet* (V. 1-4)

Diese Bilder 16sen im Ich genau das Kérpererleben aus, das es zum Uberleben und Sichberuhigen
bendtigt. Ohne diese Bilder wire das Ich einem unertriglichen Erleben ausgesetzt: Unaufhdorliches
Fallen, drohende Vernichtung, Zusammenbrechen, keine Beziehung zum Korper haben. Keine
Orientierung haben, keinen Halt mehr spiiren, diffuse Angst durchleiden. Die Bilder von ,,Sand*,
»Wellen“ und ,,Schleier 16sen das Erstarren als Schutzreaktion des Korpers. Der schiitzend umgebene

Ko6rper muB sich nicht mehr versteinern, um eine AuBenstruktur zu haben®?.

3.4.6 Seelisch Verheerendes in Worte fassen:

Seelisches in Worte zu fassen - wie elementar und iiberlebenswichtig das sein kann, zeigt bei
Menschen, die ein seelisches Trauma erlitten haben. Die sogenannte ,,Narrative Expositionstherapie®
(NET) fiihrt eindriicklich vor Augen, wie wirksam sich das Beschreiben und Erzéhlen eines psychisch

belastenden Erlebens auswirkt.

Menschen, die ein Trauma erlitten haben, scheinen dazu verurteilt, fiir immer eingeschlossen zu
bleiben in einen Moment, der hinter ihnen liegt und doch stets gegenwiértig bleibt: Der Augenblick, in
dem der Bruch in ihrem Selbst geschah®”: Ein seelisches Trauma zerstort die psychische Struktur
eines Menschen. Er hat danach keine inneren Bilder mehr, die ihn tragen. Uber das Erlebte zu
sprechen, fillt den Betroffenen duflerst schwer. In einer solchen Situation ist auch das lyrische Ich. Es
wird seelisch extrem verletzt und erlebt die ,,Spaltung® (,,packon‘ V. 9) seiner ,,Seele. Doch es

gelingt ihm, dafiir Bilder und Worte zu finden.

51U, Sachsse (2004), S. 131.
32 U. Sachsse (2004), S: 55.
3 'W. Butollo (2008): Traumatherapie In: L. Hartmann-Kottek: Gestalttherapie. Stuttgart. S.178.
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Wann ,,zerbricht™ die Seele? Was einen Menschen seelisch traumatisiert, hingt immer von seiner
personlichen Verletzlichkeit ab. Wer traumatisierte Menschen begleitet, gewinnt aus ihren

Erzéhlungen einen Eindruck davon, was sich konkret hinter dem Wort ,,Trauma“ verbirgt:

* “Ich habe keine inneren und duleren Hilfsmittel mehr, die mir helfen kénnten, diese Situation zu
bewiltigen”

* 'Ich war in dieser Situation extrem hilflos und ohnméchtig. Ich stand dem, was geschah, vollig
entwaffnet gegeniiber’. Keinerlei Einflul mehr auf das Geschehen nehmen zu konnen, sich nicht mehr
schiitzen zu kdnnen, gar nichts mehr tun zu konnen — das wirkt auf Psyche und Korper wie ein
Schock. Denn der Mensch ist von seiner Evolution her nicht auf eine Situation vorbereitet, der er sich
ohnméchtig und hilflos ausgesetzt sicht. Menschen sind eigenaktive und selbstwirksame Wesen. Sie
brauchen das Empfinden "Ich kann aktiv etwas tun, um die Situation zu verdndern’. Kaum etwas wirkt
seelisch verheerender auf einen Menschen als ein ,,Entméachtigungsgeschehen®, betont der
Traumapsychologe Giinther Seidler®*.

* "Es verschlagt mir die Sprache. Ich habe keine Worte dafiir’. Wer etwas erlebt, das seine psychische
Belastbarkeit iibersteigt, kann es spater kaum in Worte fassen. Denn der Grad der emotionalen
Erregung im Moment Erlebens entscheidet dariiber, ob ein Mensch das Erlebte psychisch integrieren
und in Worte fassen kann oder nicht. Emotional besonders stark beeindruckende Erlebnisse werden im
impliziten Gedéchtnis gespeichert. Es ist nicht sprachlich strukturiert. Der Mensch hat keinen
willkiirlichen Zugriff zu impliziten Erinnerungen. Wie bedeutsam eine Information ist, wird von
einem Teil des Gehirns untersucht, der Amygdala heifit. Die Amygdala erfafit mit hoher
Geschwindigkeit, wie sehr ein Erleben die personliche psychische Struktur gefdhrdet. Hochgradig
Belastendes 148t sich nicht in die psychische Struktur eingliedern und in Worte fassen. Die Erregung
ist zu hoch. Deshab wird es sofort fragmentarisch gespeichert. Das Geschehene wirkt so stark, daf3 es
immer noch anzudauern scheint. Es erstreckt sich in die Gegenwart - als halte es immer noch an.
Immer wieder bricht es in die Gegenwart ein — so real als ereigne es sich wieder.

* Bei einem traumatiserenden Erleben brechen die verinnerlichten sicherheitsgebenden
Représentanzen weg.

* Seelische Traumata ,,kénnen die Ichstruktur erschiittern, beschidigen oder zerstoren*>>,

»Nackt ist die Spaltung der Seele* (,,Har mymm packon“ V. 9), heifit es im Gedicht: Das ,,Nacktsein*
der Seele ist ein Bild dafiir, wie schutzlos und hilflos sie ist. Das Ich hat seine Unversehrtheit verloren
—und kann sie vielleicht nie wieder zuriickgewinnen. Doch das Schreiben des Gedichts hilft ihm
dabei, das Erlebte in seine psychische Struktur einzugliedern — indem er es in Bilder kleidet und Worte

dafiir sucht. Wie heilsam das In-Worte-Fassen eines seelisch traumatisierenden Erlebens ist, konnten

24 G. Seidler (2004): Zur Wirksamkeit traumazentrierter Psychotherapie. In: U. Sachsse: Traumazentrierte Psychotherapie.
Theorie, Klinik, Praxis. Stuttgart. S. 322.
25 G. Rudolf (2004), S. 55.
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Therapeuten bestétigen, die mit der ,,Narrativen Expositionstherapie” (NET) arbeiten. Sie beruht auf
neurowissenschaftlichem Wissen dariiber, wie das menschliche Gedéchtnis Erleben représentiert

“2%) Seelisch Verletzendes ist nur dem implizit-situativen Gedchtnis

(,,Dual Representation Theory
zuginglich (SAM = Sitationally accessible memory), nicht aber dem mit Worten zugénglichen
expliziten Gedédchtnis (VAM = Verbally accessable memory). Ziel der Therapie ist es, das Erlebte

durch Erzdhlen vom ,,impliziten” ins ,,explizite” Gedéchtnis zu iiberfithren.

In der Narrativen Expositionstherapie bittet der Therapeut den Betroffenen, sich das verletzende
Ereignis vor das innere Auge zu holen. Schritt fiir Schritt soll er jedes Detail in Worte fassen: Dabei
spricht er in der ersten Person Prisens. Der Therapeut fragt ihn immer wieder nach einzelnen
sensorischen und seelischen Empfindungen. Das Erzéhlen sollte mit allen Sinnen geschehen. Jedes
einzelne Bild, das vor seinem inneren Auge auftaucht, wird er so genau wie moglich anschauen und
die sensorischen Eindriicke, Gedanken und Gefiihle genau benennen. Er versucht, sie mit allen Sinnen
wieder zu erleben — und dabei alles so zu schildern, als geschehe es gerade jetzt. Das ist seelisch
extrem schmerzhaft. Genau die Worte zu finden, die zu einem bestimmten Korperempfinden oder
seelischen Zustand passen, kann sehr anstrengend sein. Doch nur, wenn das Wort der seelischen
Situation so nahe wie mdglich kommt, 16st sich die innere Anspannung der Betroffenen. Sobald
Erleben und sprachlicher Ausdruck in Einklang sind und ineinandergreifen, wirkt sich dies seelisch
entlastend. Denn auf diese Weise wird das fragmentierte Erleben nachtréglich synthetisiert — und
somit entschérft. Indem die Betroffenen ihr Erleben in Worte fassen, synthetisieren sie das, was ihre
Seele gespalten hat: Dabei haben sie selbst die Kontrolle iiber das Tempo des Wiedererlebens. Durch
tagliches Wiederholen der Trauma-Erzdhlung gliedert sich das bisher ,,Unsagbare* ins biographische
Gedichtnis ein. Es kehrt nicht wieder zuriick in Alptrdumen oder als Intrusion. NET zeigt, wie
hochgradig integrierend Erzihlen auf Psyche und Gehirn wirken. Studien belegen die Wirksamkeit
dieses therapeutischen Erzihlens®’. 71 Prozent der NET-Teilnehmer zeigten nach der Therapie keine

Symptome einer Postraumatischen Belastungsstdrung (PTBS) mehr.

Beim Schreiben eines Gedichtes geschieht Ahnliches wie in der ,,Narrativen Expositionstherapie*“:
Das lyrische Ich hat etwas seelisch Verheerendes erlebt — ,,Nackt ist die Spaltung der Seele* — und faf3t

es in Worte.

36 C. Brewin, T. Dalgeish, S. Joseph (1996): A dual representation theory of Posttraumatic Stress Disorder. In: Psychological Review (103),
S. 670-86. C. Brewin (2001): A cognitive neuroscience account of Posttraumatic Stress Disorder and its treatment. In: Behaviour Research
Therapy (39), S. 373-393.

7 U. Neuner (2004): Narrative Exposure Therapy in children. A case study. In: Intervention (2), S. 18-32.
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3.4.7 Klangbilder der Seele

Wortklang und Psyche finden in diesem Gedicht harmonisch zueinander. Das beruhigende Bild der
einleitenden Strophe kommt zum Klingen. So entsteht ein Klangraum, der das Ich schiitzend umgibt
und einhiillt. Das wirkt integrierend auf die ,,Spaltung der Seele“**®. Jedes innere Bild wird klanglich
ausgemalt und erhélt seine eigene Klangfarbe. Sanfte, beruhigende Kldnge zeichnen das Gedicht aus.
Der innere Zustand wird im klanglichen Ausdruck abgemildert, abgeddmpft. Das wirkt psychisch

stabilisierend®*’.

3.4.8 Der seelische Begleiter: Die , giitige Gestalt”

Das seelisch spaltende Erleben ist bis zur Mittelstrophe in Bildern eingekreist. Vom Schutzwall dieser
Bilder umgeben, ist das Ich ausreichend geschiitzt ist. Ab Zeile 5 bis Zeile 9 kann es sich dann mit
dem Augenblick konfrontieren, in dem es seine seelische Wunde erlitten hat. Die Sprache seiner
Bilder bleibt jedoch streng verschliisselt. Deutlicher, konkreter méchte und kann das Ich nicht werden.
Das Ich hilt sich an Bildern fest, die gerade so viel zum Ausdruck bringen, wie es momentan ertragen

kann.

Das seelisch verletzende Ereignis war der Verlust des ,,Du‘. Das lyrische Ich nennt dieses Du die
»gutige Gestalt™ (,,mpex oOpazom 6marum TBomM™ V. 7). Die Begegnung mit diesem ,,Du* hat sich
unausldschlich in sein Gedéchtnis eingepragt — und ist zu seinem stirksten innerlich haltenden Bild
geworden.

Wie diese Begegnung das Ich seelisch beeindruckte, davon sprechen die Symbole: Seine Seele
,.entflammt“ in Liebe - wie eine ,,Andachtskerze®. Eine ,,weifl schimmernde* Flamme, die keinerlei
Schmerz ausldst, wenn das Ich seine Hand hinein hélt. Ein ideales Bild. Es ist das wichtigste
Seelenbild des lyrischen Ich. Alles, was dem Ich Schutz und Unversehrtheit verleiht, ist darin
enthalten. Ruft das Ich sich dieses Bild in Erinnerung, 16st es wieder dasselbe Empfinden aus wie

damals, als die ,,giitige Gestalt” vor seinen Augen war.

Erst in der ndchsten Strophe spricht das Ich das Unertragliche aus. Das Gesicht der ,,giitigen Gestalt*
war sein wertvollster Wahrnehmungseindruck. ,,Doch das ferne Gesicht verblasst™ (,,Ho manpamit
MepkHeT k™), heillt es in Vers 9. Das ,,Gesicht™ der giitigen Gestalt ist den Augen nicht mehr nahe,
nicht mehr erreichbar. Der Verlust dieses Gesichts hinterldfit eine Wunde in seiner Seele — und spaltet
sie. Als hitte das Ich keine Haut mehr, so schutzlos und verletzlich macht dieser Verlust. Zuriick

bleibt seine ,,nackte®, gespaltene Seele (,,Har gymm packona“ V. 9).

28 F. Hegi (1988), S. 81.
P9F. Hegi (1988), S. 81.
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Das ,,Gesicht* ist die wichtigste Sinneswahrnehmung in der Asthetik Ivanovs. ,,Das Finden eines
kiinstlerischen Gesichts* (,,O0perenue xynomecrseHoro iauua‘) ist das Ziel seines poetischen
Symbolisierens: ,,Nur wenn der Kiinstler das Gesicht gefunden hat und es aufdeckt, dann kénnen wir
in vollem Male von ihm sagen: "Er hat sein Wort gesagt™, schreibt [vanov in einem poetologischen

240

Essay“™. Verliert das Ich das ,,Gesicht“ der ,,giitigen Gestalt* aus den Augen, so ist dies das denkbar

Schlimmste, was eintreten kann. Der Verlust dieses Gesichts ,,verwiistet* die Seele des Ich.

Die ,,gespaltene®, ,,nackte” Seele* — was hilt sie nach diesem Verlust noch am Leben? Das lyrische
Ich findet zwei psychisch stiitzende Bilder. Ein ,,Kieselstein®, getragen von ,,der Flut flieBend leichter
Wellen®. Dieser Stein war eingeschlossen in eine ,,Sandbank* und ein ,,Schleier aus Leinen bedeckt
die ,,abschiissigen Ausldufer der Felsen. Diese Bilder des Bedeckt- und Geschiitzseins wirken wie
eine seelische Schutzhiille. Sie 16sen ein beruhigendes und stabilisierendes Kdrperempfinden im Ich
aus. Es sind lebendbejahende Bilder. Das Ich wird am Verlust der ,,glitigen Gestalt* nicht ,,zugrunde-
gehen: Die Seele des Ich ist zwar gespalten — doch sie wird sich ,,nicht im Klagen erschopfen®, heil3t

es in Vers 10: ,,1 B portoTax He H3HEMOXKET .

3.4.9 Die verletzte Seele schiitzen

»Die Woge wich in die Finsternis zuriick, das Chaos am Ufer ist nackt/ Der Wellengang untergrébt die
Sandbank und nagt an den Felsen“ (,,Bo Mpak oTxsbIHy1 BaJ1, NprOpEKHBINA Xaoc Toy/3bI0b POET Melb
u ckanbl rioxer™ V. 11-12). Die Details dieses Bildes sorgfiltig nachzuvollziehen, ist notwendig, um
,»das Gestaltete in Seelisches zuriickzuiibersetzen®. Die vernichtende ,,Woge* hat sich ins Dunkel
zuriickgezogen. Sie wird das Ich nicht zerstoren. Die ,,Sandbank®, die den ,,Kieselstein“ umschlief3t,
wird ,,unterspiilt. Wellen nagen an dem Felsen, der bisher mit einem ,,Schleier aus Leinen‘ bedeckt
war. Die Schutzflachen sind verloren. Der , Kieselstein® ist also wieder frei, wenn die ,,Sandbank*

LSuntersplilt wird. Er wird ans Ufer gespiilt. ,,Nackt* und schutzlos — wie die Seele- liegt er am ,,Ufer*.

Diese ,,Seelenbilder” sind ambivalent, ,,gespalten* wie die Seele des lyrischen Ich. Doch sie bieten ihr
momentan den Schutz, den sie braucht. Die ,,nackte®, verletzte Seele mit solchen Bildern und Worten
umhiillen — das ist der wichtigste Selbstschutz fiir das Ich. Er zeugt von der Sorge fiir die eigene Seele

—und von starker seelischer Wiederstandskraft.

20y Ivanov: Manera, lico i stil”. SS Bd. II, S. 616. Erstpublikation in Trudy i Dny 1912, Nr. 4-5, S. 1-12 . “ToJIbKO KOI/Ia JTHIIO HAiIeHO
BBISIABJICHO XY/0’K-HUKOM, MBI MOXEM B IIOJIHEH Mepe CKa3aTh O HEM: "OH IIPUHEC CBOE CIIOBO™.
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3.4.10 Der Seele eine Stimme geben: Fazit

Die Theorie der seelischen Repriasentanzen sensibilisiert flir folgende Aspekte dieses Gedichts:

* Seelisch extrem belastendes Erleben in Worte zu fassen, ist eine Gratwanderung. Wie wichtig es ist,
Bilder und Worte zu finden, die seelisch entlasten, die seelische Wunde dabei aber nicht wieder
aufreissen, konnen Traumatherapeuten bestétigen. Menschen dabei zu helfen, ein seelisches Trauma
durch Erzdhlen in ihre Lebensgeschichte zu integrieren, schirft das BewuBtsein fiir das, was

poetisches Gestalten oder Erzéhlen leisten kann:

» Wie psychisch stabilisierend poetischer Selbstausdruck sein kann, wird in vollem AusmaR erst klar,

wenn man sich die einzelnen Schritte der ,,Narrativen Expositionstherapie* vor Augen flihrt.

* Beim Erzéhlen werden Wort und Bild, Affekt und Korpersensation wieder in ein Ganzes
zusammengefiihrt. In dieser Synthese kann auch seelisch belastendes und deshalb nur fragmentiert
gespeichertes Erleben ins explizite Gedéchtnis integriert und der personlichen Lebensgeschichte

eingegliedert werden. Genau dies geschieht auch beim Schreiben dieses Gedichts.

» Seelisches Erleben und sprachlicher Ausdruck miissen ineinandergreifen — darauf kommt es beim
therapeutischen Erzéhlen und beim Schreiben eines Gedichtes an. Ist das Wort oder das Bild

gefunden, das zur Seele pafit, wirkt das psychisch entlastend.

* Der Einklang von psychischem Erleben und sprachlichem Ausdruck trifft genau das Leitprinzip der
Poetik Ivanovs: ,,Seelische Zustinde in Worten verkérpern® (,,0 cTOB€3HOM BOIUIOIICHHUH TyIIIEBHOTO
cocrosiarns“)**'. Dieses Prinzip verleiht den Gedichten Ivanovs ihre beeindruckende seelische

Authentizitit: Mit Worten einem seelischen Zustand so nahe wie moglich kommen.

1y Ivanov: SS Bd. I1I, S. 7 — 8. ,,MepHIIOM MOETHYECKOTO (ITOCKOIIBKY Pedb HIET O CJIOBECHOM BOTLIOMIEHHH JIIIEBHOTO COCTOSHUS)
CJIY’KUT JUISl HETO OCTOMHCTBO (DOPMBI: HE TEXHUUECKOE, B TECHOM CMBICJIE CJIOBA, €€ COBEPIKEHCTBO, HO — B 00JIee IHPUKOM U
OKOHYATEJIbHOM CMBICIIE — €€ XyT0XKECTBO LIEJIbHOE TOKIECTBO C COJCPIKAHIEM .
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3.5 Die Seele zum Klingen bringen: ,,Romisches Tagebuch 29.12.1944"

(,,Pumcknin AHeBHUK")

1 JIro6BH m0OKOIE
2 bayxaaTh, TOKOJIb
3 b TBOE€I HEBOIIE

4 O cné3 1a0an?

5 O, nec paszmyku!
6 B TBOCH Iymiu
77 Pacchpliily Jib 3ByKU

8 poaHoit mymun?

Wie lange noch muf} die Liebe
Irren, wie lange noch
In deiner Unfreiheit,

O Tal der Trianen?

O Wald der Trennung!
In deinem Dickicht
Hore ich dort nicht etwa

Die Klinge einer verwandten Seele?

3.5.1 Die Seele hinter den Worten: Gestaltetes in Seelisches zuriickiibersetzen

Die ,,Klidnge einer verwandten Seele* zu horen (,,Paccnbimry b 3Byku/ ponnoit nymmu? V. 8-9) — auf

dieses Bediirfnis antwortet das Tagebuchgedicht vom 29. Dezember 1944. Das Gedicht selbst ist das

klangliche ,,Echo®, das die Psyche des Ich in ihrer Isolation (,,0, nec paznyku!“ V. 5) braucht, um

nicht tiefer in die Depression (,,0 cié3 romons“ V. 4) abzugleiten. Sich umgeben mit Klangen, die die

eigene seelische Situation wiederspiegeln und sie authellen - das ist das Ziel beim Schreiben dieses

Gedichtes. Es gestaltet einen Klang- und Resonanzraum, der dem Ich Riickhalt verleiht und es seelisch

stiitzt. Alle Klange und Worte des Gedichts haben resonanzbildenden Charakter - als seien es ,,Kldnge

einer verwandten Seele®.
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Wer keine Resonanz aus seiner Mitwelt erlebt, empfindet korperlichen Schmerz, wie Neurobiologen

festgestellt haben®*?

. Das lyrische Ich braucht den ,,Klang* einer resonanten Stimme, sonst bleibt es
»gefangen™ in seinem verzweifelten seelischen Zustand. Diesem Bediirfnis kommt das Gedicht
entgegen. Das Ich umgibt sich darin mit einer klanglichen Atmosphire, die genau zu seiner seelischen
Situation passt. Das wirkt wie ein feinfiihliges Spiegeln der Seele und verstérkt das Selbstempfinden.
Das Gedicht iibernimmt hier die Rolle des spiegelnden Gegeniibers. Darin liegt das Therapeutische
dieses poetischen Textes. Kldnge zu gestalten, die als vertraut, warm, tréstend und wohltuend
empfunden werden (Eutondynamik), ist Ziel des Gestaltungsprozesses. Wer sich zundchst in Kldngen
ausdriicken kann, findet danach leichter Worte, die seinen seelischen Zustand ausdriicken kénnen, wie
Musiktherapeuten berichten. Klange bilden die wichtigste Briicke zwischen der Psyche und dem Wort.
Sind die Klidnge gefunden, die zur Seele passen, lassen sich auch leichter Worte fiir Seelisches finden:
,Der musikalische Ausdruck vermittelt zwischen seelischer Befindlichkeit und sprachlicher

Struktur**.

Das Gestalten eines eigenen Klangraumes 16st das Ich aus seinem seelischen Tief heraus. Gleichklang
und Konsonanz zu erleben, wirkt wie eine stiitzende, tragende und haltende Geste auf den
menschlichen Korper — und 16st ein seelisches Integritdtsempfinden aus. Kldnge und Worte zu finden,
die im Gleichklang mit der Seele sind, wirkt ichstiitzend und verleiht einen starken Riickhalt.

Die Klénge des Gedichts greifen den Rhythmus des lyrischen Ich auf - seinen Atem, seinen Puls - und
vokalisieren ihn. GroBtmoglicher Einklang von Psyche und Wort, von Seele und Klang, ist das Ziel
des Gestaltungsprozesses. Denn dadurch 1a6t sich ein Zustand unertraglicher Isolation und

Vereinsamung durchbrechen.

»Kldnge einer vertrauten Seele” zu horen, wirkt auf einen Menschen wie ein Beriihrtwerden: Klidnge
sind Schwingungen und wirken iiber die Haut ins Gewebe des Organismus. Das Gehdr ist eine

. Tasthaut mit Flimmerhaaaren‘>**.

3.5.2 Eine Stimme spricht das Gedicht

Ein Mensch, der gerade geweint hat, beginnt zu sprechen. Er spricht gegen Trinen an. Mit fester
Stimme, doch immer wieder, fast unmerklich, schwingt ein Zittern mit. Jeder Satz, den er spricht, ist

eine Frage — und wartet auf ein Echo. Seine Stimme klingt melodios. Das Gedicht selbst ist eine

#2N. Eisenberger (2008): Understanding the moderators of physical and emotional pain: A neural system-based approach. In: Psychological
Inquiry (19), S. 189-195. N. Eisenberger, C. Masten (2009): Neural Correlates of social exclusing during adolescence. Understanding the
distress of peer rejection. In: Social cognitive and affective neuroscience (4), S. 143-157. N. Eisenberger, L. Burklind, M. Lieberman (2007):
The face of rejection. Rejection sensivity moderates dorsal anterior cingulate cortex activity to disaproving facial expression. In: Social
Neuroscience. S. 238-253. N. Eisenberger, N. Jarcho (2006): An experimental study of shared sensivity to physical pain and social rejection.
In: Pain (126), S. 132-138. N. Eisenberger (2006): Identifying the neural correlates underlying social pain. Implications for developmental
processes. In: Human Development (49), S. 273-293.

243 C. Plahl, H. Koch-Temming (2008): Musiktherapie. S. 323.

4 H. Kiikelhaus (1978): Horen und Sehen in Tatigkeit. Zug. S. 90-110.
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einzige Melodie, reich an Klangfarben und feinen Schattierungen. So melodios diese Stimme auch ist
— jeder Satz, den sie spricht, ist ein verkleideter Notschrei — nach einem Menschen, der seine seelische

Situation mit thm teilt.

3.5.3 Ein Gesicht steht hinter dem Gedicht

Ein gefalites Gesicht — die Trianen in den Augen mit dulerster Anstrengung zuriickhaltend. Die Augen
in die Ferne gerichtet, als hielten auch sie nach Klangen Ausschau. Wahrend des Sprechens wird der

Gesichtsausdruck immer flehentlicher.

3.5.4 Psalmen spiegeln die Seele

,»O Tal der Tranen!* (,,0 cné3 rogonb!“, V. 4) - kein anderes Bild kdnnte den seelischen Zustand des
lyrischen Ich genauer zum Ausdruck bringen, als dieses Psalmenbild. Das Ich kénnte selbst kein
besseres Bild finden, um sich auszudriicken. Sein Korper selbst spricht im Weinen (,,0 cné3“ V. 4).

Er bringt das, was in ihm vorgeht, in Form von Tranen zum Ausdruck.

Zu den Worten ,,0 Tal der Tranen!*“(,,O cié3 romons!“, V. 4) fliichtet sich das Ich, als seien sie ein
sicherer Ort. Das Psalmenwort verleiht seiner Seele eine Stimme und leiht ihr eine Sprache, die
momentan fehlt. Die Worte der Psalmen ermoglichen dem lyrischen Ich, sich selbst auszudriicken. Sie

sind fiir das Ich die ,,Stimme meiner Trédnen* (,,ronoc mwiaga®, Psalm 6).

Mit jedem Psalmenwort 6ffnet sich zugleich eine innere Welt des Trostes. Diese Worte sind stark
genug, die Intensitét der eigenen seelischen Not zum Ausdruck zu bringen — und sie zu absorbieren.
Hat das Ich fiir seine seelische Not keine Worte mehr, kommen ihm die Psalmen entgegen — als ein
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feinfiihliger Spiegel seiner Seele””. An diesen Worten kann das Ich sich festhalten, wenn jeder duf3ere

Halt wegbricht.

,Und meine Seele ist sehr erschrocken. Ach du Herr, wie lange? Wende mir dein Gesicht zu, Herr,
errette meine Seele, hilf mir um deiner Giite willen. (...) Ich bin so erschdpft von meinem Seufzen,
jede Nacht iiberstrome ich weinend mein Bett, ich netze mit meinen Tréinen mein Lager. Mein Auge
ist triib geworden, gram und matt (...). Doch der Herr hat die Stimme meiner Tranen gehort™.

/1 ty1ia Most cuiibHO noTpsiceHa; Tol xke, [ocnau, doxone? O6patucek, ['ocnioau, n3dass aAyIry Moo,

cracu MeHs paau MUJIocTH TBoeil. (...) YTOMIICH 5 8030bIXaHusMU MOUMU; KKAYIO HOUb OMBIBAIO

5 Bei der Schilderung der eigenen, ganz persénlichen Notlage greifen die Psalmen auf eine traditionell gepréigte Sprache und allgemein
gehaltener Bilder zuriick, so dal Menschen in unterschiedlichsten Situationen sich darin wiederfinden konnen. In den Klagepsalmen
versuchen Menschen, sich wieder zu zentrieren, wenn sie seelisch verzweifelt sind. Dies kann dadurch geschehen, daf sie ihr inneres
Gottesbild vor Augen fiihren. Sie richten sich auf,,Gott™ als ihr innerseelisches Gegeniiber aus, das sie mit ,,Du‘ ansprechen, so als wire
Gott vor ihnen ,,von Angesicht zu Angesicht™.
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JIOKE MOE, Cle3amu MOuMY OMOYAro MoCcTeNb Moto. Mccoxio om neuanu oxo moe. (...) 6o yerviwan
Tocnons conoc naauwa moero®. In diesen Worten aus Psalm 6 findet das lyrische Ich eine
Ausdrucksweise, die stark genug ist, um sein personliches Erleben zu fassen. Doch anders als der

Betende im Psalm wendet das lyrische Ich sich nicht an Gott.

Der seelisch Notschrei des lyrischen Ich ist nicht an Gott gerichtet: ,, Ach du Herr, wie lange? T xe,
Tocion, ooxone?. Dem lyrischen Ich steht nicht das Gesicht Gottes vor Augen. Mdglicherweise

befindet das Ich sich in einer Situation, wie sie in Psalm 13 zum Ausdruck kommt:

,Herr (...), wie lange willst Du mich so ganz vergessen, wie lange verbirgst du Dein Antlitz vor mir,
wie lange soll ich Sorge tragen in meiner Seele? Schaue mich doch an, hore mich, Herr mein Gott.
Erleuchte meine Augen, damit ich nicht im Tode entschlafe®.

,»Jlokone, ['ocrionn, Oyzems 3a0bpIBaTh MEHS B KOHEIL, IOKOJIE OyAeIIb CKPBIBATH JIUIIO TBOE OT MEHS?
Jlokox MHe ciarath COBETHI B JyIle MOEH, CKOpO B cepiie MoeM JeHb U Houb. [Ipu3pu, ycubinb

mens, ['ocrmogn boxke moit! [IpocBeTr 04n MOH, 1a HE YCHY 1 CHOM CMEPTHBIM .

Das Gedicht ist kein Gebet. Es streckt sich nicht nach Gott aus und ruft nicht nach ihm. Das lyrische
Ich wendet sich immer nur an die Bilder der Psalmen (,,O Tal der Tranen*). Zuletzt bleibt das Ich bei
sich selbst. Es fragt sich: ,,Hore ich nicht die Klénge einer vertrauten Seele? Worum das das lyrische

Ich fleht, ist seelische Resonanz.

3.5.5 Psychogramm des lyrischen Ich

Das lyrische Ich befindet sich in totaler Isolation und ist wie eigeschlossen in seinem Seelenzustand
(,,Tal der Tranen®). Aus eigener Kraft kann es sich nicht mehr daraus befreien. So ,,irrt* das Ich
ausweglos umher seit jenem Ereignis, das seine Seele verwundete. Das Ich hat den Menschen
verloren, der ihm ,,seelenverwandt™ war und ihm lebenstragende psychische Resonanz schenkte:

,»O Wald der Trennung* (,,0, nec pazmyku!“ V. 5). Dieser Verlust erschiitterte das Ich in seinen
Grundfesten. Es ist die Stimme seines Gegeniibers, das dem Ich so schmerzhaft fehlt. Seelischer
Gleichklang 16st im lyrischen Ich das Gefiihl aus, geliebt zu werden. Die Stimme eines Menschen zu
horen, die mitschwingt mit dem, was das Ich gerade erlebt, ist wie ein Echo auf den eigenen inneren
Zustand. Wer sich derart seelisch gespiegelt erlebt, fiihlt sich lebendig, sicher, getragen und geliebt. Er

erfahrt eine fast vollkommene Harmonie zwischen Innenwelt- und AuBenwelt.
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Mit diesem Gedicht erfiillt sich das lyrische Ich sein dringendstes Bediirfnis: Durch den Klang einer
Stimme seelisch gespiegelt zu werden. Der momentane innere Zustand des Ich erhélt eine klangliche
Gestalt. Was im eigenen Inneren vor sich geht, soll aulerhalb des eigenen Selbst wahrnehmbar werden
—1in Gestalt von Klédngen. Auf diese Weise kann das lyrische Ich seine unerhorte Einsamkeit und

Verlassenheit durchbrechen.

Das Gedicht sensibilisiert dafiir, wie lebenswichtig klangliche Resonanz fiir einen Menschen sein
kann. Gedichte mit ihrer besonderen Klangqualitdt und Musikstiicke kdnnen einen hervorragenden
Beitrag leisten, um Menschen ein psychisch tragendes Echo zuriickzuspiegeln.

Wer Lyrik und Musik unter diesem Aspekt betrachtet, kann abschétzen, wie bedeutsam es ist, in den
Kléngen eines Gedichts oder eines Streichquartetts die eigene seelische Situation klanglich gespiegelt

zu finden.

Wie wichtig das klangliche Spiegeln der seelischen Situation ist, wird klar, wenn man sich
vergegenwdrtigt: Der Mensch wird in eine Klangwelt hineingeboren. Er hat ein angeborenes Bediirfnis
nach klanglicher Sinneswahrnehmung, nach Rhythmus. Diese Ergebnisse der Evolutions- und
Verhaltensforschung fithren nicht zuletzt zu einer differenzierten Vorstellung davon, was

Gedichtelesen und Musikhdren in der Psyche eines Menschen ausldsen.

Das lyrische Ich umgibt sich in diesem Gedicht mit einer musikalischen Atmosphire, die seinem
seelischen Bediirfnis so vollkommen wie moglich entspricht. Deshalb ist das Gedicht so resonanzreich
und klingend. Es gestaltet mit seinen Klédngen einen Raum, eine Stimmung, die das Ich schiitzend
einhiillt und es mit einer Klangwelt umgibt, die genau zu seinem momentanen innen Zustand paft.
Das Gedicht vokalisiert den seelischen Zustand des lyrischen Ich. Das ermdglicht dem Ich ein lang
ersehntes Resonanzerleben. Das Wahrnehmen von Kldngen, die dem eigenen Seelenzustand
entsprechen, wirkt sich stiitzend und wohltuend auf das Selbstempfinden aus**’. Hort das Ich diese
Klénge, fiihlt es Ndhe, Trost, Sicherheit, - als sei jemand da, der sich ihm liebend zuwendet und mit

ihm empfindet, seine innere Situation mit ihm teilt.

246 K. Schumacher und M. Calvet-Kruppa (2008): Beitréige aus der Praxis der Kindermusiktherapie. In: C. Plahl, H. Koch-Temming:
Musiktherapie, S. 289.

91



Nur die ,,Klénge einer vertrauten Seele* konnen das Ich trésten. Sobald es diese ,,Klange* auch nur
innerlich horen kann, erlebt es sich wieder seelisch gespiegelt — zum ersten Mal nach sehr langer Zeit.
*AufBlerhalb meines Dunkels gibt es jemanden, der mir antwortet. Es gibt eine Welt jenseits dieses Tals
der Trénen” — darauf vertraut das Ich am Ende des Gedichts. Dieses Vertrauen ist lebendig — auch

wenn es als Frage formuliert ist und so in der Schwebe steht.

3.5.6 Die Seele mit Klingen umgeben - Der musikalische Raum

Wer Kléange fiir sein eigenes Inneres findet, kann musikalische Reprisentanzen fiir seine seelischen

Zustande gestalten. Dies ist eine Fortsetzung des frithesten Spiegelns.

In diesem Gedicht gestaltet das Ich eine musikalische Atmosphire, die genau zu seinem seelischen
Zustand paBit. Es wihlt die tonalen Spannungsverhéltnisse, die seiner seelischen Situation einen
moglichst genauen Ausdruck verleihen. Der klangliche Gestaltungsprozess dieses Gedichts ist wie ein
Spiegelerleben. Das Ich schafft sich einen Klangraum, der es feinfiihlig spiegelt, trigt und hélt. Die
Klénge dieses Gedichts wirken seelisch stabilisierend und 16sen im Ich ein tiefes, spannungslosendes
Sicherheitsempfinden aus. Klidnge spiegeln selbst vage Empfundenes, die musikalische Klangfarbe
kann selbst feinste Nuancen einer Stimmung widerspiegeln.

Das Schreiben dieses Gedichts folgt den gleichen Prinzipien, wie die Musiktherapie sie beschrieben
hat. Seelische Zusténde erhalten eine klangliche Gestalt. Die Kldnge wirken auf das Ich wie ein
feinfiihliges Gegeniiber. Das Erleben einer seelischen Resonanz verleiht dem Ich Riickhalt und trostet
es. Je vollkommener die Kldnge mit der inneren Situation des Ich {ibereinstimmen, desto mehr hellt

sich die Psyche des lyrischen Ich auf.

3.5.7 Die spiegelnde Form des Gedichts

Das gesteigerte Bediirfnis nach Resonanz und Spiegelung kommt in der formalen Komposition des
Gedichts zum Ausdruck: Die zweite Strophe ist eine direkte Resonanz auf die erste Strophe. Die
Eingangszeile der zweiten Strophe greift den klagenden Ausdruck der ersten Strophe spiegelbildlich
auf und setzt ihn fort. Strophe zwei beginnt erneut mit einem klagenden Aufschrei: ,,O0 Wald der
Trennung!“ (,,0 nec paznyku® V. 5).

Das Spiegeln zwischen der ersten und der zweiten Strophe ist nicht nur akustisch sondern auch visuell

wahrnehmbar: Das innerste Zentrum des Gedichts ist sichtbar spiegelformig gestaltet:
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,,B TBOEH HeBoOJIE
O 31€3 raoan?
O rnec paznyku

B tBOCH ity (...)"

Aufgrund dieser Resonanz kann sich dann in der dritten Zeile der zweiten Strophe zum ersten Mal
wieder ein ,,Ich“ bilden - als integraler Teil des Verbs ,,horen (,,paccipimy*). Bereits beim
Niederschreiben dieses Wortes oder auch nur beim Vorstellen ,,ich hore®, erinnert sich das Ich an alle
Resonanzerlebnisse, die es bisher erlebte. ,,Kann ich etwa horen? (,,Paccibimy a6?°). Diese Frage ist
getragen von einem verinnerlichten Erleben: 'Da ist jemand, der mich hort und meinem Rufen
antwortet.” Bereits die Vorstellung, ein ,,Echo* auf die eigenen Worte wahrnehmen zu kénnen, wirkt

stimmungserhellend, befreiend.

»lOKOITB*, , HeBoJie™ und ,,fomoms sind die klanglich vom l-Laut dominierten Schliisselworte der
ersten Strophe. Sie werden in der zweiten Strophe durch ,,pazmykn®, ,,rmymu* und ,,3Bykn
beantwortet — alle vom k- bzw. g- Laut dominiert. ,,Pazmyxu‘ enthélt sowohl einen 1- Laut als einen k-
Laut und stellt so (zusammen mit ,jtec*) die Verbindung zwischen der Klangwelt der ersten und der
zweiten Strophe her. Das Wort ,,6myxnats wird in der zweiten Strophe klanglich gespiegelt - durch
Worte, die ebenfalls Zischlaute enthalten: ,,rmymm®, ,,paccneimy®, , aymm®. Das SchluBwort ,, gymm®
positiviert das Eingangswort ,,0myxxnate’. Zwischen ,,0imyxnaTte» in der ersten Strophe und den
SchluBworten der zweiten Strophe (,,3Byxu poanoii nymm) findet ein seelisches Spiegeln statt, das

entlastend auf die Psyche wirkt.

3.5.8 ,Klidnge einer vertrauten Seele”

,,Hore ich etwa die Kldnge einer vertrauten Seele® (,,Paccnpiiny b 3ByKku / poxHoit nymm?*) — diese
Frage ist wie ein versteckter Hilfeschrei. Das lyrische Ich kann ihn nicht ldnger zuriickhalten. Eine
flehentliche Bitte findet darin Ausdruck: 'Diese unertragliche innere Einsamkeit — ich kann sie nicht
mehr aushalten’.

Die ,,Kldnge einer vertrauten Seele™ wirken sich auch auf das Korperempfinden heilsam aus. Klange —
sind Schallwellen. Nicht nur durch das Gehér, auch durch die Haut werden sie wahrgenommen. Die
Schwingungen wirken iiber die Haut ins Gewebe des Organismus. Das Gehor ist eine ,,Tasthaut mit

Flimmerhaaaren‘**’.

T H. Kiikelhaus (1978): Horen und Sehen in Titigkeit. Zug. S. 90 -110.
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Der Mensch hat ein angeborenes Bediirfnis nach einem Echo. Bleiben Rufe ohne Antwort, ist das
seelisch verletzend. Ein echoloser Raum 10st sofort das Gefiihl der Verlassenheit und damit Angst aus.
In einem schallgeddmpften oder sogar schalltoten Raum, wird jeder Ton dumpf bis zur
Unhérbarkeit®*®. |, Der Riickruf des Schalls 148t uns unsere Verbindung mit der Welt erfahren®, betont
der Architekt Hugo Kiilkelhaus*®. ,,Der Widerhall meines Rufes von dort, wo ich nicht bin, nach hier,
wo ich bin®, ist ein Erleben, das der Mensch braucht, so Kiikelhaus. ,,Das Echo auf ein Rufen
empfinden wir als die Anwesenheit und Ndhe von Wesen, die Antwort geben. Man spiirte: Du bist

nicht allein >,

Menschen erwarten von Geburt an sensorische und klangliche Botschaften, die auf ihren seelischen
Zustand einwirken. Das menschliche Gehor entwickelte sich, um die Rhythmik der eigenen

individuellen Werdevorginge mit der individuellen Rhythmik der Mutter in Einklang zu halten®".

Wie Inneres sich im AuBeren und AuBeres sich im Inneren widerspiegelt — dieses Erleben sollten
Menschen moglichst oft machen. Die Kunst kann ihm das er6ffnen. Sie 146t ihn wahrnehmen, wie
inneres Geschehen mit dulerem Geschehen in Einklang steht. Genau das empfindet ein Mensch als
,.sinnhaft“. Jedes Mal, wenn ein Kunstwerk das leistet, verleiht es dem Menschen ein wertvolles

seelisches Resonanzerleben und ein durchdringendes Integrititsgefiihl.

3.5.9 Die Seele zum Klingen bringen

Inneren Zustinden Gestalt zu verleihen in Kldngen und Worten, ist ein wesentliches Element dieses
Gedichtes. Die eigene Innenwelt erhilt eine Form und 146t sich auBerhalb des Selbst wahrnehmen —
als Klang. Dies wirkt wie ein Spiegel der eigenen Seele auf das lyrische Ich. Die helfende Gestalt in
diesem Gedicht — das sind die ,,Klénge einer vertrauten Seele” — wahrgenommen als lebendiges

Gegeniiber.

Die Bedeutung der Musik fiir die Poesie 146t sich mithilfe der Theorie der seelischen Reprasentanzen
zur Geltung bringen. Musik wird als Gegeniiber erlebt>”. Sie sensibilisiert einen Menschern fiir das,
was in ihm selbst vorgeht. Sie ermoglicht Selbstwahrnehmung. Wer momentan noch nicht féhig ist,
sich seinen Gefiihlen und Wiinschen zu 6ffnen und diese zu verbalisieren, kann sie dennoch in

Klédngen ausdriicken — und sich dadurch seelisch stabilisieren.

28 H. Kiikelhaus (1978), S. 102.

9 H. Kiikelhaus (1978), S. 100. Der Autor illustriert diesen Gedanken noch weiter: ,,Die in der Enge der Téler wohnenden Gebirgsbauern
und Hirten haben Alphornklédnge und holen dadurch iiber die Schwelle ihres begrenzten Horizontes hinweg die Weiten, die dahinter liegen,
in ihre Nédhe“ S. 100 ,,Das Echo des Alphorns holt die Weiten der Gebirgslandschaft in die Enge der Taler".

20 Y. Kiikelhaus (1978), S. 100

! Vergleiche hierzu ausfiithrlich Kapitel 4.6.

2.C. Schwabe, H. Réhrborn (1996): Regulative Musiktherapie. Stuttgart. S. 46.
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3.5.10 Der Seele eine Stimme geben: Fazit

* Die Seele horen - Das Gedicht verdeutlicht eindriicklich, wie wichtig es fiir einen Menschen ist,

Klénge zu horen, die seinen seelischen Zustand feinfiihlig wiederspiegeln.

* Die Ergebnisse der Evolutions- und Verhaltensforschung helfen dabei, zu verstehen, was Menschen
vom Beginn ihres Lebens an erwarten: Von Kldngen gespiegelt und begleitet zu werden, die zu ihrer
seelischen Situatution passen. Diese Erwartung ist verstandlich, wenn man sich vergegenwartigt: Das
Spiegeln und Austauschen seelischer Zustinde mit einem Gegeniiber ,,scheint fiir das menschliche

Wesen besonders wertvoll zu sein**>,

*» Gedichte und musikalische Kompositionen konnen Menschen seelisch spiegeln. Dabei erfiillen sie
drei wesentliche Grundbediirfnisse: Das Erleben einer Ubereinstimmung zwischen Innen- und
AuBenwelt (1). Das Hiniiberretten eines vorgeburtlichen Klangerlebens in die nachgeburtliche Zeit (2).
Das Streben nach sanfter Integration von Wahrnehmungsreizen, die das Ich nicht {iberfluten, sondern

integrierbar sind (3).

* Gedichte und Musikstiicke lassen sich als eine klangliche Umwelt oder Athmosphére auffassen: Sie
sind eine Fortsetzung des frithesten Spiegelns. Wer sich diese Sichtweise aneignet, ist hellhoriger fiir

diesen Aspekt von Gedichten und musikalische Kompositionen.
* Wie sehr der Mensch auf Resonanz angewiesen ist, konnte kaum eindriicklicher deutlich werden als
in diesem Gedicht. Das Wahrnehmen von Resonanz 1463t die Welt, in der ein Mensch lebt, zu einem

lebbaren Ort werden, wo er sich sicher und integriert fiihlt.

* Das Gedicht vermittelt dem Ich ein momentan lebenswichtiges Resonanzerleben. Es wirkt

ichstiitzend und stabilisierend in einer Situation unertraglicher Isolation.

Die Theorie der selischen Repréasentanzen sensibilisiert fiir folgende Aspekte dieses Gedichts:

* Das Gedicht macht bewuBt, wie wichtig es fiir einen Menschen ist, Resonanz zu erhalten auf das,

was er ausdriickt.

* Allein das Lesen eines Gedichts, in dem der Lesende sich seelisch gespiegelt findet, 16st ein

seelisches Sicherheitserleben aus, stabilisiert sein Selbst.

3 H. Als, S. Butler (2008): Die Pflege des Neugeborenen. In: K.-H.Brisch, T. Hellbriigge: Der Siugling. Bindung, Neurobiologie und Gene.
Grundlagen fiir Pravention, Beratung und Therapie. Stuttgart. S. 57.
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* Das klangliche Element eines Gedichts verdient besondere Aufmerksamkeit. Der musikalische

Ausdruck vermittelt zwischen seelischer Situation und sprachlichen Strukturen®*,

» Musiktherapeuten bestitigen, wie wichtig klangliches Symbolisieren ist. Es hilft, einen Weg zur
Sprache zu finden, wenn Erlebnisse noch zu belastend sind, um sie in Worte zu fassen. Symbolisieren
mit Kldngen hilft in der therapeutischen Praxis, sehr konkret am Ausdruck der Innenwelt eines
Menschen zu arbeiten®’. Musikalische Intervalle bieten feinere Ausdrucksméglichkeiten als Worte,
beispielsweise fiir Zustinde wie Traurigkeit oder Freude. Die Poetik Ivanovs beriicksichtigt dies mit

dem Prinzip der ,,wortlosen Klangrede* (,,6eccioBesHas cBykopeun™)™°.

* Das klangliche Symbolisieren legt Seiten am Ich frei, die oft nicht bewuft sind und sich nicht mit
Worten fassen lassen. Das haben Musiktherapeuten immer wieder beobachten konnen. Die Kldnge
eines Gedichts beriihren eine Ebene im Menschen, die durch die Sprache allein nicht zu erreichen ist.
Menschen konnen in der Musik Spiegelerfahrungen von hoher therapeutischer Relevanz machen. Dies

zeigt die musiktherapeutische Praxis, basierend auf Erkenntnissen der Entwicklungspsychologie.

* Ein Dialog aus Kléngen setzt die frithen Formen des Spiegelns fort, stiarkt das Selbstempfinden und

257

beruhigt™’. Ein musikalisch stimmiger Ausdruck der seelischen Situation wirkt stiitzend und haltend —

wie ein Aufgefangensein.

» Worte und Klénge, die zur Situation des Menschen passen, legen sich wie Schutzhiillen um sein
Selbst und wirken wie ein starker Riickhalt. Wie wenn ihm jemand schiitzend die Hand auf die
Schulter legt. Poetische Texte und Kompositionen kdnnen wie eine Geste wirken, die das
Koérperempfinden stirkt und Sicherheit verleiht: Die Klénge eines Gedichts oder eines Musikstiicks

wirken seelisch stiitzend.

Was Gedichte leisten konnen, zeigt die musiktherapeutische Forschung: Menschen mit einer
resonanten Atmosphéire aus Worten und Kldngen zu umgeben, die ihr momentanes Befinden
wiederspiegelt, starkt ihr Selbstempfinden. Deshalb ist es so wichtig, Kinder in allem, was sie zum

Ausdruck bringen, resonant und feinfiihlig zu spiegeln — mit Kldngen oder Worten.

%4 C. Plahl, H. Koch-Temming (2008): Musiktherapie. S. 323.
5 C, Plahl, H. Koch-Temming (2008), S. 312-15.

6y, Tvanov: SS Bd. IV, S. 344.

37 C. Plahl, H. Koch-Temming (2008):, S. 328, 339, 295.
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3.6 Die Seele im Traum spiegeln: ,,Traum* (,,Con*)?8

1«Kax My3bIKa, OBLT COH MO MHOTO3BYUYCH
2 Yl MHOTOUYBCTBEH, U KaK KH3H — IIeYaJeH.
3 [17pL1 YenH AyIH BIOIh BEIOMBIX U3ITyYHH;

4V npuctaHeil, y JaBHUX XAaJl IpUYajcH.

5 C T000#1 onATh 51, MHUJIOCH, HEpa3Iy4eH —
6 U ropbKoii BHOBb pa3iyKoOIO yKaJeH;
7 51 cne3wl 1ui, OBUION TOCKOM pa3MyyeH ,-

8 TBoli racHyJ B30p, yMHUJIEH U MPOIIAJIEH.

9 Bropas xu3Hb, Ooraue u KecToye
10 CrapuHHOi# sIBU, MPOXXUTON OE3METHO,

11 Meprniasia B MyTH COHHOTO 3epIiaja.

12 U, mpoOyasch, 51 HOHSIT: BPEMS CTaJO;
13HwuuTo He mpeiineT; Bce, 4TO OBLIO, BEUHO

14 Copepxut yX B poauMbIx Heapax Houu.»

,,Mein Traum war vieltonig wie die Musik

und vielempfindend, und traurig wie das Leben.

Der Kahn der Seele segelte

entlang vertrauter Strombiegungen. An alten Ankerplétzen war der Kahn festgemacht.

Mit dir war ich, so schien mir, wieder unzertrennlich verbunden
Und erneut verwundet durch den Stachel der Trennung.
Ich brach in Trénen aus, wurde von fritherer Trauer aufgezehrt,

Dein Blick erlosch, geriihrt und voller Abschied.

Das zweite Leben, reicher und zugleich hérter als das alte,
im Wachzustand gelebte, das so sorglos war,

Leuchtete in der Triibheit des trdumerischen Spiegels.

Und als ich erwachte, wurde mir bewuft, daB3 die Zeit stehen geblieben war,
Nichts geht voriiber; alles, was war

erhdlt im vertrauten Innern der Nacht ewig den Geist.

7 V. Ivanov: Svet Ve€ernyj SS. Bd. 111, S. 561. Geschrieben in So¢i im Juni 1917.
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3.6.1 Die Seele hinter den Worten: Gestaltetes in Seelisches zuriickiibersetzen

Im Traum einen Menschen, den man verlorenen hat, wieder sehen, sein Gesicht vor Augen haben —
das kann ein seelisch tief beriihrendes Erleben sein. So, als sei dieser Mensch wieder lebendig nah.
Um ein solches Erleben geht es im Gedicht ,,Traum®. Es antwortet auf eine Begegnung, die das
lyrische Ich getraumt hat. Dieser Traum war sensorisch so intensiv, als sei das Du tatsidchlich im Raum
anwesend gewesen. Das Ich hat im Traum jene Spiegelbegegnung wieder erlebt, die es so sehr vermif3t
hat®>’. Entsprechend tief ist der Eindruck, den dieser Traum im Ich hinterlésst. ,,Ich fiihle, als ob ich
ein tatsdchliches Erlebnis hatte, nicht nur einen Traum, und dadurch ist dieses Erlebnis Teil meiner
Vergangenheit geworden®, berichtet ein Klient dem Traumforscher und Neurobiologen Mark

Solms>®

. Menschen erleben Traume wie reale Sinneserlebnisse, so Solms. Deshalb konnen Traume
den seelischen Zustand eines Menschen einschneidend beeinflussen - so als sei tatsdchlich etwas

passiert.

Das lyrische Ich kann im Traum von seinem Du Abschied nehmen. Der letzte, sehr beriihrende Blick
des Du prigt sich tief in sein Gedédchtnis ein. Diesen Blick hélt das Ich von nun an innerlich fest — und
tragt ihn flir immer in sich. Der Abschiedsblick ist zu einem inneren Bild geworden. Das Ich kann sich
dieses Bild immer vor Augen holen. Dann fiihlt es sich wieder ,,unzertrennlich verbunden* (,,nepas-
ayden* V. 5) mit dem Du. Was immer auch passiert, das Du ist dem Ich vor Augen als sein
wichtigstes inneres Bild. Erst nachdem das Ich diesen Abschiedsblick im Traum verinnerlichen

konnte, ist es fahig, ein neues, ein ,,zweites Leben zu beginnen (,,Bropas xu3up“ V. 10).

Nach dem Abschiednehmen im Traum ist es dem Ich m&glich geworden, eine Zésur in seinem Leben
zu ziehen. Danach beginnt ein neues Kapitel. Das Leben ohne das Du ist zwar ,,grausam‘ (,,)kectoue*
V. 10). Aber das Ich hat das Bild des Du in sich verinnerlicht — unverlierbar. So ist das Du dem Ich
immer nah. Das macht das Ich innerlich ,,reich - reicher als es jemals zuvor war (,,Bropas >xu3nsp,
ooraue” V. 10). Den Abschiedsblick des Du in seinem Inneren festzuhalten, hilft dem Ich, nach dem

Verlust weiterzuleben (,,xu3up“ V. 10) — auch ohne sein wichtigstes, lebenstragendes Gegeniiber.

Trédume, so der Neurobiologe Solms, konnen die Integritit des Selbst sichern und ihm helfen, zu
iiberleben”'. Sie wirken seelisch , transformativ***. Denn sie setzten seelische Zusténde in Bilder um.
Auf diese Weise konnen sie mit den bisherigen inneren Bildern verkniipft werden. Der Traumende
stagniert danach nicht mehr in seiner seelischen Situation. Er kann sich wieder neuen

Wahrnehmungseindriicken 6ffnen.

9 M. Solms (1996). In: M. Kokkou, M. Leuzinger-Bohleber, W. Mertens: Erinnerung von Wirklichkeiten. Psychoanalyse im Dialog mit den
Neurowissenschaften. Stuttgart. S. 205.

2%0M. Solms (1996), S. 203.

' M. Solms (1996), S. 207.

22 M. Solms (1996), S. 204.
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Was das Ich im Traum erlebte, als es dem Du wiederbegegnete, 16ste sehr komplexe seelische und
korperliche Reaktionen aus. Sie in Worte zu fassen, féllt dem lyrischen Ich schwer. Deshalb versucht
das Ich, seinen Traum in Musik zu verwandeln und ihn klanglich zu gestalten. (,,Kak My3sika, 01 COH

Moii MHOT03BY4YeH/ VI MHOTOYYBCTBEH, M KaK XH3H — revaneH” V. 1-2).

Das lyrische Ich erdffnet sich in diesem Gedicht einen Klangraum. Musik ermoglicht es, auch jenen
Empfindungsnuancen Ausdruck zu verleihen, die vor oder jenseits der Sprache liegen. Was bisher
nicht mit Worten fabar war, kann Klang werden. Der Klang ist die wichtigste Briicke zwischen dem
Unsagbaren und dem Wort, wie Musiktherapeuten bestitigen®®. Ist der Klang da, der zur seelischen
Situation passt, findet sich bald auch das passende Wort.

Das lyrische Ich falit seinen Traum zuerst in Musik. Sie spiegelt den seelischen Zustand, den er in
Taum erlebte in allen Schattierungen wider: (,,Kak my3bika, ObuT COH MO MHOTr03BYueH/ 1

MHOTOYYBCTBEH, M KaK *H3H — rmedanen V. 1-2).

Am Ende des Gedichts ist das lyrische Ich seelisch so belastbar, da3 es den Verlust des Du bewiéltigen
kann. Es ist nicht mehr von der duBBeren Gegenwart des Du abhdngig. Es trdgt das Du in sich. Als
inneres Gegegeniiber oder, wie das Ich sagt, als ,,geistiges” (,,myx*“ V. 14) Bild. "Was war, bleibt
innerlich ewig (,,Beuno’) gegenwartig (,,Bpems crano/ Huuro He mpeliaer; Bce, 4T0 ObLIO, BEYHO/
Copepxut ayX B pogumbix Hefpax Houn® V. 12-14). Ohne das verinnerlichte Bild wére die Zeit mit
dem Du fiir das Ich ewig verloren. Jetzt ist das Du vor dem inneren Auge des Ich ,,ewig* (,,Be4Ho0")
gegenwirtig - unverlierbar. Ich und Du sind unzertrennlich geworden. Das Du ist zum inneren

,Begleiter” des Ich geworden.

3.6.2 Ein Gesicht steht hinter dem Gedicht

Ein nach innen gerichteter Blick, trdumend, sanft mitschwingend mit der Musik, die der Sprechende
innerlich hort. Sein Gesichtsausdruck ist traurig, verdndert sich aber von Wort zu Wort. Jede Silbe,
jeder Laut ist an das Du gerichtet. Spricht das Du an. Das Gedicht ist Dialog und Traumerzéhlung
zugleich. ,,Mit dir war ich, so schien mir, wieder unzertrennlich verbunden* — dieser Satz wird wie
eine Erlosung gesprochen. Danach bricht die Stimme zusammen. Eine lange Pause folgt.

Dann setzt die Stimme erneut an. Man hort dem Sprechenden kaum an, daB3 er einen Moment lang
geweint hat, wenn er die Worte spricht: ,,Ich brach in Trdnen aus, wurde von fritherer Trauer
aufgezehrt”. ,,Dein Blick erlosch, geriihrt und voller Abschied: Bei diesen Worten liegt dulerste
Erschiitterung auf dem Gesicht des Sprechenden. Es wirkt wie von Schmerz ausgezehrt. Der extrem

beriihrende Gesichtsausdruck eines Menschen, der innerlich aufs duflerste bewegt ist durch das, was er

63 Der musikalische Ausdruck vermittelt zwischen der seelischen Befindlichkeit und den sprachlichen Strukturen®. C. Plahl-Temming
(2008), S. 323.
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vor Augen hat. Der Blick des Sprechenden ist in die Ferne gerichtet. Als séhe er jemandem nach, den
er nicht aus den Augen lassen kann. In der dritten Strophe verhirtet sich das Gesicht. Dann aber zeigt
es wieder Ziige von Wehmut. Die letzte Strophe wird mit geschlossenen Augen gesprochen - nach

innen hinein blickend.

3.6.3 Psychogramm des lyrischen Ich

»lch brach in Trianen aus, wurde von fritherer Trauer aufgezehrt™ (,,51 cne3br mun, ObUTON TOCKOM
pasmyuen” V. 7). In seiner Trauer um das verlorene Du kann das Ich sich nur auf eine Weise trosten:
Es beginnt, mit dem Du zu sprechen. Auf diese Weise kann es seine Trauer zum Ausdruck bringen
Das Sprechen iiber die Trauer ist dem Ich nur dadurch moglich geworden, daf3 es im Traum das Du
wieder vor Augen hatte. In diesem Moment konnte das Ich - zum ersten Mal seit dem Verlust - seiner
Trauer freien Lauf lassen. Bis zum Moment der Wiederbegegnung im Traum hat das Ich seine Trauer
nicht ausdriicken kdnnen — und wurde von Trauer innerlich ,,aufgezehrt”. Sobald das Ich das Du
wieder vor Augen hat, fiihlt es sich so sicher, daf} seine ganze innere Anspannung von ihm abféllt. Das
Ich kann weinen. Dieses Weinen ist ein Notschrei an das Du: "Hilf mir in meiner Trauer’. Vor den
Augen des Du im Traum zu weinen, ist seelisch heilsam. Das Ich fiihlt sich getrostet. Denn das Du ist
geriihrt von den Trénen des Ich — sein Blick ist voller Riithrung iiber die Tranen des Ich. Dieser
erwiedernde Blick ist das Wichtigste und Kostbarste, was das Ich sich wiinschen konnte. Es ist wie ein
letztes Spiegeln seines eigenen seelischen Zustands im Gesicht des Du (,,TBoii racHyn B30p, yMUJIEH U

mpormranes” V. 8).

Dieser letzte Blick des Du prégt sich dem Ich — im Traum - unvergeBlich ein. Die Rithrung im Blick
des Du wahrzunehmen, heif}t, selbst beriihrt werden von diesem Blick. Wie eine trostliche
Abschiedsgeste wirkt er. Das Ich hilt diesen Blick innerlich aufrecht — tiber sein ,,Erldschen® hinaus
(,,TBoii racHyxn B30op™ V. 8). Nach diesem letzten Blickwechsel kann das Ich das Du ganz bewuf3t
loslassen. Die Begegnung im Traum hat dem Ich seine von nun an wichtigste ,,seelische

Reprisentanz****

geschenkt: Seine eigene Trauer — gespiegelt im Blick des Du. Diese Reprisentanz
wird das Ich von nun an innerlich tragen und stabilisieren, was immer das Ich auch erlebt. Es wird
diesen letzten Blick des Du innerlich aufrechterhalten — und sich durch diesen Blick getrdstet und
gehalten fiihlen. Dadurch kann das Ich weiterleben — und ein ,,zweites Leben* (,,Bropas xu3unp“ V. 9)
beginnen.

Beim Schreiben dieses Gedichts kann das Ich seine ,, Traurigkeit* und seiner ,, Trauer* seelisch

bewiltigen und integrieren. Das Ich erreicht seine seelische Balance wieder.

26

* Vergleiche hierzu Kapitel 4.1.
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3.6.4 Der musikalische Raum

Nur Klénge konnen wiedergeben, was das Ich in seinem Traum erlebt hat. Musik hat den
unvergleichbar groen Vorzug, Atmosphéren, Stimmungen, Kérperempfindungen in feinsten Nuancen
zu erfasssen und wieder erlebbar zu machen®®. In musikalischer Gestalt 148t sich selbst ein sehr
vielschichtiges Erleben, das kaum in Worte zu fassen ist, zum Ausdruck bringen. Klédnge konnen
sprachlich Unfafibares spiegeln, in seiner Empfindungsqualitdt spiirbar und falbar machen, so daf} es

schrittweise immer deutlicher wird und sich schlieBlich in passende Worte einkleiden 14Bt>°.

Die Musik (,,Kax my3pika“ V. 1) gibt in diesem Gedicht den Rahmen und den Raum fiir den Ausdruck
des Seelischen vor. Sie macht Seelisches hor- und wahrnehmbar. ,,Der musikalische Ausdruck
vermittelt zwischen der seelischen Befindlichkeit und den sprachlichen Strukturen*®’. Klange
spiegeln selbst das nur vage Empfundende, so daB es sich musikalisch fassen 148t. Das Schreiben

dieses Gedichts folgt den gleichen Prinzipien wie Musiktherapeuten sie beschrieben haben:

Seelische Zusténde erhalten eine klangliche Gestalt. Die Kldnge wirken auf das Ich wie ein
feinfiihliges Gegeniiber. Das Erleben einer seelischen Resonanz trostet das , traurige* Ich (,,Kak
MYy3bIKa, OBLI COH MOH MHOTO3BY4eH/ M1 MHOTOUyBCTBEH, U KaK JKU3H — neyanen™ V. 1-2).

In diesem Gedicht geht es darum, die ,, Traurigkeit™ und die ,,Trauer” des Ich mit Tonen zu begleiten.
Das wirkt wie ein Gehaltenwerden, wie eine trostende oder haltende Geste. Fehlt die Ndhe eines
Menschen, kann die Musik ein Gegeniiber sein. Sie wirkt wie die trostende Gegenwart einer helfenden

Gestalt, wie ein Beriihrtwerden.

Das Ich gestaltet sich in diesem Gedicht einen Klangraum, der ihm im Moment angenehm und
behaglich ist. Es entsteht eine Klanggestalt, deren Tone das Ich als warm, stabil und vertraut
empfinden kann (Eutondynamik). Beim Gestalten eines eigenen Klangraumes, einer eigenen
Klanggestalt, kann das Ich seine Traurigkeit (,,meqamen* V. 2) und ,,bittere Trauer (,,;OpbKOH BHOBB
pasaykoto yxaneH") schrittweise integrieren. Warme Klange und stabile Tonfolgen wirken dabei
entspannend. Das Ich regeneriert sich und gewinnt die Kraft, nach dem Verlust des Du ein ,,zweites

Leben* zu beginnen.

Der Klang des Gedichts vergegenwiértigt das verlorene Du. All die Emotionen werden wieder wach,
die das Ich in der Gegenwart des Du empfunden und verinnerlicht hat.
Das Gedicht ist ein musikalischer Spiegel sensorischer und seelischer Empfindungen, die das Ich

zunidchst nur in Klédngen gestalten kann. Zuerst muf3 der Klang da sein, dann kann das Ich den Klang

%5 C. Plahl-Temming (2008), S. 102.
266 C. Plahl-Temming (2008), S. 400.
67 C. Plahl-Temming (2008), S. 323.
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mit Worten verbinden. Musik, die der ,traurigen Stimmung (,,neqanen V. 2) des Ich entspricht, ist
langsam, leise und bewegt sich in kleinen melodidsen Schritten. Absteigende Tone in Moll in einer

tiefen Lage spiegeln die ,, Traurigkeit*.

3.6.5 Der seelische Begleiter

Das verinnerlichte Bild des Du wird fiir das Ich zum wichtigsten seelischen Begleiter. In allen
belastenden Situationen kann das Ich sich dieses Bild vor Augen fiihren. Es ist jetzt sein sicherer
seelischer Ort, zu dem es jederzeit Zuflucht nehmen kann. Bereits das Vorstellen dieses Bildes wirkt

seelisch stiitzend und lebenssteigernd.

Indem das Ich seine Begegnung mit dem Du im Traum erzihlend festhélt und schreibend gestaltet,
gelingt es ihm, seine Trauer in seine bisherige Lebensgeschichte zu integrieren.

Bisher stand das Ich noch immer unter dem Schock des Verlustes — es wurde ,,von Trauer aufgezehrt™
(,,FOPBKOH BHOBB pa3iyKoro ysxanen/ 51 ciesbl aui, ObUI0i Tockoit pasmydeH*). Seine Trauer setzte
sich fort, von Tag zu Tag, von Minute zu Minute, als halte der Verlust des Du monatelang in der
gleichen Intensitét an, ohne jemals abzuklingen. Erst jetzt, nachdem das Ich eine letzte seelische
Reprisentanz bilden konnte und seine Trauer in Worte gefalit hat, ist diese Phase zuende. Durch das
Schreiben wird der Verlust aus dem impliziten Gedéchtnis ins explizite Geddchtnis iibertragen. Er ist

damit Teil der personlichen Lebensgeschichte geworden®®.

Dem lyrischen Ich gelingt es, sprechend und schreibend ein Bild seiner seelisch wichtigsten Gestalt zu
integrieren. Von nun an kann das Ich dieses Bild immer wieder aktivieren. Mit seiner Hilfe lassen sich
belastende seelische Zustdnde regulieren. Es wirkt tréstend. Das Bild des Du wird zum sicheren

innerer Ort und wirkt wie eine trostende haltende Geste. Dieses Bild aufrecht zu erhalten - unabhingig

von der Anwesenheit des Du vor seinen Augen — ist die kostbarste Ressource des lyrischen Ich.

3.6.6 Die erzdhlende Seele

Das Gedicht ist eine Erzdhlung des Ich, das sich an das verlorene Du wendet, eine Traumerzihlung.
Das Bediirfnis, zu erzdhlen, wird im Menschen urspriinglich immer dann ausgeldst, wenn er in Sorge

ist und sein Selbstempfinden bedroht ist*®”. Der drohende Bruch des Selbsterlebens 1Bt sich durch das

268 Vergleiche dazu detailliert Kapitel 4.2.
29 Vergleiche dazu detailliert Kapitel 4.5.
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Erzihlen iiberbriicken. Es dient der seelischen Sicherheit und kann einen Menschen durch eine

schwierige Situation hindurchtragen.

Das traditionelle poetische Bild der Lebensreise ,,Der Kahn der Seele segelte entlang vertrauter
Strombiegungen. An alten Ankerplédtzen war der Kahn festgemacht™ (,,[lnbun uenn gymm Bnoss
BEZOMBIX M3Iy4YHH/ Y pUCTaHEH, y JaBHUX k1an npuuaneH V. 3-4) leitet die Traumerzéhlung ein.
Dieses iiberpersonliche Bild wirkt wie eine Schutzzone. Das Ich braucht einen solchen
Sicherheitsabstand, um sich innerlich zu distanzieren von dem, wovon es im Folgenden reden wird.
Mit diesem positiven Bild spricht das Ich sich Mut zu. Es beruhigt seine Angste: *Wie geht mein Weg
weiter? Welchen Schwierigkeiten werde ich begegnen?” Das Bild vom ,,Kahn der Seele* (,,uenn

nyum® V. 3) sorgt fiir eine heilsame Distanz zwischen dem Ich und dem, was es erlebt.

Die Terzette geben das seelische Echo wieder, welches die Begegnung mit dem Du im Ich
zuriickgelassen hat. Der Traum ermdglichte dem Ich ein Spiegelerleben. In diesem Spiegel wird das
Ich von nun an auch sein weiteres Leben betrachten (,,Mepmaira B MyTa coHHOTrO0 3epriana“ V. 11).
Ein Leben ohne das Du ist ,,hart™ flir das Ich (, xecrokuii®, ,pxkecroue V. 9). Doch zugleich ist es
,reicher (,,0oraue*) als zuvor - reich an all den Bildern, die das Ich von seinem ,,sorglosen Leben
mit dem Du verinnerlicht hat. Und diese Bilder erhellen jetzt sein Inneres, sie verleihen seinem Leben
ein Leuchten, von innen heraus.

,Das zweite Leben, reicher und zugleich hérter als das alte,

im Wachzustand gelebte, das so sorglos war,

Leuchtete in der Triibheit des trdumerischen Spiegels.*

(,,BTOopast xu3nb, boraue u xxectode/ CTapuHHOM SBU, MPOKUTON Oe3rneuHo/ Mepriana B MyTH

coHHOTO 3epuana“ V. 9-11).

Das Leben mit dem Du war ein Leben ,,im Wachzustand (,,a8u* V. 10). Ohne das Du ist das Leben
nur ertrdglich, wenn das Ich das Du immer vor Augen hétte — wie damals im Traum. Doch selbst wenn

das Ich wach ist — die inneren Bilder bleiben ihm. In ihnen sind Ich und Du unzertrennlich zusammen.

3.6.7 Einen beriihrenden Blick innerlich festhalten

Das Ich hélt den Blick des Du aus dem Traum in der Erinnerung fest — und nimmt ihn mit hinein in
den Wachzustand. Diesen Blick kann sich das Ich immer herholen. So steht das Du mit seinem
geriihrten Blick noch immer vor seinen inneren Augen. Der Abschiedsblick aus dem Traum ist
unverlierbar, ewig. Sobald das Ich sich diesen Blick wieder vor Augen fiihrt, erlebt es das selbe
seelisch und korperlich beriihrende Sicherheits- und Trostempfinden wie in jenem Moment im Traum.

Das Empfinden, unzertrennlich mit dem Du zusammenzusein, geht nicht voriiber. Es hélt an.
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»Nichts geht voriiber; alles, was war, erhilt im vertrauten Innern der Nacht ewig den Geist.* (,,Huuro
He TpeiiieT; Bce, uTo O0bL10, BeuHo/ Coaep Ut dyx B poauMbIX Heapax Houn™ V. 13-14). Am Ende
des Gedichts steht das nach innen genommene, verinnerlichte Bild des verlorenen Gegentibers. Alles
was das Ich im Traum erlebt hat, hat sich zu einem Innenbild verdichtet. Es synchronisiert das Ich mit
dem verlorenen ,,Du‘ und iberwindet das Getrenntsein: ,,Und als ich erwachte, wurde mir bewuf}t, daf3
die Zeit stehen geblieben war* (1, mpoOyisich, s moHsu1: BpeMs ctano;/ Huuto He mpeiinet; Bce, 4TO

Ob110, BeuHo/ CollepHT AyX B poauMbIX Heapax Houn V. 12-14).

Heilsamer kann Trauer nicht verarbeitet werden. Dem Traum eine klangliche Gestalt zu geben, wirkt
wie das Bedecken und Schlielen einer offenen Wunde: Das Ich hat einen sicheren inneren Ort
gefunden, an den es sich immer zuriickziehen kann, wenn sein Leben ohne das Du ihm unertréiglich
wird. Dieser sichere Ort ist sein eigenes ,,geistiges” Inneres (,,Coep>XuT ayX B POAMMBIX HEApax
Houn“ V. 12-14). Der ,,Schof3 der Nacht™ (,,B poaumsix Henpax Houu*) ist ein Symbol des eigenen

Inneren®”°

. Alles, was das Ich erlebt hat, ist darin fiir immer aufbewahrt. Hier liegt sein
Zugang zu seiner eigenen Tiefe. Immer wieder kann darin ein neues, zweites ,,inneres* Leben

aufkeimen.

Dieses Gedicht integriert das seelisch wichtigste und wertvollste Erleben des Ich in seine Erinnerung:
Ein beriihrendes Bild, das die Integritdt des Ich von nun an immer schiitzen kann. Wann immer das Ich
in einer belastenden Situation ist, kann es dieses Bild innerlich aufrufen. Es verleiht ihm den denkbar

stiarksten Riickhalt.

3.6.8 Der Seele eine Stimme geben: Fazit

Die Theorie der seelischen Repriasentanzen senisbilisiert fiir folgende Aspekte dieses Gedichts:

* Wie ein Traum kann ein Gedicht innere Bilder von duBerster Wahrnehmungsintensitit in einem
Menschen wachrufen und ihm ein Spiegelerlebnis vermitteln®’'. Es ist so intensiv, daB er von sich

«272 _nicht nur einen Traum

sagen kann: ,,Ich fiihle mich, als ob ich ein tatséchliches Erlebnis hatte
oder ein Lektiireerlebnis. Aus solchen Gedichten konnen Menschen wie aus Trdumen mit einem
gestirkten Selbst hervorgehen®””. Sie fiihlen sich wie nach einer lebendigen Begegnung — wie
feinfiihlig gespiegelt, gehalten, bestitigt. Auch etwas seelisch noch nicht Bewiltigtes kann auf diese

Weise Teil des Selbst werden.

20 Iyvanov tibersetzte Novalis"“Hymnen an die Nacht“. Aus seiner Bildwelt hat er ,,im Scho8 der Nacht* verinnerlicht.
' M. Solms (1996), S. 205.
22 M. Solms (1996) .S. 207.
23 M. Solms (1996), S. 231.
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* Gedichte geben — dhnlich wie Traume - seelischen Zustidnden einen Rahmen. Sie verbinden die
aktuelle psychische Situation mit hilfreichen inneren Bildern. So 148t sie sich integrieren. Gelingt es,
Verbindungen zwischen einem aktuellen Erleben und einem fritheren Erleben herzustellen, wird die
gegenwiirtige Situation als weniger belastend und iiberwiltigend erlebt. Sorgen und Angste eben ab.
Dieser Prozess wirkt seelisch regenerierend: Das Gedéchtnisnetzwerk wird durch das Lesen eines

Gedichts genauso wie durch einen Traum verdndert.”

™ E. Hartmann (1998): Dreams and nightmares. The new theory on the origin and meaning of dreams. New York.
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3.7 Schutzhiille der Seele: Das Gedicht ,,Nackt kehre ich zuriick”

(,Har Bo3spamycn”)?>

Har BbImrea s1 13 YpeBa MaTepy MOelt U1 Har BO3BPAIIYCh.
Hiob 1, 21

He xotumM coBaeudncst, HO 001e4bCsl.

I. Kor. V. 4.

1 3neck HET HU cTpaxa, HU HAAEKI, HH [EITH,
2 Hwu xano0bl, HA PagOCTH, HA CMYTHI,
3 Pa3Bsi3aHbl )KUBBIX BOJIOKOH ITYTHI,

4 Y 3amepiid IOJIUMHHBIE CBUPETIH.

5 31ech HET MOTHIIBI, HET U KOJHOEIH,
6 U Het ypouuia, 1 HET MUHYTHL:
7 I[lomyTHBIM BETPOM IMapyca HallyThl

8 Han cuaum Mopem 6e3 CupeH U MeH.

9 O, maBaHbe, MOJO00HOE MOKOIO,
10 U xpyro3zop u3 riryou cepsl mosnoii!

11 TBos nu, Beunocts, BCMOpBE TO, U BCIObE?

12 Ilpen ouecaMu TUXUMH KaKOIO
13 Opmex 1010 IPUKPOIO CTHIJT MOW TONBII?

14 /lymieBHOE, 3aMTIIMCh MHE, TIOTHEBOJIhE !

Hier gibt es weder Angst, noch Hoffnung, noch ein Ziel,
Weder Klage, noch Freude, noch Unruhe,
entwirrt sind die Fesseln lebendiger Gewebe,

und verstummt sind die Schalmeien in den Télern.

Hier gibt es kein Grab, keine Wiege,
Und kein Grenzzeichen, keine Minute:
Mit Fahrtwind sind die Segel gefiillt

Uber dem blauen Meer ohne Sirenen und Sandbénke.

O Segeln, das der ewigen Ruhe gleicht,

Und der Horizont aus der Tiefe der offenen Sphire!

5V, Ivanov: Svet Vecernyj (1916). SS Bd. 111, S. 562.
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Deine Ewigkeit jener Strand und Rand?
Mit welcher Kleidung werde ich vor den stillen Augen
Bedecken meine nackte Scham?

Seelischer Zwang, neble mich ein!

3.7.1 Die Seele hinter den Worten: Gestaltetes in Seelisches zuriickiibersetzen

,Meine nackte Scham* mit einem ,,Kleid zu bedecken® *’® — dazu dient das Gedicht ,,Nackt kehre ich
zuriick®. Das lyrische Ich ist so tief verletzt worden, daf alle seine inneren Bilder zusammengebrochen
sind. Nur ,,Scham® (,,cteia* V. 13) bleibt zuriick.

Wer ,,Scham* empfindet, hat etwas erlebt, das sein ,,Kernselbst* 277

verletzt hat. Er fiihlt sich vollig
ungeschiitzt, als hitte es seine Haut verloren. Bei vollem Bewultsein und mit schmerzhafter
Deutlichkeit ist er allen Eindriicken wehrlos ausgesetzt. Einen inneren sicheren Ort, wohin er Zuflucht
nehmen konnte, gibt es nicht mehr. Dieser Ort ist ausgeldscht worden, zusammen mit dem
schiitzenden Netz der inneren Bilder. Das seelisch verletzte, schamvolle Ich reagiert mit einer
Schutzstarre: Es ist vollig empfindungslos geworden, kann sich nicht mehr freuen, aber auch keine

Angst mehr spiiren: ,,371ech HET HU CTpaxa, HU HAJEXK, HU 1ienn,/Hu xano0bl, HU pajiocTi, HU CMYThI

(V. 1-2).

In diesem Gedicht gestaltet das Ich sich einen seelischen Uberlebensraum — aus Worten. Das Gedicht
selbst ist der ,,schiitzende Mantel“, nach dem das Ich am Ende des Gedichtes verzweiflungsvoll
schreit. ,,Mit welcher Kleidung werde ich vor den stillen Augen/ Bedecken meine nackte Scham?*

(,,kaxoto/ Oex) 00 MPUKPOIO CTHIIT MOM TOJIBII? ).

Das Gedicht ist der rettende Schutzraum fiir die ,,nackte* (,,romsiii*) Seele des lyrischen Ich.

Schreibend schiitzt das Ich seine Seele und hiillt sie ein.

Das Gedicht hat vor allem eine Funktion: Erlebtes in Worte zu fassen und sich gegeniiber zu stellen.
Am Ende des Gedichts steht das ausgesetzte, schutzlos nackte Ich. Nur noch seine eigene Seele hat es
als Gegeniiber. Der Notschrei des Ich richtet sich an die eigene Seele: ,,Seelischer Zwang - neble mich

ein!* (,,[JymeBHoe, 3aMriaich MHE, MOAHEBONBE!“ V. 14).

276 Crein Moii Tomslit (V. 13) —,,0nesxnoro npuxporo (V. 12).
27 Zum Begriff ,,Kernselbst™ siche Kapitel 4.3.
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So tibernimmt das lyrische Ich die Fiirsorge fiir seinen eigenen Korper und seine Seele - und rettet sich

selbst.

3.7.2 Eine Stimme spricht das Gedicht

Die Stimme spricht gegen das Erleben volliger Haltlosigkeit an und schafft sich dadurch einen Atem-
und Uberlebensraum. Aus dieser Stimme ist jede Emotion verschwunden. Sie klingt zunichst nicht
resignativ oder klagend. Doch dann wird sie immer unruhiger, - als kdnne sie mit ihren Worten nicht
mehr zuriickdrdangen, was sie innerlich zu iiberwéltigen droht. Von Zeile zu Zeile wird die Stimme
flehender — in der letzten Zeile ist sie beinahe atemlos vor Angst. Doch diese Stimme kann nervds,
zO0gernd, ungefestigt sein, - ohne dass sie die Herrschaft iiber sich und die innere Empfindungswelt
verliert. Wer hier spricht, hat absolutes Vertrauen in Worte. Sie werden ihn tragen und schiitzen — was
immer auch geschieht. Diese Stimme sucht Zuflucht in Worten. An sie hélt sie sie sich. Sie bleiben

ihre einzige Stiitze.

3.7.3 Psychogramm des lyrischen Ich

Das Ich erlebt mit duBlerster Deutlichkeit eine unertrigliche innere Leere. ,,Leere* bedeutet: Alle
seelischen Repriasentanzen sind weggebrochen. Das Ich hat keine inneren Bilder mehr, auf die es

28 Wodurch ist dieses seelisch verheerende Vakuum entstanden?

zuriickgreifen konnte
Der zentrale Hinweis steht in der vorletzten Zeile: ,,Nackte Scham* (,,cTbix Mo TonsIii?* V. 13).
Das Ich ist so stark verletzt worden, daB es sein kdrperliches und seelisches Integritétsgefiihl verloren

hat - und mit ,,Scham*® reagiert.

Der Schreibende erschafft sich mit diesem Gedicht eine Insel im Vakuum des Nichts-mehr-fiihlen-
Konnens. Der gestalterische Prozess besteht darin, einen ganz bestimmten seelischen Zustand in
Worte zu kleiden: ,,Nackte Scham®.

»Scham* bedeutet: Das Selbst ist gebrochen. Es ist so tief verletzt worden, dass sein Selbst- und sein
Weltbild einen Riss bekommen haben. Momentan ist es unvorstellbar, der Scham zu entkommen.

Es ist, als setze sich die Beschdmung immerzu fort. Um das verletzte Ich noch irgendwie zu schiitzen,
es vor dem Zerbrechen zu bewahren, muf} es dringend eine integrierende, schiitzende Geste erleben.

Das geschieht am SchluB} dieses Gedichts.

28 A. Streek-Fischer (2004), S. 260.
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3.7.4 Schutzzonen aus Worten errichten

Das Ich kleidet sein Erleben in Worte und Bilder. Sie sind stark genug, sein unertrigliches Erleben in
sich zu fassen und es zu absorbieren. Wie Schutzzonen legen sich die Worte des Gedichts zwischen
das Ich und sein Erleben. Sie bilden eine Schutzhiille um das Ich.

Nichts kann das Ich mehr fithlen, weder negativ noch positiv, weder ,,Angst” noch ,,Hoffnung*:
(,,31ech HeT HU cTpaxa, HU Hagex ' V. 1). Mit dem Wort ,hier (,,3aech™) 6ffnet das Ich sich einen
seelischen Schutz- und Uberlebensraum. Darin nimmt es Bestand auf: *Was passiert in mir?” Das Ich
protokolliert seinen inneren Zustand, ordnet und strukturiert ihn. So gewinnt das Ich Schritt fiir Schritt

wieder Kontrolle iiber seine Situation.

»Klage® (,,xamoba“ V. 2) ist eine Ausdrucksform fiir Schmerz. Doch das Ich besitzt fast keinerlei
Ausdruckskraft mehr, um sein Inneres auszudriicken. Auch das Gegenteil von Schmerz -,,Freude*

(,,pamocTp V. 2) kann das Ich nicht mehr empfinden — und nicht mehr ausdriicken.

Selbst ein Gefiihl der Unruhe (,,cmyta® V. 2) fehlt dem Ich. Es ist durch nichts mehr zu bewegen, ist
freudlos, hoffnungslos, angstfrei und klaglos (,,Hu >xano0s1, Hu paocTH, HU CMYTHI®).

Minutids beschreibt das lyrische Ich, welche Leere in seinem Inneren herrscht. Es kann nichts mehr
empfinden. Um seelisch zu iiberleben, bleibt dem Ich nur noch eins: Bilder und Worte gegen die Leere
zu finden — und gegen das Vakuum anzusprechen. Die nun folgenden Bilder sind wie Inseln in diesem

Vakuum. Haltepunkte, die das Ich davor bewahren, im Sog seiner inneren Leere unterzugehen.

3.7.5 Inseln im inneren Vakuum

Das Ich hort die ,,Schalmeien im Tal“ nicht mehr (,,1 3amepnu nonwanble cBupenu). Die Klinge der
»Schalmeien® sind wie ein Echo, das die seelische Situation des lyrischen Ich spiegelt.

Das musikalische Begleiten eines psychischen Zustands ist ein wichtiges Anliegen in Ivanovs Poetik.
»Mit dem Gesang sinnenraubender Floten der Tiefe™ begleiten beispielsweise die Romangestalten
Dostoevskijs jede einzelne Seelenregung eines Menschen, ,,jedes Rauschen des uns rufenden Strudels,

jedes Gihnen des uns lockenden Abgrundes®, wie Ivanov schreibt*”’.

Das ,,Verstummen der Schalmeien® (,,3amepnu monuuHble 3Bupenu V. 3) bedeutet: Das Ich erlebt
keine seelische Resonanz mehr. So herrscht nicht nur eine unertrégliche innere Leere im Ich, sondern
auch eine kaum aushaltbare Stille in der Aullenwelt. Die Briicken des Ich nach innen und nach auflen

sind abgebrochen. Es hat weder nach innen noch nach auflen Kontakt. Das einzige Bediirfnis, das im

V. Ivanov (1934): Dostoevskij, S. 17.
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Ich noch entstehen kann, gilt einem schiitzenden Ort. Am Beginn des zweiten Quartetts wird dieses

Schutzbediirfnis deutlich.

Das Ich sucht nach schiitzenden Orten, wohin es sich zuriickziehen kdnnte. ,,Wiegen® (,,komsioenu® V.
5) und ,,Graber* (,,mormner V. 5) sind solche schiitzenden Orte am Anfang und am Ende des Lebens.
Doch selbst diese Bilder 16sen beim Ich keinerlei Schutzempfinden mehr aus. Was ihm fehlt, ist eine
»haltende Geste“. Sie ist notwendig, um dem Kdrper eine schiitzende AuBenstruktur zu verleihen.
Diese Schutzhiille ist nicht mehr notwendig, sobald ein Mensch Bilder verinnerlicht hat, die ein
Sicherheitsempfinden in ihm auslésen und ihn von innen her stabilisieren. Fehlen diese Bilder, ist die
,haltende Geste® eines trostenden Menschen notwendig, um sich sicher zu fithlen. Ohne eine

,haltende Geste* muf der Kérper sich selbst diese AuBenstruktur verleihen: Er erstarrt **.

Im Gedicht ,,Nackt kehre ich zuriick* erlebt das Ich sich als vollig schutzlos. Es ist einer leeren

Innenwelt und einer ebenso leeren AuBBenwelt ausgesetzt. Dabei ist es vollig auf sich geworfen - aber
ohne einen tragenden Grund. Weder in sich selbst hat das Ich einen Halt, noch in der Aulenwelt. Ein
so extremes Erleben 143t sich nur aus der Innensicht des erlebenden Menschen, nicht aber von auf3en
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beschreiben®®'. Ahnlich wie depressives Erleben ist es hochgradig individuell. LBt es sich iiberhaupt

noch noch gestalten oder positivieren?

,Hier gibt es kein Grab, keine Wiege/ Und kein Grenzzeichen, keine Minute* (,,3mech Her ...
ypouniia, u HeT MUHYTE» V. 6). Das lyrische Ich erlebt eine vollig statische Welt. Sie ist weder
rdumlich noch zeitlich gegliedert, geordnet oder begrenzt. Deshalb versucht das Ich, sich innerlich
Gegenbilder zur Reglosigkeit, Zeit- und Ziellosigkeit vorzustellen: Sein Leben als eine ,,Seereise®, die
einem ,,Weg" folgt, eine Dynamik besitzt, aber ohne alle angstauslosenden Bedringnisse: ,,[lonyTHbIM
BeTpoM napyca HagyTel/ Hang cuasim Mmopem 6e3 Cupen u menu‘ (V. 7-8).

Mit dem Bild der ,,Seereise (,,uaBanbe) macht das lyrische Ich sich selbst Mut: An einem Punkt des
volligen Stillstands fragt es: *Wie soll es weitergehen? Wohin gehe ich? Wie schwer oder leicht wird
mein Weg sein?’. Die ,,Seereise” ist das einzig positivierende Bild in diesem Gedicht.

Es ist genau das Bild, das dem Ich wieder Halt bieten kann. Das Ich klammert sich an dieses Bild, als

sei es ein lebendiges Gegeniiber — und beginnt, mit ihm zu sprechen. Das geschieht im ersten Terzett.

Das Ich hat sich in diesem Gedicht ein Gegeniiber gestaltet, dem es seine Situation klagen kann: ,,O
Seereise!* (,,0, mmaBanbe!“ V. 9). Dieses Gegenliber ist sein Spiegel. Das Ich findet sich darin wieder-

als sehe es sich selbst ins Gesicht:

280 Zur ,haltenden Geste vergleiche U. Sachsse (2004), S. 131-133 und Glossar im Anhang.
21D, Hell (2003): Seelenhunger. Der fithlende Mensch und die Wissenschaften vom Leben. Bern. ,,Das besondere der Erstpersom-
Perspektive ist ihre Unfassbarkeit von auflen”. S.121.
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Es ist leblos, ohne Ausdruck (,,momo0H0e mokor*, V. 9) - wie tot. Das lyrische Ich sieht sich selbst als
»TLoten* auf dem Grund des Meeres: ,,J1 kpyrozop u3 riyou cdepu nomxoii!“ (V. 10). Sein Zeit- und
Raumempfinden kann das Ich jetzt in ein Wort fassen. Es heifit ,,Ewigkeit™ (,,Beanocts™). Als sei
diese ,,Ewigkeit* eine Person, ein lebendiges Gegeniiber, fragt das Ich: ,,TBos 1u, Beunocts, BcMopbe

TO, HIIb BCIIOJIbE?

Im abschlieBenden Terzett hat das Ich ein erschreckendes Bild vor sich: Ein Gesicht mit leblosen,
ausdruckslosen, stillen Augen (,,ouecamu Tuxumu™ V. 12). Wie wirken ,,stille Augen® auf einen
Menschen? Das Gesicht des Gegeniibers und sein Augenausdruck sind seit Beginn des Lebens der
wichtigste Sinneseindruck fiir einen Menschen. Das Bediirfnis nach lebendigem mimischem
Austausch und einem Gesprich ‘von Angesicht zu Angesicht” ist dem Menschen angeboren™.
,»Stille Augen® sind blicklos. Sie reagieren nicht, ,,sprechen® nicht. Sie sind ,,totenstill.

Eine ,,Still Face Reaction* wirkt auf Lebewesen seelisch verheerend. Sie fiihlen sich zuriickgewiesen,

283 Als hitten sie

haltlos und verzweifelt, wie Entwicklungspsychologen eingehend beschrieben haben
auf einmal keinerlei ,,Haut* mehr — so schutzlos und verletzt empfinden sie sich nach diesem Erlebnis.
Dies erlebte das lyrische Ich, wenn es von seiner ,,nackten Scham* (,,cTbrx Mo#t ToBIH, V. 13)

spricht.

3.7.6 Die , nackte” Seele

Das Bild der ,,nackten” Seele steht am Schluf} des Gedichts. Es ist das Symbol eines extrem
verletzlichen Menschen — ohne schiitzende Haut: ,, Mit welcher Kleidung werde ich vor den stillen
Augen/ Bedecken meine nackte Scham?“ (,,IIpex ouecamu Tuxumu kakor/OJ1eK IO MPUKPOIO CTHII
Mo#t ToneIii?*). ,,Meine nackte Scham® (,,cTeim Mo#i robrit?) - das sagt nur ein Mensch von sich, der

sich unertriglich schutzlos fiihlt. Sein Selbstschutz ist zerstdrt worden.

Das Motto aus Hiob faflt in Worte, wofiir das lyrische Ich momentan noch keine eigene Sprache hat.
In den Worten Hiobs sieht das lyrische Ich seine eigene Situation gespiegelt. ,,Nackt liegt die
Unterwelt vor ihm, keine Hiille deckt den Abgrund®.

Das vorliegende Gedicht dient dem lyrischen Ich als eine ,,schiitzende Hiille*, um seine korperliche

und seelische Verletzbarkeit zu schiitzen.

In einer seelischen ,,Abgrund“-Situation kann das Ich nur noch um Hilfe schreien, um Schutz flehen —

oder verstummen. Wer keine positiven Erlebnisse verinnerlicht hat, als er nach Hilfe schrie und keine

2 G. Rudolph (2008), S. 38.

3 K L. Rosenblum, S. Mc Donugh (2002): Maternal representations of the infant. Associations with infant response to the still face. In:
Child development. 73 (4) S. 999-1015. L. Mayes, A. Carter (1990): Emerging social regulatory capacities as seen in the still-face—situation.
In: Child development 61 (3), S. 754-763.
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Antwort erhielt, verstummt. Er hat keine lebensbejahende Hoffnung mehr. Nur wer verinnerlicht hat,

daB er auf Hilferufe Antwort bekam, ist spiter fahig, in Not um Hilfe zu rufen.

Doch in diesem Gedicht richtet sich das Flehen um Schutz nicht an ein einen anderen Menschen oder
an Gott. Es richtet sich an die eigene Seele. Das ist vielleicht das Erschiitterndste an diesem Gedicht.
Das lyrische Ich spricht hier mit seiner eigenen ,,Seele®, dem einzigen Gegeniiber, das ihm noch
bleibt.

Das ,,Innere Sprechen® ist in diesem Gedicht rettend. Es tragt das Ich durch die Situation hindurch —
und sorgt dafiir, daf} sein Selbstempfinden nicht abbricht. Dies ist die urspriinglichste Situation, in der

Menschen beginnen, mit Worten belastende Situationen zu bewiltigen und zu iiberbriicken®*,

Der Schluf3 des Gedichts ist schneidend eindringlich: Die Ausdrucksféhigkeit des Ich erreicht ihren
Hohepunkt. Silbe fiir Silbe, Wort fiir Wort multe das Ich Ausdruckskraft in sich aufbauen. Jeder
gestaltende, strukturierende und ordnende Schritt war nétig, damit sich zuletzt das Ich in diesem
Ausruf konzentrieren kann. Darin errichtet das Ich sich aus Worten einen seelischen Schutzraum, der

ganz genau zu seinen momentanen seelischen und korperlichen Bediirfnissen pal3t.

In der Ausdruckskraft des Ich liegt seine Uberlebenskraft, seine Willensstirke. Sie hat sich Strophe fiir
Strophe in diesem Gedicht aufgebaut. Gegen den Sog all der negativen Bilder gelingt es dem Ich, sein
Selbst zu formieren und nicht destruktiv zu werden. Das Ich reagiert selbstfiirsorglich, es streckt sich

nach Hilfe aus. Es sucht Schutz - bei seiner eigenen Seele.

Der Ausdruck volliger Verletzlichkeit und Schutzbediirftigkeit -,,Seelischer Zwang — neble mich ein!*
(,,[lymeBHoe, 3amriuchk MHe, ogHeBoabe! ) - ist zugleich ein Hilferuf. Hatte das Ich immer nur erlebt,
daB3 seine Rufe ins Leere gehen, wiirde es stumm bleiben und resignieren. Das Ich vertraut also auf
Hilfe - es ist nicht selbstdestruktiv oder suizidal. Es rettet sich selbst™.

Am Ende des Gedichts ist das Ich fahig, sich selbst auszudriicken — und sich dadurch zu schiitzen. Das
ist das Beeindruckende an diesem Text. Die Worte, die das Ich fiir seinen seelischen Zustand findet,
sind zu seiner ,,schiitzenden Kleidung“ geworden. Sie umbhiillen sein ungeschiitzt ,,nacktes” und

,,schamvolles* Selbst. Das Gedicht stellt also eine elementare Schutzreaktion dar. Es ist ein

Selbstheilungsversuch.

Auf jedem Wort dieses Gedichts lastet eine Intensitét, die dem Sprechenden sein Selbst zuriickspiegelt

—und es zugleich davor bewahrt, von seinem Erleben liberwiltigt zu werden. Das Gedicht tritt an die

%4 Siehe Kapitel 4.5.
5 Die Fahigkeit, fiir sich selbst zu sorgen und nicht selbstdestruktiv zu sein, wird verinnerlicht, wenn ein Mensch geniigend Fiirsorge erlebt
hat und entsprechend viele fiirsorgliche Erlebnisse als innere Bilder im Gehirn abspeichern konnte. Vergleiche Kapitel 4.1.
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Stelle einer feinfiithligen Spiegelgestalt, welche das Erleben des Ich aufgreift und es ihm so
zuriickspiegelt, daf es nicht iiberwaltigend wirkt.

Ausdruck verbindet sich hier sehr eng mit dem Wahrnehmen des inneren Geschehens. Das Gedicht
belegt eindringlich das elementare Bediirfnis des lyrischen Ich, sich auszudriicken und in diesem
Prozess Einsicht in die eigene Innenwelt zu erreichen. Aus dem traumatiserenden Schreckensbild der

schutzlosen, ,,nackten* Seele wird zuletzt ein seelisch schiitzendes Bild.

3.7.7 Form im Dienst seelischer Sicherheit

Einen Eindruck nach dem anderen faf3t das Ich in Worte — um sich an diesen Worten festzuhalten.
Denn sie sind die einzigen noch bleibenden Haltepunkte, die Spiegel seiner Psyche. Fast panisch
schnell reiht das Ich einen Erlebenseindruck an den anderen. So als miisse das Ich sich so rasch wie
moglich von diesem Erleben befreien und distanzieren. Jedes passende Wort legt sich wie eine
Schutzschicht zwischen das Ich und sein Erleben. Das schnelle Aufzéhlen verrit die Panik des Ich.
»Nicht™, | nicht“, . nicht* — dreimal wiederholt, wirken diese Negationen rhythmisch vitalisierend.
Rhythmisches Sprechen hélt das Selbsterleben aufrecht und tragt das Ich durch seine seelische

Krisensituation hindurch. Worin genau sie besteht, bleibt in den Bildern verhiillt.

Nur wenige Erlebnisse sind in diesem Gedicht als Episoden wiedergegeben. Das Ich verbindet sie
nicht miteinander. Es stellt sie nur wie Bruchstiicke nebeneinander. Das weist darauf hin, wie
erschiitternd sein Erleben war. Was einen Menschen psychisch so sehr trifft, daBl er es nicht mehr
bewiltigen kann, wird auf besondere Weise im Gehirn gespeichert. Es kann nicht — wie sonst iiblich -
in die personliche psychische Struktur eingegliedert und in den eigenen Lebenszusammenhang

integriert werden.

Welche konkrete Situation die seelische Wunde genau ausgeldst hat, bleibt im Gedicht sorgfiltig
verborgen. Sie a6t sich aus den Worten und Bildern nicht vollstdndig rekonstruieren. Das Irische Ich
stellt keine Zusammenhiange her. Nur die klassische Sonettform hélt alle fragmentierten Eindriicke
zusammen. Sie ermoglicht dem Ich, seine Eindriicke anzuordnen. Der formale Gestaltungsprozess
wirkt psychisch strukturierend — und hilft, wieder ein inneres Gleichgewicht zu erreichen. Denn beim
Gestalten kommt das Ich sich selbst intensiv nahe und erfdhrt: *Was ich erlebt habe, kann ich

gestalten. Ich bin ihm nicht schutz- und wehrlos ausgesetzt”**.

Je fragiler das Ich ist, desto stabiler muf3 die kiinstlerische Form sein, die ihm Halt geben kann. Je
belastender und bedngstigender das Erleben, desto regulierter muf3 der gestalterische Prozess sein.

Findet das Ich fiir jeden Eindruck einen dazu passenden Ausdruck, stellt sich eine innerseelische

#6 K .-S. Richter-Reichenbach (1992): Identitit und 4sthetisches Handeln. Priventive und rehabilitative Funktionen 4sthetischer Prozesse.
Weinheim. S.180.
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Balance ein”®’. Das Schreiben des Gedichts ist ein seelisch kldrender Prozess. Der Akt des

288

Formgebens macht das Selbst erfahrbar — und hélt es aufrecht™ . Wer Erlebtes in Worte kleiden kann,

konturiert dabei sein Selbstempfinden.

Der Gestaltungsprozess fiihrt in diesem Gedicht dazu, ein seelisch extrem belastendes Erleben

auszudriicken, sich von ihm zu entlasten - und es zu distanzieren.

3.7.8 Das Gedicht als seelischer Uberlebensraum

Wo die psychische Struktur bedroht ist oder wegbricht, tritt das poetische Wort ein. Es bildet eine
diinne Schutzschicht, iiber die das Ich gehen kann, ohne einzubrechen. Hier spricht ein Mensch, dem
alle tragenden inneren Bilder weggebrochen sind. Das Gedicht kann eine Schutzhiille rein aus Worten
bilden. Aus Worten, die das Innere nach auflen spiegeln. Worten, die den Seelenzustand des Ich
verkérpern und ihm dadurch zum seelischen Spiegel werden®®. Jede Silbe eines Wortes, jeder Laut

kann dazu dienen, die psychische Situation - und damit das Selbst - zu rekonstruieren.

In den Worten dieses Gedichts verdichtet der Schreibende seinen seelischen Zustand auf das
Wesentliche und kleidet ihn in Bilder. So entstehen erneut und nachtriglich seelische Représentanzen
fir das versehrte Ich. Sie bieten ihm inneren Halt. . Das Ich streckt sich nach lebensrettenden Bildern

und Worten aus.

Das In-Worte-Fassen von seelisch Unfallbarem ist ein Prozess, der das Selbstempfinden am Leben
hilt. Die Poesie ist spezialisiert auf diese rettende seelische Arbeit. Am Schluf3 des Textes wird zum
ersten Mal das Ich horbar: ,,Seelischer Zwang - neble mich ein!*: ,,Mich®. Dies ist ein Notschreli,

gerichtet an die eigene Seele - als das einzige Gegeniiber, das dem Ich noch bleibt.

Deutlicher konnte sich nicht zeigen, wie sehr die Seele — in angeborerer Weise- immer auf der Suche
nach einem Gegeniiber ist. Das Ich fordert seine eigene Seele auf, sie moge ihm eine schiitzende
Sphére sein. ,,Neble mich ein!* — daraus spricht das Bediirfnis nach Selbstschutz. Nicht nach
Selbstausloschung. Die Seele tiberldft sich nicht ihrer Not, sie resigniert nicht. Sie schreit um Hilfe,
sie driickt sich aus. Die Selbstregulation der Seele, ihre Uberlebensfihigkeit, ihr Lebenswille kénnten

kaum klarer zum Ausdruck kommen.

%7K _S. Richter Reichenbach (1992), S. 177.
28 K S. Richter Reichenbach (1992), S. 177.
% Vergleiche Kapitel 4.5.
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Das ,.Innere Sprechen* wie der Psychologe Donald Meichenbaum es beschrieben hat, ist das

wichtigste Element in diesem Gedicht™"

. Worte und Selbststinstruktionen tragen das Ich durch seine
seelische Notsituation hindurch. Wo die psychische Struktur briichig wird, tritt das Wort ein. Das Ich

schiitzt sich mit seinen eigenen Worten.

3.7.9 Der Seele eine Stimme geben: Fazit

Am Ende des Gedichts kann das Ich nur noch mit seiner eigenen Seele sprechen. Sie ist sein letzter
sicherer innerer Ort. Keine hilfreiche Gestalt, keinen inneren Halt kann das Ich aktivieren - nur seine
eigene Seele. Es gibt keinen ,,inneren Helfer, kein sicherheitsspendendes Erleben, welche dem Ich in

dieser Situation noch erreichbar wiren und es retten konnten.

Nur eines bleibt dem Menschen, der dieses Gedicht schreibt: Seine Seele in Worte zu fassen. Dadurch
aktiviert er seine Selbstheilungskréfte. Er tiberlaf3t sich nicht wehrlos seiner seelischen Krisensituation,
sondern gestaltet sie aktiv. Die Poesie ist spezialisiert auf solche heilsame seelische Arbeit. Die
Theorie der seelischen Reprisentanzen sensibilisiert fiir diesen Aspekt des Gedichts: Es fiihrt
eindriicklich vor Augen, wie existenziell es fiir einen Menschen sein kann, Worte zu finden, die der

Intensitit seines Erlebens standhalten und es absorbieren konnen.

0D, Meichenbaum (1979): Kognitive Verhaltenstherapie. Miinchen.
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3.8 Die erstarrte Seele: ,,Romisches Tagebuch, 21. Januar 1944“

(s,Pumckuii JlHeBHUK)?!

1 3emis 6enee moIOTHA

2 Baser noniHas JiyHa

3 U3 cBeTa MpaMOpHbIE Y3bl,
4 1 cxomut B capkodaru cHa
5 OxameHenas cTpaHa

6 Ilox B3opoM npuctayibHBIM Meay3bl.

7 Tenamu Tyckias JiyHa

8 U TaitHOU BOPOKUT:

9 MepuaHuii CMyTHBIX NIE€JICHA

10 Han cympakoMm JIexuT.

11 U 3arasgce mon meneHoi

12 XpaHuTenbHOM, BOIBHEN

13 [pimaTe, IBECTH AyIIE HOYHOM,

14 Tebe —1renTarchbs ¢ HE.

Die Erde ist weiller als Leinwand
Es meifelt der Vollmond

Aus Licht marmorne Fesseln

Und in die Sarkophage des Schlafes
Steigt das versteinerte Land hinab

Unter dem starren Blick der Medusa.

Der matte Mond zaubert mit Schatten und einem Geheimnis:

Eine Decke triiben Flimmerns liegt iiber der

Morgerote.

Und sich verbergend unter der schiitzenden Decke
Kann die nichtliche Seele freier atmen, blithen,

Du kannst mit ihr fliistern.

7 V. Ivanov: Rimskij Dnevnik. SS Bd. 111, S. 588.
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3.8.1 Die Seele hinter den Worten: Gestaltetes in Seelisches zuriickiibersetzen

Versteinerte Leblosigkeit und seelischer Erstarrung — aus diesem Zustand 16st sich das Ich im
Tagebuchgedicht vom 21. Januar 1944 heraus. Es gelingt ihm, Bilder zu finden, die seinen
momentanen inneren Zustand sichtbare Gestalt verleihen und ihn zugleich positivieren. Aggressive
Impulse und suizidale Phantasien lassen sich wahrend des Gestaltungsprozesses kreativ umgestalten.
Ab der Mitte des Gedichts werden die bisher negativen Bilder auf beeindruckende Weise phantasievoll
ausgestaltet und vitalisiert. Ein schiitzender innerer Ort und eine stiitzende innere Hilfsgestalt bilden
die seelischen Stiitzpunkte des Gedichts. Sie ermdglicht dem Ich, seine seelische Schutzstarre zu
durchbrechen. Depression war bisher die einzige Sprache, die das ich Ich hatte, um sich zu schiitzen.
Der depressive Zustand hatte sich wie eine Schutzhiille um das Ich gelegt. Nach dem Schreiben dieses
Gedichts ist die depressive Hiille nicht mehr notwendig, um seelisch zu liberleben. Das Gedicht selbst
ist eine ,,schiitzende Decke* (,,non neneHoi/xpanutensHoi™ V. 12) fiir die Seele des lyrischen Ich.
Am Ende des Gedichts steht ein Bild, das zwar noch fragil ist, aber lebensfihig, lebensbejahend und
von ,,Fesseln® befreit: ,,Sich verbergend unter einer schiitzenden Decke kann die nichtliche Seele
freier atmen, blithen, - und Du kannst mit ihr fliistern* (,,/ 3aTasick mox neneHoi/ XpaHUTEIbHOH,
BOJIbHEH/ JIpITIaTh, 1iBecTH Aylie HouHo/ Tebe —menTarchs ¢ Heit™). Mit diesem Bild wird die latent

suizidale Situation lebensbejahend positiviert.

In diesem Gedicht verleiht das Ich seiner Depression eine Sprache — und dadurch iiberwindet es sie.
Ein Mensch wird depressiv, wenn er fiir seine seelische Notsituation keine sprachliche Ausdrucksform

mehr findet und keine Resonanz mehr von seinen Mitmenschen erhilt®””.

Das Ich gestaltet Landschaftsbilder, die sein momentanes Selbsterleben so genau wie moglich zum
Ausdruck bringen. Dabei kommt ihm seine starke Phantasie und Kreativitdt zur Hilfe. Sie verwandelt
die verzweifelten, unertrdglich gewordenen Seelenzustdnde. Der seelische ,,Nachtzustand* (,,xymre

HowyHOU™ V. 13) endet in der Ddmmerung eines Frithlingsmorgens (,,Han cympakom®, ,,1iBecTu).

Aus der Seele in ,,Fesseln® (,,y3b1°) wird eine ,.freiere” Seele (,,BonbHeii*). Die leblose Seele
regeneriert sich und schopft Atem (,,aprmats). Das Gedicht selbst entsteht als Atem- und
Uberlebensraum. Es wird fiir die gerade sich befreiende Seele zur ,,Schutzdecke*. Die Depression als

schiitzende Hiille ist fiir den Moment entbehrlich geworden.
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G. Rudolf (2006). Siehe auch: D. Hell (1992): Welchen Sinn macht Depression? Das depressive Geschehen als Schutz und Botschaft.
Hamburg.
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3.8.2 Eine Stimme spricht das Gedicht

Eine sehr leise, kaum horbare Stimme spricht dieses Gedicht. Von Zeile zu Zeile wird die Stimme
deutlicher vernehmbar - doch erst am Schlufl des Gedichts erreicht sie einen Fliisterton. In den ersten
Strophen ist die Stimme leblos, kalt, ihr fehlt der warme Atem. Doch je lénger sie spricht, desto mehr
bliiht sie auf. Ab der Mitte des Gedichts wird sie langsam klangvoller, heller, wérmer: Die Klang
werdende Seele — fein abgestuft in zuerst dunklen, dann hellen Klangfarben. Die Depression 16st sich

in den Klidngen auf.

3.8.3 Ein Gesicht steht hinter dem Gedicht

Ein erstarrtes, bleiches Gesicht, maskenhaft und leblos, spricht die erste Strophe. Ab der Mittelstrophe

hellt das Gesicht sich auf, belebt sich. Als fiele die Depression wie eine Maske vom Gesicht ab.

3.8.4 Psychogramm des lyrischen Ich

,Die Erde ist weiller als Leinwand* (,,3emis 6enee momotaa™ V. 1). In diesem Landschaftsbild
spiegelt sich der seelische Zustand des lyrischen Ich. Seine Seelenlandschatft ist ein ,,versteinertes
Land“ (,,Oxamenenas ctpana », V. 5). Es ist leblos, nichts kann auf diesem Land mehr blithen. Wie
die Erde im Friihling aussieht, kann das Ich sich nicht mehr vorstellen. Uber das Jetzt hinauszublicken,
ist ihm momentan nicht mehr moglich. Das Ich ist an dieses unveréndlich starre Jetzt gefesselt.
"Welche Farbe hat meine Seele?’, fragt sich das Ich. ,,Weiller als Leinwand* (,,0enee monotHa* V. 1) -
weiler als ein Totenhemd aus Leinen. Ein erschreckender Vergleich. Das Ich sieht fiir sich keine
Lebensmdglichkeit mehr. Ein Leinentuch kann einen toten Korper bedecken — fiir das Ich ist das eine
schiitzende Vorstellung. ,,Weiller als* (,,0emnee®) ist eine Steigerungsform. ,,Weil3 allein reicht nicht
aus, um den Seelenzustand des Ich zu spiegeln. Er ist intensiver. Er verlangt einen gesteigerten
Ausdruck. Eine totenbleiche Erde, ,,weiller als Leinwand®, ,,0enee monotHa“ - das ist das Bild eines

Todeszustands.

Das Ich hat sein lebendiges Selbstempfinden verloren. Das Bild der ,,Erde weiler als Leinwand*
(,,3emua 6enee monotHa™ V. 1) ist auch ein unendlicher leerer Raum — ein einziges weilles Blatt — und
das Ich kann es nicht mit Worten oder mit Farben und Formen fiillen. ,,Die Erde ist weiller als
Leinwand® — das ist auch der Blick in eine endlose Leere — ein Bild, das genau seine innere Leere

spiegelt: *So empfinde ich mich- als wire alles innerlich leer’.
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Sprache ist in einem depressiven Zustand ,,geradezu unbrauchbar®, um das innere Erleben
auszudriicken, schreibt die Kunsttherapeutin Flora von Spreti*”’. Nur das Gestalten von Bildern

ermoglicht es, nachtriaglich Worte zu finden.

*Ich empfinde nichts mehr” — diesem Zustand ohnméchtig und hilflos ausgesetzt sein, kann unsagbar

schmerzhaft sein®**

. Mit vollem Bewulfitsein und ganz deutlich wahrnehmen, dafl man tiberhaupt
nichts mehr fiithlen kann, ist fiir den betroffenen Menschen eine Qual. Das Nicht-mehr-empfinden ist
eine Schutzreaktion. Sie ist notwendig, um zu Uberleben. Das Ich braucht diese Starre als inneren
Schutz, wenn sein dulerer Schutz verloren geht. Das depressive Erstarren legt sich wie eine seelische
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Schutzhiille um einen Menschen“. Der depressive Mensch fiihlt sich rdumlich in sich selbst

eingeschlossen und empfindet sich wie versteinert™°.

Zur Ausdruckssprache der Seele wird Depression immer dann, wenn ein Mensch keinerlei seelische

Resonanz mehr erfihrt®”’

. ,,Die fehlende Resonanz der anderen® ist etwas, worunter ein depressiver
Mensch besonders stark leidet, schreibt der Psychologe Gerd Rudolf. ,,Womit auch immer sie sich an
andere wenden, sie finden nicht die Resonanz, die sie suchen“*®. Je weniger sie eine hilfreiche,
stiitzende und tragende Resonanz erfahren, desto mehr miissen sie sich selbst anspannen, um sich zu
schiitzen. Dieses dauerhafte Anspannen erschopft sie innerlich. Das Ich versteinert. ,,Erstarren‘ und
»Winter* — das sind sehr haufig Bilder fiir das Erleben des depressiven Menschen, beobachtete der
Psychiater George Engel. Erstarrte Winterlandschaften treffen das Wesen depressiven Erlebens in

. . . . . . : 299
einpragsamer Weise. Die betroffenen Menschen erkennen sich darin wieder™".

Die Vulnerabilitdt fiir Depression beginnt bereits sehr frith. Ein ,,mangelndes Zueinanderpassen des
kindlichen Selbst und seines erwachsenen Gegeniibers™ gilt als Risiko, besonders schnell depressiv zu
reagieren *°. Da es aussichtslos erscheint, an ein Gegeniiber zu appellieren, das auf Trauer und
Schmerz nicht reagiert, miissen Schmerz und Trauerzustinde massiv abgewehrt werden®'. Das fiihrt
zum Abdrosseln der Erlebens- und Ausdrucksfahigkeit. Was bleibt, sind aggressive Impulse. Sie
konnen sich gegen das eigene Selbst richten, wenn es nicht — wie in diesem Gedicht — gelingt, die

Aggression aufzufangen®”.

Die Hand zu heben, den Stift in die Hand zu nehmen, zu handeln und so das Erstarrtsein durchbrechen

— das ist ein enormer Schritt in einer depressiven Situation. Jede Depression hat ein ganz eigenes

23 F. von Spreti (2005): Kunsttherapie bei psychischen Stérungen. Miinchen, Jena. S. 88.

24D, Hell (1992) Welchen Sinn macht Depression. S. 196.

D, Hell (1992), S. 180.

26D, Hell (1992), S. 61.

#7 G. Rudolf, P. Henningsen (1998): Somatoforme Storung. Theoretisches Verstindnis und therapeutische Praxis. Stuttgart. S. 174.
2% G. Rudolf, P. Henningsen (1998).

9 G. Engel. (1962): Anxiety and depression. International Journal of Psychoanalysis (43) , S. 82-97.

3% G. Rudolf (2008), S. 149.

1 G. Rudolf (2008), S. 178.

92 G. Rudolf (2008) S. 180.
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Gesicht, eine ganz eigene Schwere, eine ganz eigene Stimme. Im vorliegenden Gedicht gelingt es, sie

zum Ausdruck zu bringen.

3.8.5 Das Ich aus der Depression herausmeifieln

,»Vollmondlicht™ (,,momuas myna®, V. 2) ist das erste Seelenbild des Ich in diesem Gedicht.
Erschreckend weil erscheint die Erde in diesem Licht. Als hart und stechend scharf empfindet das Ich
dieses Licht — und assoziiert dann folgendes Bild: Der ,,Vollmond* (,,momuas xyna®, V. 2) meilelt aus
Licht ,,marmorne Fesseln®: ,,BaseT monHas ryna/ I3 cBeta Mpamophsbie y361°). Die Erde ist in den
Augen des lyrischen Ich ein marmorner Stein. Der ,,Vollmond* ist ein Selbstsymbol. Es zeigt, was das
Ich tun miifite, um sich aus seiner seelischen Situation zu 16sen: Eine ,,Meif3el* in die Hand nehmen
und den ,,marmornen‘ Stein damit bearbeiten. ,,MeiBeln‘ ist ein aggressiver Akt. Er lenkt die
Aggression, die das Ich gegen sich selbst richten mochte, auf den Stein um. Die ganze aggressive
Spannung kann dann kreativ zum Ausdruck kommen. Sie richtet sich nicht mehr gegen den eigenen
Korper (,,Umlenken auf ein kiinstlerisches Medium®). Das Sich-Auseinandersetzen mit dem harten
Stein, erfordert den Einsatz des ganzen Korpers. Dabei werden destruktive in konstruktive
Bewegungen verwandelt. Das Sich Ausdriicken beim Bearbeiten des Steins strukturiert das Ich. Jedes
Mal wenn das Ich den MeiBel an den Stein ansetzt, kostet das enorme Energie. Einen harten
Gegenstand vor sich haben, der nur schwer formbar ist — das ist es, was das Ich im Moment erlebt. Es
kann sein Leben nicht mehr gestalten, sein Ich nicht mehr spiiren und ist an diesen Zustand wehrlos
gefesselt — als miisse es sein Ich erst unter dullerster kdrperlicher Kraftanstrengung wieder aus einem

unerbittlich harten Stein herausmeifieln und aus seinen Fesseln befreien.

Das Ich muB sich auf die Harte des Materials, das langsame Vorankommen und die aggressive
Bewegungsform einlassen. Das harte Medium verlangt Ausdauer, Konzentration und den Einsatz des
ganzen Korpers. Bei der bildhauerischen Arbeit am Stein ist der Gestaltende vom ersten Schlag an mit
einem enormen Widerstand konfrontiert. Das harte Material widersetzt sich der Bearbeitung. Wer sich
trotzdem an die Arbeit macht, tastet sich langsam an die im Stein verbogene Form heran. So
entwickelt er ein Formgefiihl und kommt dabei in einen Dialog mit dem Widerstand des Materials
Stein. Schicht fiir Schicht trédgt er ab, setzt der Hérte seine ganze physische Kraft entgegen — und setzt

dabei aggressive Energie frei.

Die bildhauerische Arbeit setzt voraus, da3 der Gestaltende eine dreidimensionale ausgeprégte
Wahrnehmung mitbringt, die er im Stein verwirklichen will und seine gewiinschte Form sozusagen in
den Steinblock hineinsieht. Das lyrische Ich sieht darin Fesseln. Sie sind die Symbole seines

momentanen Zustands.
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Das nun folgende Bild deutet zwar ein Durchbrechen der Materie an. Das ,,versteinerte Land*
(,,okameHemas ctpana“, V. 5) steigt hinab in die Tiefe. Dies ist das Bild eines Zusammenbruchs —
jeedoch aktiv geschildert: Das Land bricht nicht ein in die Tiefe, sondern steigt - aktiv - hinab in die
Tiefe. Das Ich sinkt nicht in Bewegungslosigkeit zuriick, sondern bewegt sich selbst in einen
Ruhezustand hinein. Die Eigenaktivitit dominiert: Das erstarrte Ich setzt sich selbst in Bewegung und
steigt hinab. Es mochte an ein ganz bestimmtes Ziel gelangen: In die Sarkophage des Schlafs
(,.capkoaru cHa“ V. 4)*® — eine Todesphantasie. Sie wiederspiegelt zugleich das Schutzbediirfnis des
lyrischen Ich. Es kann sich im Moment durch nichts anderes schiitzen, als den Wunsch, zu sterben. Tot
zu sein erscheint ihm als der einzige Weg, sich aus der Erstarrung, aus den ,,Fesseln® der Depression
herauszuldsen. Hier mufl man hellhorig werden. Das sind Suiziphantasien. Das Erstarren schiitzt das
Ich momentan auch davor, selbstverletzend und suizidal zu handeln. La6t der Erstarrungszustand nach,

tritt moglicherweise eine gefahrliche Situation ein. Das Ich kénnte Hand an sich legen.

In den SchluBzeilen der ersten Strophe ist das Ich einem starren, erkalteten, durchdringenden Blick
ausgesetzt - dem Blick der Medusa. (,,[lox B3opom npucrans-aeiM Meny3s»®, V. 6). Der

schreckenerregende Blick der ,,Medusa‘“ verwandelt jeden, der sie ansieht, zu Stein.

3.8.6 Ein seelischer Uberlebensraum 6ffnet sich

Bis zur Mitte des Gedichts gelingt es dem Ich, sein Erstarren in Bilder zu fassen, ihm eine Gestalt zu
geben und sich mit ihm zu konfrontieren. ,,Meifleln* und ,,Hinabsteigen* beschreiben eine
Eigenaktivitdt, um den Zustand aktiv zu durchbrechen. Noch ist das Ich in sich erstarrt und gefangen.
Doch beginnt, seine Depression aktiv zu gestalten- in seinem ganz eigenen Rhythmus und mit den
langsam erwachenden Kréften. Fiir die eigenen inneren Zustédnde Bilder zu finden, heift, sich selbst
gegeniiber treten. Doch es sind sehr negative Bilder, von denen das Ich erfiillt ist. Das &ndert sich

jedoch mit dem Beginn der zweiten Strophe.

Was fiir eine Wende hat sich vor dem extrem negativen erstarrten Hintergrund dieser Depression
entfaltet: Das lyrische Ich nimmt jetzt alles anders wahr. Das Mondlicht ist nicht mehr stechend hart,
sondern ,,triib*. ,,Schatten” umgeben den Mond.

»Lensmu Tyckias syHa™ (V. 7). Diese schattenhafte Atmosphére taucht alles in ein weicheres, weniger
eindeutiges Licht — und 146t der Phantasie Raum, um Auswege zu finden. ,, taitnoit Bopoxxut™ (V. 8)
Mit dem Wort ,,Geheimnis“ erdffnet sich eine neue Welt — ein seelischer Uberlebensraum und ein
Schutzraum fiir die Seele. ,,Geheimnis* ist das erlosende Wort, das Zauberwort, das zum Gestalten in

der Fantasie anregt. Das Entwerfen einer Phantasiewelt der Bilder weist weit hinaus {iber das

3% Auffallend ist die Pluralbildung ,,Sarkophage (,,capxodaru® V. 4), moglicherweise Ausdruck eines besonders intensiven Todeswunsches.
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Fixiertsein ans hier und jetzt. Die uniiberwindlich erscheinende Starre bricht auf. Die nun folgenden

Bilder sprechen nicht mehr die Sprache der Depression.

Vom ,,Gesicht“ des erhellten ,,Mondes® geht nun ein triibes ,,Blinzeln‘/,,Blinken* (,,Mepranue®, V. 9)
aus: Ein Lebenszeichen erscheint in den Augen des bisher erstarrten Gesichts. Das versteinerte Antlitz
16st sich. Blinzeln heif3t sich mit Augenbewegungen verstindigen. Ein starres, erkaltetes Gesicht zeigt
also plotzlich menschliche Regungen, die Augen 6ffnen sich leicht und schlielen sich wieder - und
dabei leuchtet ein Lichtsignal auf — wie ein Hoffnungsschimmer. Dies wirkt wie ein Vorbote dafiir,
daB3 die ,,Nacht“ in der Seele des lyrischen Ich nun zuende ist. Die Morgenddmmerung bricht an — und
legt sich wie ein Schleier iiber die Seele - als Schutzdecke (,,nenena/ Hag cympakom nexur™ V. 10).
Das Ich hat mit diesem Bild seinen sicheren inneren Ort gefunden Es erlebt eine seelische Resonanz,
den Beginn eines Augenkontakts. Und es hat eine seelische Schutzhiille. Beides sind elementare

Bediirfnisse, die der Seele Sicherheit verleihen.

3.8.7 Der seelische Begleiter

Die Sprache der Depression ist am Schluss des Gedichts durchbrochen. Dem Ich gelingt es, das Bild
einer hilfreichen inneren Gestalt zu aktivieren. Das Bild eines Du, mit dem die Seele ,,fliisternd*

sprechen kann.

Sobald die Augen ,,blinzelnden®, belebt sich auch die ,,Seele des lyrischen Ich. Sie kann nun ,,freier
atmen®, ,,blithen* und Schutz finden unter dem ,,Schleier: ,,\ 3aTasic nox nenexnot/ XpaHUTeIbHOH,

BoJsibHEH/ JlpIaTh, nBecty ayiie HouHou ™ (V. 12-13).

Am Schluss des Gedichts steht das ,,leise Gespriach® mit der Seele — ein tragendes Element in Ivanovs
Poetik. Das ,,Du‘ kann ,,mit meiner Seele fliistern* (,,Tebe — menTaTces ¢ HEH“ V. 14).

Das ,,Du“ ist in diesem Gedicht der ,,leise Freund®, der in Ivanovs Gedichten die Rolle eines
seelischen Begleiters iibernimmt. Wer ein Gedicht oder einen Roman liest, so Ivanov, sollte darin

. . . . . . .. . 304
einen seelischen Begleiter finden, mit dem er ein ,,vertrauliches Gesprach* fithren kann™".

»Flistern® ist eine Art, sich auszudriicken, die zur seelischen Situation des lyrischen Ich paft.

Sein Selbstausdruck ist “pianissimo’. Die Worte sind wie verhiillt. Sie breiten keinen Schall aus. Um
jedes Wort, um jeden Ton ist eine Hiille des Schweigens. Es ist ein kaum horbarer, leiser, sehr
zuriickgenommener Selbstausdruck. Die AuBerungsform eines Menschen, der sich gerade aus einer

langen Schutzstarre befreit und zu atmen, zu leben beginnt.

34y Ivanov (1934): Dostoevskij, S. 5.
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3.8.8 Der Atemraum des Gedichts

»Die nichtliche Seele kann freier atmen® (BombHe#/ [pimars, V. 12-13). Das Ich schafft sich in
diesem Gedicht einen Atemraum — um darin seelisch zu liberleben und Kraft zu schopfen, bevor es
seine Stimme erheben kann. Freies Atmen ist n6tig, damit das Ich tiberhaupt zur Stimme findet:
zehnmal in der Minute aus- und einatmen, 24 Stunden lang, das ganze Leben hindurch. Ohne Atmen
gébe es keine Stimme, ohne Stimme wire es unmdglich, die eigene Stimmung auszudriicken. So
stehen Atmen - Stimme und Stimmung in einem lebendigen Wechselverhiltnis.

Den Atem anhalten — das ist eine Schutzreaktion eines Menschen, der seelisch verletzt wurde. So spiirt
er den Schmerz kaum und muf} nicht weinen. Doch der angehaltene Atem unterbricht den natiirlich
flieBende Prozess im Kdorper. Ist der Atem gehemmt, vermindert sich die Ausdruckskraft eines
Menschen. Atem und Stimme sind Ausdruck seiner Personlichkeit. Wie ein Mensch atmet, wirkt sich
auf seinen korperlichen und seelischen Zustand aus. Unertragliche Zustdande kontrollieren heif3t, das
Atmen kontrollieren. Im Ausdruck von Emotionen verstérkt sich die Atemtiefe. Sie reduziert sich bei
Angst und Schmerz. Ein angenehmes Gefiihl 143t den Atem langsamer werden. Hektisches Atmen ist

Zeichen einer seelisch belastenden Situation.

Stromt ein freier Atem durch den Stimmtrakt, beginnt die Luft im Kehlkopf in harmonisch zu
schwingen. Die Stimme bringt den inneren Zustand duBerlich zum Klingen. Eine von Angst geprégte
Stimme ist hoch, diinn und schwach. Die Stimme eines schmerzkranken Menschen hat wenig
Resonanz, ist tief gedehnt und klagend. Die Stimme der Depression ist kraftlos, tonlos und fragil.
Trennt sich die Stimme von der seelischen Situation, verformt sie sich. Das Spektrum der Stimme
verringert sich. PaBt der stimmliche Ausdruck zum seelisch erlebten Eindruck, schwingt die Stimme
aus — der Atem durchdringt den ganzen Korper:

Das Ich bliiht auf.

3.8.9 , Friithling” der Seele

Die winterliche Seele wandelt sich in der letzten Stophe zu einer frithlingshaften Seele: ,,Blithen* —
wie eine Knospe, die in den Monaten winterlicher Kélte auf den Friihling wartet - so mochte das
lyrisch Ich sich seelisch entfalten. Unter dem winterlichen Frost (der Depression) ist das lyische Ich
fast leblos erstarrt. Als sei ein Lichtstrahl auf diese Knospe gefallen und habe sie zum Blithen
gebracht. Dies ist aber nur mdglich in der Gegenwart des ,,Du‘. Zum ersten Mal seit einer langen
Phase seines seelischen ,,Winters* kann das Ich sich aus der eisige Umklammerung seiner Depression

befreien.
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3.8.10 Ein ,fliisterndes Gesprach”

Mit leisem Singen den Atem eines Menschen und seinen Puls rhythmisch exakt zu begleiten, 19st eine
wohltuende Reaktion in ihm aus. Sogar mit Menschen, die im Koma sind, kann man auf diese Weise

einen lebendigen Austausch von Signalen herstellen”

. Das Aufeinanderabstimmen von Rhythmus,
Tonfall, Stimme und das Begleiten seiner Stimmung mit Worten und Klédngen wirken heilsam. Das
konnten Musiktherapeuten beochtachten und in Studien nachweisen. Sie gehen inzwischen in ihrer
tiglichen Arbeit davon aus, dafl rhythmisches Koordinieren im menschlichen Korper eine grundlegend
heilende Funktion auslost®®. Sie fithren das auf das fritheste Abstimmen der Rhythmen und dem
feinfiihligen Miteinander teilen von Episoden der Freude oder Traurigkeit zwischen dem Kind und

seiner Fiirsorgeperson zuriick.

Mit Melodien oder Worten die seelischen Zusténde eines Kindes zu begleiten, ihm Klédnge und Worte
zur Verfiigung zu stellen, in denen es sich wiederfinden kann, das 16st seelische Sicherheit in ihm aus.
Das Ich wiinscht sich, dies wieder zu erleben. Das ist kein ,,kindliches®, sondern ein zutiefst
menschliches Bediirfnis, wie Neurowissenschaftler und Entwicklungspsychologen immer wieder
betonen. Ein feinfiihliges Gesprich kann wie eine Fortsetzung des frithen feinfiihligen Spiegelns
wirken. Es stirkt das Selbstempfinden nachhaltig und stabilisiert es. Die mitfiihlende Anwesenheit
eines Gegeniibers verleiht ein Integritdtsempfinden und trigt dazu bei, sich lebendig, verstanden und
getragen zu fithlen. Das wirkt wie eine haltende Geste. Die eigene innere Welt ist dann fiir Minuten
oder Stunden im Einklang mit der AuBBenwelt. Gedichte und Romane sollten dem Menschen diesen
Einklang vermitteln, wie Ivanov in einer poetologischen Schrift schreibt. Gedichte mit ihren Symbolen

konnen dann wie ein ,,schweigendes Gespriach mit der Seele* sein.

Kunstwerke sollten dem Menschen also vor allem Erlebnisse ermdglichen, wie sie das frithe Spiegeln
vermittelt: Mit seinen inneren Zustdnden und Spannungen nicht alleingelassen werden, sondern

sensibel verstanden, reprasentiert und seelisch gestiitzt zu werden.

Das Gedicht hilft, die Integritdt des Selbst zu sichern und selbstverletzende Tendenzen aufzufangen.
Die seelische Situation lie sich verdndern. Das Sich-Vorstellen des Du und das Sprechen mit ihm
erweist sich als vitalisierend. Das Gedicht vermittelt dem lyrischen Ich die Resonanz und Spiegelung,

die es momentan sehr braucht.

Aus einer Situation seelischer Leblosigkeit ist am Ende des Gedichts seelische Vitalitdt geworden. Der

anfangs unertrigliche Seelenzustand lie sich gestalterisch positivieren und integrieren — mit Hilfe der

5 D, Gustorff (1990): Jenseits des Wortes. Musiktherapie mit komatosen Patienten auf der Intenisvstation. Bern.
3% €. Plahl, H. Koch-Temming (2008), S.73.
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Bilder von sicheren Orten und einer seelischen Hilfsgestalt. Am Ende steht das ,,Blithen®, ,,Atmen*

und ,,Sprechen® der Seele.

3.8.11 Der Seele eine Stimme geben: Fazit

Das Gedicht dient, wie es Ivanovs Poetik entspricht, als ,,leiser Freund* in seelischer Not. Es wird zum
Gegeniiber oder Spiegel, in dem das Ich seine Eigenwelt wieder erkennt. Es vermittelt dem Ich ein
seelisch heilsames Spiegelerleben — eine Responsivitit, die zum Grundbediirfnis eines Menschen
gehort. Das Gestalten innerer Bilder ermoglicht dem Ich, seine seelische Situation zu kldren und zu

bewiltigen: Das Innere wird nach auflen entfaltet und ein seelischer Klarungsprozess kann stattfinden.

Die Theorie der seelischen Reprdsentanzen sensibilisiert fiir folgende Aspekte des Gedichts:

Das Gestalten dieses Gedichts hilft dem Ich,

» sich von negativen inneren Bildern zu entlasten

» das Fixiertsein auf seine negative Lebenssicht zu durchbrechen

* seine Innenwelt zu gestalten.

* Beeindruckend ist in diesem Gedicht, wie sich das lyrische Ich wéhrend des Gestaltens von einer
Lebensform befreit, die in Depression erstarrt ist. Durch aktives Gestalten innerer Bilder 16st sich die
Depression. Dem inneren Zustanden Gestalt zu verleihen, 10st das Erstarren, wie Kunsttherapeuten
immer wieder beobachten konnten™’: Eine stumme Verzweiflung bricht auf - wie das Erwachen aus

einer Starrheit, die bisher als Schutzhiille fiir die Seele unverzichtbar war.

*7F. von Spreti (2005), S. 127.
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3.9 Der leise Freund der Seele: ,,Erwartung® (Oxunanne)30®

1 Houn HEMas, HOYb IiIyXas, HOYb CJICTIas:

2 TsI TOCKA JIb MOSI, Kpy4HHa ropeBast!

3 Mzomuieno cepaie JT0TO0 MPHITYKOH,

4 JlensHo# pa3iayKoi, OTHEHHOIO MYKOI.

5 IlpuyHsl0 cepate, U3HbIBAS,

6 IIpuTOMMIIOCH, HEUCTOMHOE, TIOXHUIA,-

7 Jloxuaaoun npex/ie 30pb CBETa ajoro,

8 CBeTa B IOJIHOYb, JUBA HEOLIBAJIOIO:

9 He moxmeTcs b OKJIMKA 3aBETHOTO,

10 He 3acnpImuTh CTyKa 3amo3/1ajioro,-

11 dpyra Muioro, roctbsi BO3BpaTHOTO,

12 Ilpuycranoro rocThsi, OOHUIIAIIOTO,-

13 He 3aBuauT a1 cBeTa 10paccBETHOr0?

14 TeMHO¥M HOYBIO COJHIIA HE3aKATHOIr'0?

Stumme Nacht, dumpfe Nacht, blinde Nacht:

Bist du meine Melancholie, mein gramvoller Kummer!

Das Herz ermattete von verheerendem Trennungsschmerz

Von der eisigen Kélte des Getrenntseins, von feuerheifler Qual

Das Herz verzagte in Gram,

es ermiidete, das unermiidliche, in Erwartung

Erwartende vor dem Weckruf das Morgenrot ein nie dagewesenes Wunder.
Wartet es nicht auf den verheilenen Anruf ein verheilungsvolles Echo,
Hort es nicht das Anklopfen eines verspéteten,-

eines lieben Freundes, eines zuriickkehrenden Gastes,

3%y Ivanov: Cor Ardens. SS Bd. 11, S. 371
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des tiber alle Mallen ermiideten Gastes, des zum Bettler verarmten

Wird er nicht das Licht vor dem Morgenrot erblicken?

In dunkler Nacht die Sonne, die keinen Untergang kennt?

3.9.1 Die Seele hinter den Worte: Gestaltetes in Seelisches zuriickiibersetzen

Ein vollig erschopfter Mensch — was hilt ihn noch am Leben? Zwei Bilder: Die Ankunft eines ,,liber
alle MaBlen ermiideten, zum Bettler verarmten Freundes* und — ,,mitten in der Nacht“- das Aufsteigen
einer ,,Sonne, die keinen Untergang kennt“. Diese Bilder sind die seelischen Stiitzpunkte in diesem
Gedicht. Sie sind in Worte gefafit und in einen vitalisierenden Rhythmus eingebunden. Dieser
Rhythmus verleiht dem vollig kraftlos gewordenen Herzrhythmus des Ich belebende Impulse. Der
Gedichtrhythmus tragt und vitalisiert den schwachen Herzrhythmus.

Das lyrische Ich hat zundchst nur negative Bilder vor Augen - als werde es nie wieder einen anderen
Menschen geben, der den Weg zu ihm findet. Und als ob es in seinem Leben niemals wieder ein
»~morgen“ geben wiirde. Diese unruhige Furchtsamkeit bestimmt die verzweifelte Intensitét dieses
Gedichts. Darin gelingt es dem Ich, sich von seinem negativen Erleben zu entlasten. Es 16st sich

heraus aus einer Situation unertraglicher Hoffnungslosigkeit.

Das Ich versucht, einen Verlust (,,Trennung*, ,,npunykoii*) zu bewaltigen, der an die duB3erste Grenze
seiner seelischen und kdrperlichen Belastbarkeit fithrte. Auf diesen Verlust reagiert das Ich mit einer
seelischen Schutzreaktion: Es verstummt, schottet sich von dufleren Sinneseindriicken ab, m&chte
nichts mehr héren und sehen. Es muB sich starr machen gegen alle Emotionen. Denn sie wiirden das
Ich auf Dauer {iberwiltigen und auszehren. Doch der Riickzug ins eigene Innere fiihrt in unertragliche
Isolation. Das Ich verliert den Kontakt zur AuBBenwelt, aber auch zu seinem eigenen Fiihlen. Und

niemand ist da, der ihm seelische Resonanz geben konnte.

Das Ich gestaltet sich in diesem Gedicht einen klanglichen Resonanzraum. Mehr als alles ersehnt das
Ich ein Echo auf seinen seelischen Zustand. Das Gedicht wird zum Klangraum, der seinem
erschopften, fast stockenden Herzschlag belebende Impulse verleiht. Der Rhythmus ist der starkste
Impulsgeber in diesem Gedicht. Wo Rhythmus ist, ist auch ,,Erwartung® (Titel des Gedichts).
Rhythmus heifit — es wird etwas kommen. Und wieder kommen. Und nochmals kommen. Und
nochmals. Das verleiht dem Organismus ein basales Vertrauen in Zukunft. Das Pulsieren des
Rhythmus ist immer ein Erwarten. Wer sich von diesem Pulsieren tragen 146t und sich darauf einlaft,
richtet sich auf etwas Kommendes aus.

Vom vitalisierenden Rhythmus getragen, sind die beiden wichtigsten Bilder dieses Gedichts. Dem Ich

gelingt es, sich einen sicheren inneren Ort vorzustellen und eine innere Hilfsgestalt. Wie eine
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Spiegelgestalt seiner eigenen Bediirftigkeit und Kraftlosigkeit wirkt der ausgezehrte, ,,zum Bettler
verarmte® Freund. In ithm kann das Ich sich selbst erkennen. Er ist die Person, der er sich anzuver-
trauen wagt, weil er sicher sein kann: ‘Diesem Menschen geht es wie mir. Er erlebt dasselbe wie ich’.
Allein der Gedanke an eine Person, vor der man sich seelisch verstanden fiihlt, 16st im Organismus ein
Sicherheitsgefiihl aus. Denn das menschliche Gehirn unterscheidet nicht zwischen ,,direkt vor Augen

sehen® und ,,nur in Gedanken vorstellen®.

Der sichere innere Ort des lyrischen Ich ist die ,,Morgendimmerung®. Wie notig das Ich dieses Bild
braucht, zeigt sich am Schlu} des Gedichts: ,,Wird er nicht das Licht vor dem Morgenrot erblicken? In
dunkler Nacht die Sonne, die keinen Untergang kennt?*

In dieser Frage schwingt noch die Angst mit, die Sonne sei 'fiir immer untergegangen” — und kénne
nie wieder aufgehen. Das Ich hat sein natiirliches Vertrauen verloren, da3 auf jeden Untergang auch
ein Aufgang folgt. Durch diese Angst vor einer ausweglosen innerseelischen ,,Nacht* spricht sich das
Ich in diesem Gedicht hindurch. Sich durch eine sorgenvolle Situation hindurchzusprechen, ist die
urspriinglichste Form des Erzihlens®®. Sie dient dazu, das Selbstempfinden aufrechtzuerhalten und

das Uberleben zu sichern.

3.9.2 Eine Stimme spricht das Gedicht

Die Stimme muf} gegen eine innere ,,Nacht* ansprechen — die ,,Nacht* in der eigenen Seele. Das kann
sie nur, wenn sie fest, durchdringend und unerschiitterlich ist. Man hort dieser Stimme kaum an, daf}
sie sehr lange stumm war und erst noch an Festigkeit gewinnen mufl. Vom ersten Wort an klingt sie
gefalit. Die ersten beiden Zeilen sind emotionslos gesprochen. In der dritten Zeile wird die Stimme
unruhig. Jetzt spricht ein Mensch mit einem gesteigerten Herzschlag. Die Muskulatur seines Korpers
ist angespannt, er atmet unkontrolliert. Beim Sprechen fiirchtet er immer wieder, sein Herz konne
aussetzen. Atempausen entstehen - als konne der Satz nicht weitergehen. Als weigere sich der Atem
dem VersfluB3 und dem Rhythmus zu folgen. Der Mensch, der hier spricht, bemiiht sich, die Zeit
immer wieder anzuhalten. Er klammert sich an einzelne Worter, als habe er Angst, sie loszulassen:
»Morgenrot®, ,,Wunder®, ,,Anruf®, ,,Echo®, ,Anklopfen®, ,lieben Freundes®, ,,zurlickkehrenden
Gastes®, ,,ermiideten Gastes®, ,,zum Bettler verarmten®, ,,Licht®, , Morgenrot®, ,,Sonne*. Diese Worte
sind sein seelischer Halt. Sie klingen wie eine Melodie, die ihn trigt. Bei diesen Worten hellt sich
seine Stimme auf. Jedes dieser Worte 6ffnet ihm einen Uberlebensraum. Vor den Worten ,,Nacht* und
,Luntergang® strdubt sich die Stimme. Sie muB erst Atem schopfen, um sie auszusprechen. Am Schluf3

des Gedichts ist die Stimme ganz klar, - schwebend leicht, von aller Schwere entlastet.

3 Vergleiche hierzu Kapitel 4.5.
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3.9.3 Psychogramm des lyrischen Ich

»Stumme Nacht, dumpfe Nacht, blinde Nacht“ - das Ich versucht, seiner inneren Situation eine Gestalt
zu geben. Das Bild der ,,Nacht“ spiegelt genau den Zustand wieder, in dem das Ich sich befindet, seit
es eine seelisch verheerende ,, Trennung™ erlitten hat. Erlebt ein Mensch einen Verlust, reagiert sein
Organismus nach einem angeborenen Muster. Im Gehirn lduft eine Panikreaktion ab. Ein
Erschopfungszustand tritt ein, die Knie zittern, der Drang zu weinen kommt auf, ein beklemmender
Zustand tritt ein, die Worte bleiben in der Kehle stecken. Gleichzeitig beschleunigt sich die
Herzfrequenz, der Muskeltonus und Atemfrequenz steigen. Diese akute Notfallreaktion kann das
Uberleben sichern. Eine solche Situation hat das Ich vor einiger Zeit erlebt. Jetzt ist sein Herz
entkriftet, ,,ermattet™. Das Ich reagierte auf den erlittenen Verlust mit extremen Zustdnden, die sehr
intensiv (,,feuerheifle Qual®, ,,oraerHOI0 MyKO#i“) und emotional auszehrend waren (,,/1310Mieno
cepaue” V. 3). Wie ein exzessiver Warmeverlust des Korpers (,,s1easH0ii pasnykoii“ V. 4) erlebte das

Ich diese Trennung — und zugleich wie eine ,,brennend heille” Qual (,,orHeHHOIO MyKOH ).

»---Nacht“, ... Nacht, ,,...Nacht“: Das Wiederholen von Worten schafft eine tragende Struktur
inmitten der Haltlosigkeit. Es wirkt angstlindernd und besénftigt innere Panik. Auch ein regelméiBiger
Rhythmus wirkt seelisch beruhigend. Besonders hilfreich ist die Nihe eines Menschen, der Trost
spendet. Beruhigt und getrostet zu werden nach einem kaum zu ertragenden Verlust - auf dieses

Bediirfnis antwortet das Gedicht.

Das Bild der ,,Nacht* bringt am deutlichsten zum Ausdruck, wie das Ich die erlittene Trennung erlebt
hat. ,,Nacht* als jdh einbrechende Dunkelheit 16st in jedem Menschen eine archaische Todesangst
aus®'’. Das Bild der ,,stummen, dumpfen, blinden Nacht“ verkdrpert den momentanen seelischen
Zustand des lyrischen Ich. ,,Seelische Zustéinde in Worten zu verkdrpern® ist das Leitprinzip der
Poesie Ivanovs. Ein innerer Zustand soll auflen vor den Augen erscheinen. So wird er sichtbar, faBbar
und bleibt nicht ldnger im eigenen Inneren. Die innere Welt nach aullen zu wenden, sie in Bilder und

Worte zu fassen, wirkt seelisch befreiend.

»Stumme, dumpfe, blinde Nacht* — mit diesen Worten differenziert und konturiert das Ich seinen
inneren Zustand. *Was passiert gerade mit mir?’

»Stumme* Nacht (,,Hous Hemas“ V. 1): ,,Verstummen* ist eine Notreaktion des Korpers, wenn er sich
nicht mehr zu helfen weiBt. ,,Dumpfe Nacht (,,Hous rimyxas™ V. 1): Alle Sinneseindriicke

abzudampfen, schiitzt das Ich vor Reizen aus der AuBlenwelt, die momentan unbewiltigbar sind.

31 G. Hiither (2008): Fiihlen, Denken, Handeln. Frankfurt.
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,»Blinde Nacht“ (,,noub cierras™ V. 1): Das Ich schirmt sich auch visuell von der AuBenwelt ab. Was

es sieht, wirkt zu schmerzhaft, um es zu ertragen.

H»Stumm®, . dumpf und ,,blind* — keine Sinnesreize konnen das lyrische Ich mehr erreichen. Und das
Ich teilt sich der AuBenwelt nicht mehr mit. Keine Briicke gibt es mehr zwischen dem Ich und seiner

Umwelt. Aus dieser isolierten Situation versucht das Ich sich in diesem Gedicht herauszulGsen.

3.9.4 Sich selbst im Gedicht finden

,,Bist du meine Melancholie, mein gramvoller Kummer?*, fragt das lyrische Ich. Es hat momentan
kein klares Selbstempfinden mehr. Normalerweise mufl ein Mensch sich diese Frage nicht stellen.
Doch dem Ich fehlt momentan eine Reprisentanz fiir seinen Seelenzustand. Erst wenn es ein Bild fiir
diesen Zustand in der AuBBenwelt visuell wahrnehmen kann, kann es eine Repréasentanz bilden — und
spéter seinen inneren Zustand auch mit einem Wort benennen. Das Differenzieren von seelischen
Zustanden ist eine wichtige Grundlage fiir den sprachlichen Selbstausdruck. Bevor ein innerer Zustand
nicht klar differenziert ist, 146t er sich nicht in Sprache fassen.

Die Frage: ,,Bist Du meine Melancholie, mein gramvoller Kummer?* dient dem Ich dazu, seinen
seelische Situation genau zu erfassen. Fiihlt sich das Ich ,,melancholisch“? Das ist etwas ganz anderes
als an ,,Gram* zu leiden. ,,Kummer* ist ein Zustand, der ebenfalls ganz andere Nuancen hat.

Das Schreiben dieses Gedichts hilft dem Ich, seinem inneren Zustand eine Kontur zu verleihen — und
ihn dann zu benennen. Das Gedicht iibernimmt also die Funktion des seelischen Spiegelns.

Das Differenzieren seelischer Zustidnde ist ein zentrales Ziel in der Poetik Ivanovs.

3.9.5 Inneres Sprechen

Keine Briicke mehr ins eigene Innere und in die AuBBenwelt zu haben, ist eine gefdhrliche Situation.

Dies gilt besonders fiir einen Menschen, der in seinem Leben schon einmal suizidal war’"!

. Gelingt es
dem Ich, sich aus dieser Situation durch ,,inneres Sprechen herauszuldsen, ist das lebensrettend*'?.
»Inneres Sprechen® trigt das Ich durch seine seelische Notsituation hindurch. Das ist der kreative
Weg, der suizidales Verhalten iiberfliifig macht. Durch das Gestalten dieses Gedichts kann das Ich
Kontakt zu seinem inneren Erleben zuriickgewinnen. Der seelische Zustand kann sich im
Gestaltungsprozess verdichten. Korper und Seele sind dann ,,eisiger Kélte* und ,,feuerheifler Qual*
nicht mehr iiberwéltigend ausgesetzt. Diese Empfindungen erhalten eine duflere Form, losgelost vom

Ich. ,,Nacht“ und ,,Untergang* erhalten ein Gegenbild: Die ,,Sonne, die keinen Untergang mehr

! Zum Suizidversuch Ivanovs siehe die Einleitung, Kapitel 2.4.
312D, Meichenbaum (1979): Kognitive Verhaltenstherapie. Miinchen.
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kennt“. Die Einsamkeit des Ich bekommt ein Gegenbild in der ,,Ankunft des Freundes®. So kdnnen

alle seelisch unertriglichen, lebensbedrohlichen Momente im Gestaltungsprozess positiviert werden.

3.9.6 Der seelische Begleiter

Bilder fiir innere Zustinde zu gestalten, ist das wichtigste Ziel dieses Gedichts. Es geht darum, die
innere Welt nach aullen zu wenden und sie sichtbar, sinnlich fa3bar zu machen. Dieser Selbstausdruck

ist heilsam, oder — wie Kunsttherapeuten sagen, ermoglicht ,,heilende Selbstgestaltung™.

Exakt bis zur Mitte des Gedichts hat das Ich seinen seelischen Zustand in Bilder und Worte gefafit. Als
es vom duflersten Tiefpunkt seiner seelischen und physischen Kraft spricht, tritt eine Wende ein.

Zu Beginn des Gedichts ist das Ich ist ,,am Ende seiner selbst®. Es ist vital bedroht — alle seine Lebens-
und Seelenkréfte sind aufgezehrt. Jetzt kann der Organismus nur noch {iberleben, wenn er iiber starke

innere Ressourcen verfiigt. Genau diese Ressourcen kann das Ich jetzt aktivieren.

In einer seelischen Krisensituation ist es {iberlebenswichtig, ob ein Mensch stiitzende und haltende
innere Bilder aktivieren kann. In diesem Gedicht gelingt es dem lyrischen Ich, sich das Bild einer
inneren Hilfsgestalt vor Augen zu fithren. Dabei ist es entscheidend, daf diese Gestalt zum Spiegel der
eigenen Situation werden kann. Helfend kann sie nur wirken, wenn sie seelisch belastbar genug ist,
eine unertrigliche Situation gemeinsam mit dem Betroffenen durchzustehen. Nur eine Person, die
dasselbe bereits durchlitten hat oder stark genug ist, sie auszuhalten, kann das Ich als verldBliches
Gegeniiber empfinden. Seelische Sicherheit empfindet das Ich nur, wenn es erlebt: "Ich bin nicht
allein, da ist ein Mensch, dem geht es wie mir” — und er hatte die Kraft, dies alles durchzustehen.
Dieser Menschen versteht mich, er kann sich einfiithlen in das, was ich momentan erlebe’.

Diese Voraussetzung ist sehr wichtig. Denn Menschen haben nicht unbedingt die Kraft, seelische
Extremsituationen mit einem anderen Menschen zusammen durchzustehen. Sie sind selbst verletztlich

und miissen sich vor solchen Situationen schiitzen, um zu iiberleben.

Das vollig erschopfte lyrische Ich stellt sich als hilfreiche Gestalt einen ,,Freund* vor, der bis zum
duBersten ,,erschopft* und ,,bis zum Bettler veramt® ist. In dieser Gestalt spiegelt sich das intensive
Bediirfnis nach einem Echo seiner momentanen seelischen Situation. Mit einem Menschen zusammen
zu sein, der ebenso bediirftig und ebenso erschopft ist, wie das Ich selbst. Dieser Mensch hitte

Verstindnis fiir seine momentane Situation.

Sich einen solchen Menschen auch nur innerlich vorzustellen, 16st im Gehirn beruhigende

Nahegefiihle aus. Denn das Gehirn unterscheidet nicht zwischen ,,die Anwesenheit spiiren und ,,sich
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die Anwesenheit nur vorstellen®. Beides 16st die gleiche seelische Sicherheit aus. Im gesamten
Organismus tritt eine beruhigende Reaktion ein. Das Ich atmet ruhiger, entspannt sich®"’. In der
Gegenwart einer Hilfsgestalt fiihlt das Ich sich verstanden, getrdstet und beruhigt. Sie trégt das Ich
durch die Krisensituation hindurch. Denn sie vermittelt dem Ich Sicherheit und Néhe. Das zu erleben,
war seit dem erlittenen Verlust lange nicht mehr moglich. Das Bild der helfenden Person trégt

entscheidend dazu bei, da3 das Ich seine momentan negative Situation iiberwinden kann.

Die nun folgenden Bilder sind positivierende Gegenbilder: Helle gegen das Dunkel, ,,Klopfen* gegen
die Stille. ,,Wunder®, ,,Licht vor dem Morgenrot“ und ,,Sonne* gegen die suizidal verengte Sicht von
der ,,Nacht“. Alle vier Symbole sind Hoffnungssysmbole. Der Erlebensraum des lyrischen Ich

erscheint auf einmal in einem vollig neuen Licht.

Das Gedicht beginnt in hoher seelischer Spannung. Sie wird schrittweise abgebaut — mit Hilfe der

lindernden inneren Bilder.

3.9.7 Der Klangraum des Gedichts

Das Gedicht ist ein einziger Resonanzraum fiir den erschdpften Herzschlag des Ich. Es stellt einen
Klangraum dar, der seinem Herzschlag Resonanz verleiht. Der Rhythmus des Gedichts ist auf den
momentanen Herzschlag des lyrischen Ich abgestimmt®'*. Der Schreibende findet durch das Gestalten
dieses Gedichts seinen personlichen Rhythmus3 5 Das »Anklopfen des ,,Freundes® antwortet auf das
Pochen des eigenen Herzens — und stillt das Bediirfnis nach Resonanz. Rhythmische Koordination hat
eine grundlegend heilende Funktion im menschlichen Organismus. Bereits vor der Geburt gleicht das
Kind seinen Rhythmus an denjenigen seiner Mutter an. Den Rhythmus eines Menschen musikalisch

aufzugreifen und zu begleiten, 16st seelische Sicherheit in ihm aus®'®.

3.9.8 Rhythmus und Erwartung

Ein Rhythmus enthélt eine Ahnung von dem, was kommen wird. Wo Rhythmus ist, ist auch
~Erwartung®. Jedes rhythmische Ereignis ruft ein pulsierendes Gefiihl hervor. Wer sich auf das
Pulsieren einldft, wartet, dafl der Rhythmus weitergeht. Das Antizipatorische im rhythmischen

Ereignis tragt das lyrische Ich durch seine seelische Not und Einsamkeit hindurch. Sein Herzschlag

13 G. Rudolf (2008), S. 492.

314 F. Hegi (1988), Improvisation und Musiktherapie, S. 32.
1 F. Hegi (1988), S. 32.

316 Vergleiche Kapitel 4.6.
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und das erwartete Klopfen des Freundes an der Tiir sind die beiden lebenserhaltenden Rhythmen in

diesem Gedicht.

3.9.9 Ein innerer Uberlebensraum offnet sich

Das seelische Uberleben des lyrischen Ich verdankt sich seinen inneren Bildern. Das Ich faBt diese
Bilder in Worte. Mit jedem Wort 6ffnet sich ein neuer Vorstellungsraum. Sobald ein Mensch Worte

aufs Papier schreibt, zu malen oder zu zeichnen beginnt, gestaltet er Rdume und tritt sich selbst

317 «318

gegeniiber” '. Kunsttherapeuten, die sich in ihrer Arbeit an der ,,Psychologie des Gestaltens

orientieren, betonen, wie wichtig es ist, innere Bilder im Gestaltungsprozess nach auBen zu wenden®"’.

Im Gedicht ,,Erwartung® gelingt es dem lyrischen Ich, seinem seelischen und korperlichen

Erschopfungszustand mit positivierenden Bildern zu begegnen.

Ab der Mitte des Gedichts beginnt sich die Situation des Ich positiv zu verdndern. ,,Mitternachts-
sonne* — mit diesem Bild erdffnet sich ein Uberlebensraum. Sonne mitten in der Nacht — das gibt es
tatséchlich in der Natur. Und doch ist es phantastisch - wie ein Wunder. Das Ich hélt sich an diesem
Bild fest. Vor seinen Augen steht jetzt eine Sonne — die Nacht bleibt im Hintergrund. So distanziert
sich das Ich von seinem unertréglichen negativen Erleben — und 16st sich aus seiner seelischen
,,Nacht“-Situation heraus. Wer sich ,,Sonne* um ,,Mitternacht* vorstellt, taucht sein Erleben in ein
ganz anderes Licht. Diese verwandelte Sichtweise wirkt vitalisierend: ,,CBeTa B 0JHOYb, TUBS
uneobiBasioro” (V. 7-8) und ,,Ceera gopacceerHoro? TemHON HOUBIO colHIa He3akaTHOro?* (V. 13-

14).

Dem Ich gelingt es, sich das ,,Unvorstellbare* vor Augen zu fithren. Genau das hilft ihm, seine
bedrohliche Situation zu iiberleben. Das Bild der Mitternachtssonne tritt genau im Moment der
duBersten Krisis zwischen Leben und Tod auf: Als das ,,Herz* des Ich vor Erschdpfung fast aufthort zu
schlagen. In diesem Augenblick nimmt das Ich ,,weiles* Licht wahr. Exakt am Endpunkt aller

Lebensvorgénge bricht das Ich zu neuer Hoffnung durch.

Der devitalisierende Prozess, in den das Ich abgeglitten ist, ist zuende. Dem Bild der
»Mitternachtssonne® folgt ein zweites vitalisierendes Bild: Die Ankunft eines ,,Freundes®, sein

,»Klopfen“an der Tiir — genau im Moment, als das Ich sein eigenes Herz nicht mehr schlagen hort.

37D, Titze (2008), S. 369.
38D, Titze (2008), S. 371
1% D, Titze (2008), S. 369.
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Wer sein eigenes Herz nicht mehr hort, empfindet Todesangst. In der todlichen Stille dieses
Augenblicks hort das lyrische Ich ein ,,Klopfen®. Vielleicht ein ,,Freund* an der Tiir? Das ,,Klopfen*
des ,,Freundes® setzt ein, als das Schlagen des eigenen Herzens aufzuhdren droht. Der Rhythmus des
Klopfens wirkt wie ein rettender, belebender Impuls auf das Herz des lyrischen Ich. Es schlidgt weiter
(,,He moxxmercst nb oxnrka 3aBeTHOro,/ He 3acnbImmTh cTyKa 3amo3aanoro/ Jlpyra Muioro, rocTbs
Bo3BpatHoro* V. 9-10). "Drauf3en, auBerhalb meines Dunkels, ist jemand, der mochte zu mir” - schon

diese Vorstellung reicht dem lyrischen Ich, um weiterleben zu kénnen.

3.9.10 Der seelische Begleiter: Der , erschopfte Bettler”

»~Erwartung® heiflt der Titel des Gedichts. Sie ist die seelische Gegenkraft zur Resignation und
Selbstaufgabe. ,,Erwartung® kann ein Mensch nur dann in sich aktivieren, wenn er im Leben erfahren
hat: Sie ist nicht vergeblich. Etwas erwarten, auf einen anderen Menschen warten, heifit den
Ist-Zustand auf eine Zukunft hin durchbrechen konnen. Ein suizidaler Mensch kann das nicht mehr. Er

hat kein lebensbejahendes Bild mehr in sich, das iiber das Jetzt hinausreicht.

Das lyrische Ich aktiviert das Bild eines Menschen, der genau dasselbe erlebt wie das Ich: Ein
erschopfter, ausgezehrter ,,Bettler”. In ihm erkennt das Ich sein seelisches Spiegelbild. Eine Gestalt,

die sein momentanes Erleben teilt und ihn feinfiihlig verstehen konnte: Die Spiegelgestalt seiner Seele.

Das Bediirfnis, seelisch gespiegelt zu werden, ist nach dem Verlust eines nahestehenden Menschen
besonders intensiv. Das Bild des ,,Freundes“ oder ,,Gastes*, der sich ,,bis zum AuBersten erniedrigt
und erschdpft (,,ITpuycTanoro roctes obummanoro”, V. 12) wird zur seelischen Uberlebensgestalt fiir
das lyrische Ich*®. Der ,,Freund“ iibernimmt in diesem Gedicht die Rolle des ,,seelischen Begleiters*.
Sie ist zentral in Ivanovs Poetik. Wer ein Gedicht oder einen Roman liest, sollte darin einen ,,leisen
Freund* finden konnen, der ,,in dunklen Nachten bei ihm anklopft” und mit dem er ,,vertrauliche
Gespréche flihren kann. Er versteht sein Gegentiber einfiihlsam und versichert ihm: ,,Das weif} ich.

Und mehr noch. Und auch das weiB ich“*?'.

320 Eg handelt sich um die Gestalt Christi, der ,,sich selbst erniedrigt und entduBert hat“ (Philipper 2, 6 — 11) und die Gestalt eines leidenden
Menschen in all seiner Armseligkeit angenommen hat
321y Ivanov (1934): Dostoevskij, S. 5.
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Das Ich hat in diesem Gedicht eine Gestalt vor Augen, die all das ertragen kann, wozu es momentan
aus eigener Kraft nicht mehr féhig ist. Diese Gestalt kann seine ,,Nachtzustinde* mit ihm durchstehen,
ohne dabei zu zerbrechen. In der Gestalt des ,,erschopften Bettlers* ist ein Lebensbediirfnis des Ich —
und aller Menschen - verkorpert: Einen Menschen neben sich zu haben, der die Kraft aufbringt, auch

intensivste und extrem negative Leidenssituationen gemeinsam durchzustehen.

3.9.11 Form und seelische Integritit

Wie stark sich das Selbsterleben wéhrend des Gestaltungsprozesses verdndert, zeigt sich in der Form
des Gedichts. Es ist deutlich zweigeteilt. Die ersten sechs Zeilen enden alle auf ,,-s1%, die letzten sieben

Zeilen enden auf ,,- oro*.

Im ersten Teil des Gedichts dominiert die vereinsamte, isolierte, leidende ,,Nachtpsyche®. Sie ist auf
das ,,Ich* (Suffix-Reime, ,,s* im Suffix) bezogen. Im zweiten Teil steht die ,,Lichtpsyche* im
Vordergrund. Sie ist nicht mehr der Einsamkeit ausgesetzt, sondern fiihlt sich als ein Teil von etwas

Umfassenderem (Genetiv-Endungen, Suffix-Reime auf ,,-oro*) — ein Ausdruck des Vertrauens.

Das lyrische ,,Ich* ist im zweiten Gedichtteil eingebunden in ein Resonanzerleben. Seine ,,Erwartung
konzentrieren sich auf ein Echo. Die meisten Zeilen enden im Genetiv auf ,,—oro*. Das lyrische Ich
setzt ein Ganzes voraus. Das deutet ein basales Sicherheitsempfinden an: Ein Vertrauen, daf sein

Warten nicht ins Leere geht.
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3.9.12 Der Seele eine Stimme geben - Fazit

Das Gedicht dient, wie es Ivanovs Poetik entspricht, als ,,leiser Freund®, der mit dem Ich
,vertrauensvoll® spricht. Es wird ,,zum Gegeniiber oder Spiegel, in dem (das Ich) seine Eigenwelt
wieder erkennt“**>, Dem Ich vermittelt das Gedicht ein seelisch heilsames Spiegelerleben — eine

seelische Responsivitit, die zum Grundbediirfnis eines jeden Menschen gehort.

Das Gedicht ist eine einzigartige Briicke zur Seele. Das Gestalten innerer Bilder ermdglicht dem Ich,
seine seelische Situation zu kliren und zu bewéltigen. Am Ende des Gedichts ist der seelische Zustand
vollig integriert. Mit jedem Wort, mit jedem Bild hat sich in diesem Gedicht ein innerer Raum

geoftnet, der fiir das Ich zu Lebensraum werden konnte.

Die Theorie der seelischen Reprdsentanzen sensibilisiert fiir folgende Aspekte dieses Gedichts:

* Das Gedicht ,,Erwartung® zeigt, wie wichtig es ist, nach seelischen Verlusterlebnissen hilfreiche
innere Bilder aktivieren zu kénnen. Die Bilder eines ,,sicheren inneren Ortes* und eines ,,seelischen

Begleiters* konnen das Ich aus seiner Situation herauslosen.

* Durch das Schreiben dieses Gedichts kann das Ich sich seine wertvollen positiven inneren Bilder
erschliefen. Sie vermitteln ihm in diesem Lebensmoment eine Moglichkeit, weiterzuleben, ohne zu

verzweifeln oder selbstdestruktiv zu werden.

* Es gibt Lebenssituationen, in denen nur die friih verinnerlichten sicherheitsgebenden Bilder einen
Menschen zum Weiterleben motivieren konnen. Deshalb ist es wichtig, durch kiinstlerischen
Ausdruck diese inneren Bilder nach auflen zu wenden. Es ist ein angeborenes Bediirfnis des
Menschen, Erlebtes auszudriicken. Denn er kann es dadurch besser in seine psychische Struktur und

sein Lebenskontinuum integrieren.

* Gedichte, Gemilde, Kunstwerke — sie konnen Menschen Bilder anbieten, die ihrem personlichen
Ausdrucksbediirfnis entsprechen. Diese Bilder konnen sie verinnerlichen. Sie helfen ihnen, sich selbst
auszudriicken, solange sie noch keine eigenen Worte, Farben oder Klénge fiir personlich Erlebtes

finden konnen.

* In diesem Gedicht wird die Stille des Gedichtraumes durch ganz besondere ,,Klange* beseelt: Das

»Anklopfen® eines Freundes und das Pulsieren des Herzens. Sie haben poetische Ausdruckskraft.

22T, Fuchs (2008): Das Bild als Spiegel. In: P. Martius, F. von Spreti, S. 29.
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* Die Sprache des Gedichts versucht, den leisesten Regungen der menschlichen Seele gerecht zu
werden. Dies gelingt ihr, weil sie eine vollkommene Resonanz auf die psychische Situation bilden

kann: Das Gedicht als Echo der Seele.
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3.10 Die Seele verliert ihren engsten Freund: ,,De profundis amavi“32:

1 U3 rmy6unbt Tebst mobun 1, borne,
2 CkBO3b Opes 3eMHBIX IPUCTPACTHI U CTpacTeit
3 MeHs TOMHII THI JJOJITO 0€3 BecTe

4 Ho ue 6511 MHe HUKTO Te0s moporre.

5 Korna mo63an mo0umyto, 5 JI0XKe
6 C to6oii menmi. [IpuBetrcTByst rocteit TeOst BcTpeuan

7 W uem Tebs cBsTEH s 9THII, TeM B30p TBOM B TyX BIEPUIICS CTPOXKE

8 Tak He peBHYH Ke!

Aus der Tiefe liebte ich Dich, Gott,
Durch die Fieberphantasie des irdischen Mitleids und der Leidenschaften.
Lange Zeit hast Du mich Qualen ausgesetzt, ohne daB ich ein Zeichen von Dir hatte

Und doch war niemand mir teurer als Du.

Als ich mich meiner Geliebten hingab, da teilte ich mit Dir das Bett.
Als ich Géste willkommen hiel3, begriiite ich Dich.
Und je mehr ich Dich heilig schitzte,

desto starker drang mein Blick in deinen Geist ein.

So sei nicht eifersiichtig!

3.10.1 Die Seele hinter den Worten: Gestaltetes in Seelisches zuriickiibersetzen

Das Gedicht ist wie eine ausgestreckte Hand, begleitet von einem Hilfeschrei: ,,De profundis clamavi
te, Domine!“. Doch das Ich wihlt ein Wort, das viel personlicher ist: ,,De profundis amavi te,
Domine!“: Letzte Worte, die ein ganzes Leben umfassen — und das lyrische Ich so lange es lebt

getragen haben. Mit diesen Worten erdffnet das Ich sich einen letzten Uberlebensraum, einen Raum, in

3y, Ivanov: Svet Veéernyj. SS Bd. III, S. 578. Das Gedicht ist Fragment geblieben.
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dem das Gesicht Gottes vor seinen Augen ist. Wer betet, ruft sich Gott innerlich vor Augen - sein
wichtigstes seelisches Gegeniiber. Nicht ins bodenlos Leere zu fallen, sondern getragen und gehalten
zu werden — durch Gott. Dieses Erleben hélt das Ich aufrecht und lebendig — was immer ihm auch
geschieht. Das lyrische Ich braucht in diesem Moment nichts dringender als das Empfinden, von Gott
aufgefangen zu werden. Nur wenn das Ich dies kdrperlich spiiren kann, wird es seine seelisch
abgriindige Situation durchstehen. Mit jedem Wort baut das Ich sich eine Briicke zu Gott iiber den
»Abgrund“ hinweg: 'Immer liebte ich Dich, auch wenn ich andere Menschen liebte. Dich liebte ich am
meisten”. Diese Worte kann nur jemand sprechen, der ein starkes Grundvertrauen hat: Gott ist da -
auch wenn ich zeitweise kein sichtbares Zeichen von ihm habe (,,ohne daB ich ein Zeichen von Dir
hatte*). Dieses Vertrauen hat das Ich bisher durch sein Leben getragen. Gott war sein wichtigster

sicherer innerer Ort.

Doch mitten in diesem lebenserhaltenden und stiitzenden Sprechen mit Gott zerbricht auf einmal das
Vertrauen. Das tragende Gottesbild des lyrischen Ich bricht weg. Eine seelisch traumatisierende
Erinnerung, ein Erleben, das sehr frither verinnerlicht wurde und extrem einprégsam war, taucht
wieder auf und wirkt seelisch verheerend. Ein MiBtrauen, das vollig verunsichernd wirkt, zerstort den

wichtigsten inneren Ort des lyrischen Ich.

*Verurteile mich nicht, beschuldige mich nicht, entziehe mir deine Liebe nicht’. Solche Zweifel
zerschneiden das lebenserhaltende Band zwischen dem lyrischen Ich und seinem haltenden Gegeniiber
— Gott. Das Ich verliert das Vertrauen, von Gott getragen und geliebt zu werden. Dieser Vertrauens-
verlust zerstort die wichtigste seelische Stelle, die ein Mensch hat: Seinen sicheren inneren Ort. Er
mulB absolut unversehrt sein — jeder Anflug von Zweifel 16scht ihn aus. Genau dies passiert im
vorliegenden Gedicht. Das Ich hat seinen letzten, stiarksten und wichtigsten Halt verloren, weil ein
seelisch verletztendes Erlebnis - unausldschlich tief verinnerlicht- wieder in seiner Erinnerung

auftaucht und sein Grundvertrauen zerstort.

Ein Gedicht, das erschiitternd wirkt, weil es auf dem Hohepunkt der seelisch tragenden und
lebenserlehaltenden Intensitét plotzlich abreilt. Erschiitternd ist dieser Text auch in seiner emotionalen

Offenheit, in der riickhaltlosen Authentizitdt des persdnlichen Ausdrucks.

3.10.2 Eine Stimme spricht das Gedicht

Eine Stimme, die in ihrer Eindringlichkeit unmittelbar fesselt. Fast flehenend spricht sie, bleibt aber
gefalt und fest. Auf den Worten lastet eine Intensitét, die dem Sprechenden fast den Atem nimmt.
Mitleid, Leidenschaft — sie schwingen in der Stimme mit. Aber nur leise angedeutet, sehr

zuriickgenommen. Silbe fiir Silbe, Wort fiir Wort gestaltet die Stimme sich
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einen gemeinsamen Atem- und Erlebensraum mit Gott - voll sensibler klanglicher Spiegelungen.
Zuletzt wird die Stimme immer dringlicher, geht ins Flehende iiber. Eine Spur von Zweifel wird
horbar - und sofort danach bricht sie ab. Die ungeheuere Anspannung, die gewissermassen nackte und
schutzlose Emotionalitét dieser Stimme- sie 148t sich nicht interpretatorisch widergeben, sonst verliert

sie etwas von ihrer geradezu bestiirzenden Ausdruckskraft.

3.10.3 Psychogramm des lyrischen Ich

Was ein Mensch empfindet, mit ihm teilen, dasselbe fithlen, was der andere fiihlt, seelisch und
korperlich mit ihm iibereinstimmen und harmonisieren- das ist es, was flir lyrische Ich Leben
ausmacht. Im Mitleiden (,,mpuctpactue®, V. 2), im Lieben, in der Leidenschaft (,,ctpacts®, V. 2) fiihlt
das Ich sich lebendig wie niemals sonst. Dann spiirt das Ich sich am intensivsten. Denn in dieser Zeit
ist die Grenze zwischen dem Selbst und der AuBBenwelt, zwischen Innen und AuBlen aufgehoben. Es
ereignet sich eine vollige Resonanz des Empfindens. Dabei erfiillt sich ein lebenslanges Bediirfnis, das
dem Menschen angeboren ist: Das Ubereinstimmen im Fiihlen, das miteinander Erleben ein und
derselben Situation. Dieses Harmonisieren 10st seelische Sicherheit aus und das Gefiihl: ‘Ich lebe’. Es
verleiht dem menschlichen Korper ein unersetzbares Integritidtsempfinden - als ob er so sicher gehalten
und getragen werde, dal ihm niemals etwas geschehen konnte. Dal} er niemals fallen und sein Korper

zerbrechen konnte. Der Korper hat dann eine AuBenstruktur, die er sich nicht selbst geben muf.

Sind Innenwelt und Aussenwelt in Harmonie, verwischen die Grenzen zwischen innen und aussen,
zwischen Ich und Du. Das ist wie in der ,,Phantasie, wie im ,,Fieberwahn‘(,,ckBo3 6pexn‘).

In emotional intensiven, gesteigerten Situationen der ,,Liebe* und des ,,Mitleids* 16sen sich die
Grenzen zwischen ,,Ich* und ,,Du‘ auf. Es gibt keine Ichgrenzen mehr. ,,Leidenschaftlich lieben* und
»mitleiden* bedeuten fiir das lyrische Ich, zu erleben, dal} die Intensitit seines eigenen Gefiihls und
seines eigenen Leidens von einem anderen Menschen emphatisch geteilt wird. Nur dann fiihlt das Ich
sich lebendig. In den Momenten und Stunden des Liebens und des Mitleidens spiirt das Ich seine

Verlassenheit und seine Verzweiflung nicht mehr.

AuBerstes Leiden, intensivsten Schmerz — das kann das Ich nur mit einem einzigen Gegeniiber teilen:

Mit ,,Gott®“. Dafiir ,,liebt™ das lyrische Subjekt ,,Gott*: ,,Amavi te, Domine!*

Dies sind die inneren Bilder, die das Ich sich vor Augen fiihrt in einer extremen seelischen
Notsituation: ,,De profundis®. Das Ich hat keinerlei Halt mehr. ,,Abgrund* ist ein Bild fiir eine
Situation, in der ein Mensch erlebt: “Ich bin am Ende meiner Kraft, es geht nicht mehr weiter. Da ist
kein Weg mehr — und niemand ist da, der mich auffingt’. Das Ich wahlt das Bild des ,,Abgrunds*, weil
es all das in sich konzentriert, was in ihm vorgeht. Dieses Bild umfafit seine Situation — mehr als alle

anderen Worte beschreiben konnten. Das Gedicht bahnt einen Weg iiber diesen ,,Abgrund®. Es spricht
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gegen diesen ,,Abgrund an. Dabei streckt es sich nach der wichtigsten inneren Hilfsgestalt aus, die

das Ich hat: Gott.

Das Ich errichtet sich in diesem Gedicht einen seelischen Raum, um sich mit Gott von Angesicht zu
Angesicht auszutauschen. Mit Gott in Einklang, in Resonanz zu sein, wird das Ich iiber den
»Abgrund* hinweg tragen. Dieses Grundvertrauen wird im Gedicht ,,De profundis amavi“ jedoch jah

erschiittert.

3.10.4 Die Sonettform stiftet seelische Sicherheit

Das Sonett als Gedichtform bietet einen besonders starken Halt im Gestaltungsprozess. Es gibt
iiberschaubare, verldssliche und kontrollierbare Regeln vor. In seelisch belastenden Situationen
vermittelt diese Form maximale Sicherheit. Je instabiler die Situation eines Menschen ist, desto
hilfreicher ist es fiir ihn, sich in vorgegebenen, stark regulierten traditionellen Formen auszudriicken.
Sie dienen ihm als Leitstrukturen, wenn seine psychische Struktur das Erleben nicht mehr fassen kann.
Die Strukturen der Tradition verleihen dem Ich den nétigen Halt, um sein Erleben konstruktiv und
integrierend gestalten zu kdnnen — auch wenn es die eigene Bewiltigungskraft {ibersteigt. Je
belastender und unbeeinflufSbarer ein Mensch seine Situation erlebt, desto mehr Kontrolle und

Steuerung braucht der gestalterische Prozess®**

Im Gedicht ,,.De profundis amavi‘ ist das Sonnett die einzige Sprachform, die dem Ich —
angesichts des ,,Abrunds* (,,De profundis*) geniigend Halt verleiht. Die Sonettform ist das
Einzige, was noch Einheit stiftet. Ein letzter ,haltender Raum, der nur noch mit Worten
auslotbar st. In dieser Gedichtform ist es dem Ich - wie in keiner anderen - moglich,
Ergriffenheit und Distanz miteinander zu verbinden. Beim Gestalten und lauten Sprechen
eines Sonetts ordnet und formiert sich auch die Psyche. Vertraute Rhythmen und Metren zu
horen oder sich auch nur innerlich zu vergegenwirtigen, wirkt beruhigend und stabilisierend
auf den Organismus - wie das Horen einer vertrauten Musik. Wer das, was er wahrnimmt oder
denkt, einem klar gegliederten Rhythmus unterwirft, strukturiert dabei das eigene
Selbstempfinden. Er schafft sich eine Briicke, die ihn durch eine ,,abgriindige* Situation
hinwegtragen kann. Das Rhythmisieren und Gestalten von seelischen Inhalten wirkt

stabilisierend - und zentriert.

2 B. Gromes (2008), S. 95.
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3.10.5 Der Klangraum: Ich und Du im Einklang

Das Ineinandergereifen und ZusammenflieBen der Worte s und ,,Te6s* durchzieht das ganze
Gedicht. In seinem Klangraum flielen beide ineinander. Die klanglichen Schonheiten des Sonetts
beruhen fast alle auf dem Gleichklang zwischen ,,s1° und ,,Te6s“. Die Worte ,,re0s mro0un s (V. 1)
verbinden das ,,Ich® (,,5°) klanglich mit dem ,,Du* Gottes (,,Te6s). ,,Te6s* und ,,1* werden durch
,»1Io0m klanglich so eng miteinander verbunden, daB sie ein einziges Wort bilden. Sie verschmelzen
zu einem Ganzen. Das ,,Ich“-Pronomen tritt in der Artikulation nicht mehr eigensténdig hervor. Im
Wort ,,amavi‘ ist das Ich (Endung -i) der letzte Buchstabe in einem Liebesbekenntnis zu Gott. ,,Amav-

i te, Domine*. Dies ist das personlichste Credo des lyrischen Ich.

Die klanglichen Assonanzen zwischen ,,Ich* und ,,Du* sind sehr dicht. Zwischen ,,1I3 rryouasr (V. 1)
und ,, o6 (V. 1) bestehen Klangassonanzen durch den I- und u-Laut. Sie werden aufgegriffen
durch die I-Dominanz der Zeile ,,Korna no63an mobumyro, s noxe™ (V. 5). Die t-Laute in der
Wendung ,,C To60oii nemn/ IlpuserctBys rocreit TeOs Bcrpeuan* werden gespiegelt in der Zeile ,,1
yeM TeOst cBaTeit 51 uTmi1, TeM B30p TBoM B 1yx Buepuics ctpoxke (V. 7). Sie sind ebenfalls durch t-
Laute akzentuiert. Der Satzbau dieses Sonetts ist komplex. Die Pronomen ,,Ich“ und ,,Du* sind so in
die Satze eingebettet, dal sie sich klanglich beriihren und miteinander reimen: Beispielhaft ist die
Satzperiode ,,1 yem Tebs cBsaTeit s uTwi, TeM B3op TBoit B 1yx Bnepuiics ctpoxke™ (V. 7). Die ersten
beiden Quartette gestalten einen tragenden und schiitzenden Klangraum. Er wird zum inneren sicheren
Ort des lyrischen Ich. Darin findet es Schutz in einer Situation, die es als ,,Abgrund* erlebt. Kldnge,
die den seelischen Zustand widerspiegeln, begleiten und stiitzen das Ich. Es kann sich von Klangen

umbhiillt, geschiitzt und getragen fiihlen.

,.De profundis amavi® ist ein ,,Inneres Sprechen**>: Es trigt das Ich durch seine Situation hindurch.

Beim Sprechen hat das Ich seinen wichtigsten sicheren inneren Ort vor Augen.

3.10.6 Den ,, Abgrund” iiberbriicken

Nichts mehr zu haben, was einen hélt — das ist eine ,,Abgrund‘- Situation: ,,De profundis®. In einer
solchen seelischer Notlage gelingt es dem Ich, sich sein wichtigstes Gegeniiber vor Augen zu holen:
Gott. ,,Abgrund“ — das heif3t - keine Kraft mehr zu haben, aus einer Situation oder einer Krankheit

wieder herauszukommen. Sich ohnmaéchtig fiithlen. Der ,,Abgrund® — das ist die spirituell

333 D. Meichenbaum (1979): Kognitve Verhaltenstherapie. Miinchen.
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herausfordernde Situation par excellence, wie Seelsorger berichten®*’. Ist die duBere Situation eines
Menschen momentan auswegslos, wird es umso wichtiger, die Aufmerksamkeit auf die innere
Situation hin zu lenken. Es ist wichtig, dafl ein Mensch jetzt auf innere Kraftquellen zuriickgreifen
kann. Was hilft einem Menschen, eine Situation zu ertragen, die ihm unbewdéltigbar und sinnlos
erscheint? Was kann ihn noch halten und motivieren, um sie durchzustehen®’? In einer Situation des
»Abgrunds® wird deutlich, ob ein Mensch iiberwiegend lebensbejahende oder aber destruktive Bilder
verinnerlicht hat. Das wirkt sich unmittelbar auf seinen Lebenswillen aus. Wann immer der Mensch
seiner duBeren und seiner korperlichen Situation ohnméchtig ausgesetzt ist, braucht er seine ,,innere
Welt“, seine verinnerlichten Bilder der Hilfe und des Trostes. Jedes einzelne Bild, das seinen jetzigen
Zustand spiegeln und zugleich verwandeln kann, ist wertvoll. Denn jedes von ihnen kann wie eine
haltende Geste wirken, die seinem Korper eine AuBlenstruktur verleiht, ein Integritdtsgefiihl, das er

jetzt besonders braucht.

Leiden und ohnmachtiges Ausgeliefertsein — das sind Lebenssituationen, die Menschen am wenigsten
ertragen konnen. Wie ein Schnitt in seine Seele wirken sie. Auf solche Leidens — und Ohnmachts-
situationen ist der Mensch von seiner Evolution her nicht vorbereitet. Er ist ein eigen-aktives und
selbstwirksames Wesen. Es ist ihm ein angeborenes Bediirfnis, seine Situation aktiv gestalten zu
konnen. Glauben, Vertrauen und Hoffnung helfen einem Menschen, seine Situation auch noch im
Leiden und in der Ohnmacht aktiv gestalten zu kdnnen. Deshalb ist es so wichtig, dal Menschen ihre
Leidenssituationen gestalten konnen - glaubend, vertrauend oder sprechend, schreibend oder malend.
Dadurch bleiben sie in intensivem Kontakt mit ihren inneren Bildern. Im Gestaltungsprozess wenden
sie diese Bilder von innen nach auBBen. So werden sie zu den Gestaltern ihres eigenen seelischen und
korperlichen Erlebens — und sind ihm nicht mehr hilflos ausgesetzt. Im Gestalten gewinnen sie ein

verlorenes Sicherheitserleben zuriick und stabilisieren ihre verletzte Personlichkeit.

In seelisch extrem beanspruchenden Lebenssituationen kénnen spirituelle Symbole ,,gar nicht hoch
genug eingeschitzt werden®, wie Arzte und Therapeuten immer wieder feststellen. Uber spirituelle
Symbole kénnen andere, beschéddigte oder zerstorte Sdulen der Identitit abgefedert oder kompensiert
werden“**®. Wer spirituelle Symbole verinnerlicht hat und ihnen Ausdruck verleihen kann, iiberlebt
zerstorerische Lebensbedingungen eher als Menschen ohnen einen spirituellen Halt. Das haben
Studien inzwischen empirisch bestitigt’>. Fiir das Uberleben und gestaltende Bearbeiten des

Erfahrenen ist es sehr bedeutsam, wie der Betroffene das Geschehene in seinen Lebenszusammenhang

326 p_ Fror (2008): Spirituelle Herausforderungen angesichts extremer Lebenssituationen. In: M. Dorfmiiller, R. Dietzfelbinger:
Psychoonkologie. Miinchen, Jena. S. 401- 411

32TP. Fror (2008), S. 405.

328 1. Knoop (2002): Narben der Seele. Integrative Therapie und leibtherapeutische Interventionen. In: H. Petzoldt: Das Trauma iiberwinden.
Paderborn. S. 89-122.

¥ E, Frick, C. Riedner (2006): A clinical interviewing assessing cancer patients” spiritual needs and preferences. In: European journal of
cancer care (15), S. 238-243. C. Puchalski (2006): Spiritual Care. Practical tools. In: C. Puchalski: A time for listening and caring.
Spirituality and the care of chronically ill and dying. Oxford. S. 229-251. S. Weber, E. Frick (2002): Zur Bedeutung der Spiritualitit von
Patienten und ihren Betreuern in der Onkologie. In: A. Sellschopp: Manual Psychoonkologie. Miinchen. P. Fror: (2008): Spirituelle
Herausforderungen angesichts extremer Lebenssituationen. In: M. Dorfmiiller, R. Dietzfelbinger: Psychoonkologie. Miinchen, Jena. S. 402-
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einordnen kann. Wie gliedert er es ins Kontinuum seiner Biographie ein? Wer belastende, seelisch und
korperlich entméchtigenden Erlebnisse spirituell symbolisieren kann, hat es viel leichter, sie als Teil
seiner eigenen Biographie zu integrieren. Und nur dieses Integrieren verhindert, daf3 ein

zerstorerisches Erleben eine offene Wunde in der Seele bleibt®*,

3.10.7 Seelische Ressourcen erschlieffen

In seelisch belastenden Lebenssituationen ist es iiberlebenswichtig, verinnerlichte Erlebnisse
entlastender und starkender Art aktivieren zu konnen und gestalterisch auszudriicken. Diese positiven
Erlebnisse miissen im Hier und Jetz als ,,sichere innere Orte* jederzeit zuginglich sein, um der

bedrohlichen Situation etwas entgegenzusetzten.

Das lyrische Ich vergegenwiértigt sich in seiner seelischen Abgrundsituation die intensivsten positiven
Erlebnisse. Sie 16sen ein maximales Selbst-, Integritéts- und Sicherheitsempfinden im gesamten
Organismus aus. An solche lebenssteigernden, das Selbst tragenden Erlebnisse anzukniipfen, ist in
Notsitutionen elementar wichtig. Denn es kann weglenken vom nur negativen Erleben. Es zieht das
Sensorium weg von all den negativen Sinneseindriicken. Ziel ist es, durch Konzentrieren auf hilfreiche
innere Bilder ein Gegengewicht zu schaffen zum leidvollen, verletzenden und schmerzhaften Erleben.
Jedem negativen Bild ein positives entgegensetzen konnen, ermoglicht, die Perspektive zu wechseln.
Positive Bilder sind wie Gefdl3e, die Belastendes in sich bewahren konnen. Dadurch erméglichen sie
Sicherheit. Sie sind wie ein Anker fiir heilsames Erleben. Erst nachdem diese Sicherheit und Integritét
wieder spiirbar ist, 6ffnen sich neue Blickwinkel und neue Wege. Das kann sich dann auch in neuen
gestalterischen Formen widerspiegeln. Einen inneren Zustand in Worten, malend oder gestaltend
auszudriicken, heiflt immer auch, nicht zu stagnieren, sich zu bewegen, etwas tun und sich mitteilen zu
konnen. Ein Gedicht oder ein Bild beweist: Dieser Mensch halt seiner Ohnmacht stand. Er ist fahig,
scheinbar unertraglichen Schmerz auszuhalten. Das Gestalten hilft, die eigene Personlichkeit, das
eigene Leben liber die Ohnmacht, iiber den Schmerz hinaus erfahrbar zu machen®!.  Beim Malen
empfinde ich keinen Schmerz*, berichteten Patienten in einer Studie zur Kunsttherapie mit chronisch

schmerzkranken Menschen®*.

,Eine Ressource ist eine stirkende, unterstiitzende, energiespendende Quelle. Dazu zédhlen alle inneren
und duBeren, alten und neuen Erfahrungen und Handlungsmdglichkeiten®, schreibt die
Kunsttherapeutin Barbara Gromes *** Sie betont, wie wichtig es in seelischen Notsituationen ist, von

einem Grundvertreuen getragen zu sein. Denn wer seelisch tief verletzt wurde oder einer extrem

411. P. Greiff (2008): An der Grenze der Existenz — was halt und tragt? In: M. Dorfmiiller, R. Dietzfelbinger: Psychoonkologie. Miinchen,
Jena. S. 413- 419.

30H, Petzoldt (2002): Das Trauma iiberwinden. Paderborn. S.110-11.

31 B. Gromes (2008): Ressourcenorientierte Kunsttherapie. In: P. Martius, F. von Spreti, S. 93.

332 K. Dannecker (2008): In tormentis pinxit. Kunsttherapie.mit Schmerzpatienten. In: P. Martius, F. von Speti: Kunsttherapie bei
psychosomatischen Storungen. Miinchen, Jena.

33 B. Gromes (2008), S. 93.
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belastenden Situation ausgesetzt ist, hat Momente und Stunden erlebt, in denen er abgeschnitten war
von allen Ressourcen. Er hatte keine Moglichkeit mehr, dem Geschehen zu entkommen oder zu
flichen. Auch von auflen hat er keine Hilfe erhalten. Genau das passiert, wenn ein Mensch den
»Abgrund® erlebt: ,,.De profundis®. In dieser Notsituation ist es entscheidend, ob ein Mensch auf ein
basales Grundvertrauen zuriickgreifen kann, das ihn tragt. Seelsorger konnten dies immer wieder
eindriicklich im Kontakt mit schwer kranken Menschen erleben®*. Spiritualitit ist das, was Menschen
durch Situationen absoluter Ohnmacht hindurchfiihren kann***. Sie umfasst das Grundvertrauen als die
Fahigkeit, alles loslassen zu kdnnen — im unerschiitterlichen Vertrauen darauf, gehalten zu werden. In
,»Abgrund“-Situationen entfaltete eine stark entwickelte Spiritualitdt ihre tragende und

lebensforderliche Kraft.

Menschen, die dieses Grundvertrauen in sich haben, kénnen ,,das Unabénderliche oft in einer

33 Dieses

Gelassenheit, in einer Beriihrtheit und Kraft annehmen®, wie ein Seelsorger berichtet
Grundvertrauen findet dann auch Ausdruck in ihrem Sterben. Sich auf die Unbegreiflichkeit und
Dunkelheit einlassen zu konnen — im Vertrauen, gehalten zu werden - darin liegt die letzte Radikalitét
des Grundvertrauens. Die friih erlebte ,haltende Geste™ tragt diese Menschen dann ein Leben lang—

von ihrer Geburt bis in ithren Tod hinein.

Sich ‘in Gott hinein fallen” zu lassen, ,,in einer sich selber loslassenden Weise Gott anvertrauen®, so
der Theologe Karl Rahner, 148t einen Menschen unerschiitterliche Sicherheit erleben®”’. Dies gelte
nicht nur ,,an dem Punkt der absoluten Leere und Dunkelheit” - dem Tod, sondern fiir alle
Lebenssituationen, in denen ein Mensch ,,Zeiten der Ohnmichtigkeit™ erlebt. Fiir Rahner ist Gott die
,;haltende Geste® — im Leben, im Sterben — und iiber den Tod hinaus. Als ein ,,Mensch, der durch den

Tod hindurch Gott unmittelbar als solchen finden kann‘**®

, sagt Karl Rahner von sich: ,,Der wirkliche
Gipfel meines Lebens kommt erst noch; ich meine jenen Abgrund des Geheimnisses Gottes, in den
man sich hineinfallen 148t, voller Vertrauen darauf, von seiner Liebe und seinem Erbarmen auf ewig
angenommen zu werden*>”’. Ein solcher Mensch lebt in einer ununterbrochenen tragenden Beziehung
zu Gott — und zwar ,,gleichsam von innen heraus, aus der Mitte meiner Existenz®, schreibt Karl

Rahner®®. ,,Aber warum sollte ich denn jemals dariiber einen Zweifel haben, daB ein unbegrenztes

unumfassbares ewiges Geheimnis, das alle Wirklichkeit in ihrem Ursprung trégt, mich immer

34 P, Fror (2008): Spirituelle Herausforderungen angesichts extremer Lebenssituationen. In: M. Dorfmiiller, R. Dietzfelbinger:
Psychoonkologie. Miinchen, Jena. S. 401-411.

335 Das Team des Okumenischen Seelsorgezentrums am Klinikum GroBhadern/Miinchen hat im Oktober 2005 sein Verstindnis von
Spiritualitdt formuliert: ,,Unter Spiritualitét verstehen wir die lebendige Beziehung eines Menschen zu dem, was sein Leben tragt, kraftigt
und erfreut. Spiritualitit ist vergleichbar mit der lebendigen Bewegung von Ein- und Ausatmen. In Zeiten von Belastung, Krise und
Krankheit gerdt oftmals nicht nur der korperliche Atem und damit der Lebensfluss des Menschen ins Stocken, sondern auch der spirituelle.
Als Seelsorger wollen wir den Menschen helfen, den Atem der eigenen Spiritualitit wieder ins FlieBen zu bringen, damit sie unter
veranderten Bedingungen leben kénnen®. www klinikseelsorge—lmu.de

336 P Fror (2008).

#7K. Rahner (1986): Glaube in winterlicher Zeit. Gespriche mit Karl Rahner aus den letzten Lebensjahren. Herausgegeben von P. Imhof
und H. Biallowons. Diisseldorf. S. 26.

338 K. Rahner (1986), S. 23.

339 K. Rahner (1986), S. 44.

340 K Rahner (1986), S. 77.
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umgeben hat?***'. Vor dem Hintergrund einer solchen sehr starken und tragenden Spiritualitit wird

klar, was dem lyrischen Ich in ,,.De profundis amavi* fehlt.

3.10.8 Das wertvollste Gegeniiber: Das Gesicht Gottes

,leurer als niemand sonst“: ,,Ho uHe 6611 MHE HUKTO Tebst mopoxe (V. 4) - fiir das lyrische Ich ist
Gott sein wertvollstes Gegeniiber. ,,Teuerer als alle Menschen, die das Ich jemals geliebt hat. Dieses
Gesténdnis ist bedeutsam. Das lyrische Ich hat in Gott einen inneren sicheren Ort, der unabhéngig von

Menschen ist.

,»Es gibt nur Gott und Dich — Euch beide. Du bist vor dem Antlitz Gottes“ — heifit es in Ivanovs Poem
,,Der Mensch* (,,Celovek“)342. Der seelisch sichere Ort, den das Ich beim Sprechen vor Augen hat, ist

das Gesicht Gottes.

Nur wenn das lyrische Ich diese absolut positive haltende Lebenserfahrung jederzeit verfiigbar hat,
kann es seelisch tiberleben. Der seelisch ,,sichere Ort®, den das Ich im Gedicht sucht, ist das Gesicht
Gottes. Deshalb ist ,,Gott™ fiir das lyrische Subjekt ,.teurer als niemand sonst“ (,,Ho He ObLT MHE HUKTO

Tebst nopoxe™ V. 4).

,Lange hast Du mich ohne ein Zeichen von Dir gelassen (,,meHst Tomuit Tl gonro 6e3 Becrei™ V. 3):
Das lyrische Ich sucht das Gesicht Gottes. Es ist auf dieses Gesicht angewiesen — als sein wichtigstes
Gegeniiber. Ohne ein Zeichen, ohne eine Resonanz Gottes verfillt das Ich in den Zustand der ,,Qual”

,»TOMJIEHHE").

Doch aus dem "Gott vor Augen sehen’, *Gott korperlich umfassen wollen” wird ein *Gott innerlich
nahe sein’. Diese innere Nahe ist ein Sehen vor dem ,,geistigen* Auge. "Gott heiligen” (,,cBsTeii s
grrn V. 7) nennt das lyrische Ich dies. Das ,,Bild Gottes* steht ihm innerlich vor Augen.

,Gott lieben* heilit dann: sich innerlich am ,,Bild Gottes* festhalten. Das lyrische Ich umfafit ,,Gott*
mit seinem ,,geistigen Auge®. Das Verb ,,Bnepuiics crpoxke™ bringt zum Ausdruck, wie angestrengt

das Ich sich darum bemiiht.

1 K. Rahner (1986), S.132.
2y, Ivanov, SS: Bd. III, S. 238.
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3.10.9 Treue zu sich selbst im Ausdruck

Der jahe Abbruch verleiht dem Gedicht eine ganz besondere Authentizitét, eine Treue zu sich selbst
im Ausdruck der eigenen Personlichkeit. ,,In dem MaB, wie der formal-édsthetische Aspekt in den
Hintergrund riickt, tritt der persénliche Ausdruck hervor**. Authentizitit bedeutet fiir Ivanov: Wort
und seelische Situation passen zusammen, der momentane psychische Zustand ist prézise ,,worthaft
verkorpert®. Der Ausdruck sollte der seelischen Situation so nahe wie moglich kommen, darauf legt
Ivanovs Poetik besonderen Wert. Die Seele so plastisch wie moglich im Wort zu ,,verkérpern®, ist sein
poetisches Leitprinzip. Die existenzielle Suche nach dem passenden Wort und der entsprechenden
Form fiir den eigenen psychischen Zustand ist Ausdruck einer kompromisslosen Suche nach dem
eigenen Selbst und nach dem eigenen Wirklichkeitsempfinden. *Was geht seelisch und korperlich in

diesem Moment in mir vor? Welches Wort gibt diesen seelischen Zustand am genauesten wieder?”

Mit sich selbst im Einklang zu stehen, ist wichtiger als dsthetische Formen einzuhalten, wie Ivanov in
einer seiner poetologischen Schrift betont. Eine Kunst, die dem Menschen nicht ermoglicht, seine

3% Kommt der

innere Welt prézise auszudriicken, ist von zweifelhaftem &sthetischem Wert
kiinstlerische Ausdruck der inneren Welt nicht nahe genug, findet der Kiinstler nicht zu sich selbst im

Ausdrucksprozess. Die seelische Spannung kann sich nicht 16sen und quélt das Ich weiterhin.

Das Fragment ,,De profundis amavi® bezeugt diese konsequente Treue zum Ausdruck des eigenen

Selbst und der eigenen seelischen Situation.

3.10.10 Der ,sichere innere Ort” ist zerstort

Der ,,sichere innere Ort* mul} vollkommen unversehrt sein, damit er dem Menschen seelischen Schutz
. . .. . . . . . 345

bieten kann. Psychologen, die mit inneren Bildern therapieren, betonen dies immer wieder” . Was

aber passiert, wenn der ,,innere sichere Ort* auf einmal nicht mehr unversehrt, sondern mit Mifitrauen

und Furcht belastet ist? Genau dies geschieht im Gedicht ,,De profundis amavi‘.

Ein vertrauenerregendes Gesicht verwandelt sich binnen Sekunden und wirkt auf einmal bedrohlich,
eine wohlwollende Stimme nimmt plétzlich einen feindlichen, mifbilligenden Ton an — wenn so etwas
in der friithesten Phase des Lebens immer wieder geschieht, prégt es sich sehr tief ins Gedé4chtnis ein -

unausldschlich. Durch einen ganz bestimmtenWahrnehmungsreiz, eine Kérperempfindung, eine

3 G. Schottenloher (2008), S. 369.

** In seinem Lermontov-Essay schreibt Ivanov: ,,Seine (Lermontovs) Kunst versagte es ihm, seine innere Erfahrung priizise auszudriicken
und versprach keinerlei Auflosung seines Affektzustandes, keine Katharsis. Den dsthetischen Wert einer solchen Kunst mag man
bezweifeln®. ,,Ero uckyccTBo omka3swieanioc TOYHO BBIPa3UTh BHYTPEHHHUM ONBITh M HE 00€IIaI0 HUKAKOTO OYHMILEHs], KaTapCHca.
Ecrernueckas IEeHHOCTb TAKOTO HCKYCCTBA, XOTh ¥ HCIIOJIHEHHOTO MarnuecKoil CHIIbI, O4EBHIHO, MOXKET ocrapuBarthes™. V. Ivanov, SS Bd.
1V, S.377.

5 U. Sachsse (2004).
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Bewegung, ein Gerdusch oder einen Gedanken, kann es jederzeit wieder gegenwirtig werden — und
wie eine Intrusion verheerend auf die Psyche wirken.

Ist der frithe Kontakt zur Fiirsorgeperson unzuverléssig und mehrmals jédh abgebrochen, bedroht dies
das noch verletzliche Ich in seinem Kern. Die ,haltende Umwelt* bricht mit einem Mal weg. Das
korperliche und seelische ,,Getragenwerden® ist unterbrochen. Wer dies erlebt hat, kann kein basales
Grundvertrauen ausbilden. Was ihm bisher Sicherheit gab, ist zerstdrt. Ohnmacht,
Orientierungslosigkeit und Hoffnungslosigkeit liberfluten das Selbst. Es droht, zu zerbrechen und

bleibt ein Leben lang hochgradig seelisch verletzlich**.

Der Ausruf ,, Tak He peBHyi xe!“ zeigt ein vOllig verunsichertes Ich. Aus diesen Worten
spricht seine tiefsitzende Furcht vor einer negativen Reaktion auf die geduBBerten Gefiihle. Mit diesen
Worten wehrt sich das Ich gegen einen Gesichtsausdruck, den es fiirchtet und nicht ertragen kann. Die

Worte ,,Tak He pesryii xe!“ sind der einzige Schutz, den das Ich noch hat**’.

Sich einem Gegeniiber emotional intensiv und empathisch anzuvertrauen und auf einmal von der
Angst liberwiltigt werden: “Ich werde mi3verstanden, emotional zuriickgestoBen’. Diese Angst findet
Ausdruck in den Worten ,, Tak He peBHyii xe!“. Sie sind hochemotional - mit einem Ausrufezeichen
versehen. In den Psalmen heif3t es: ,,Verwirf mich nicht vor Deinem Angesicht, und nimm deinen

heiligen Geist nicht von mir!“ (Psalm 51).

Das Ich nimmt innerlich vorweg, wie sein Gegeniiber auf seinen Selbstausdruck reagieren wird. Es ist
extrem empfindlich fiir die Resonanz, die es erhélt. "Wie wird mein Gegeniiber reagieren, wenn ich
dies jetzt sage?” Das Ich erwartet eine negative Reaktion. Es hat kein Vertrauen, es zweifelt. Wer ein

tief sitzendes Grundvertrauen verinnerlichen konnte, hat kein solch negatives Erwartungsmuster.

Miftrauen, Zweifel und die Angst, emotional zuriickgestoBBen zu werden, haben den wichtigsten
inneren Ort des lyrischen Ich versehrt. So verliert das Ich seine tragende Sicherheit — und erleidet ,,ein
unendliches Fallen*. Ohne die Sicherheit, von seinem Gegeniiber empathisch verstanden, geliebt und
getragen zu werden, bricht das ,,innere Sprechen* ab. Das Gedicht bleibt Fragment. Die Seele hat

ihren engsten, geliebtesten Freund verloren.

36 W. Butollo (2008) spricht von einem ,,Bruch im Selbst-Prozess“. In: L. Hartmann-Kotteck: Gestalttherapie. Berlin. S. 178.
37 psalm 51 endet mit dem flehenden Ausruf: ,,Verwirf mich nicht vor Deinem Angesicht, und nimm deinen heiligen Geist nicht von mir!*.
,,He orBeprau Mens ot simua TBoero u Jlyxa TBoero CBATaro He OTHUMH OT MEHS".
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3.10.11 Der Seele eine Stimme geben: Fazit

Wer ein Gedicht oder einen Roman liest, so Vja¢eslav Ivanov, sollte darin einen ,,stillen Freund
finden®, mit dem er ,,ein vertrauliches Gesprach fithren kann‘***, Im Gedicht ,,.De profundis amavi® ist

,»QGott™ dieser ,,stille Freund®, mit dem das Ich ein ,,vertrauliches Gesprach® fiihrt.

+ Inneres Sprechen® mit ,,Gott* als ,,Du* verleiht dem Ich auch in seelisch extrem bedrohlichen
(,,abgriindigen*) Situationen noch eine Integritét, eine Auenstruktur - und wirkt wie eine ,,haltende
Geste“. Doch dieses lebenslang bewédhrte Erlebensmuster wird beim Schreiben von ,,De profundis
amavi“zerstort. Das wichtigste ,,haltende Bild* des Ich bricht vor seinem inneren Auge weg. Die
Theorie der seelischen Repriasentanzen hilft, zu verstehen, warum. Friiheste seelisch verletzende
Erlebnisse konnen jederzeit durch bestimmt Sinnesreize oder Gedanken wieder aktualisiert werden.
Das wirkt seelisch verheerend und kann auch das lebenslang wichtigste, tragende Bild eines ,,sicheren
Ortes* oder eines ,,seelischen Begleiters* entkriaften. Dann tritt die denkbar schlimmste Situation fiir
die Psyche ein: Das Ich hat keinen ,,sicheren inneren Ort*“ mehr, wohin es sich zuriickziehen kann. Es

<349

ist einer unertraglichen ,,Leere“”™, einem unendlichen Fallen ausgesetzt. Innere sicherheitsgebende

Bilder sind nicht mehr erreichbar. Alle seelischen Repriasentanzen sind erloschen.

* Das Gedicht bricht als Fragment ab - auf der Spitze seiner expressiven Intensitéit. Formale
Geschlossenheit ist nicht selbstverstandlich. Sie lebt nur von der Resonanz zwischen der seelischen

Situation und den tragenden inneren Bildern.

* Der Ausdrucksprozess ist in seiner ganzen Bedrohtheit offengelegt. Die seelische Verletzbarkeit des

Ich bleibt hier schutzlos - ohne die Hiille poetischer Form.

3.11. Die Gestalt gewordene Seele: Ein poetisches Psychogramm

Gedichte sollten ,,Gesichtsziige zeigen®, so Ivanov. Seine Gedichte zeigen sein Gesicht. Seine Sprache

— sie ist sein Gesicht.

Ivanovs Beziehung zur Sprache ist existenziell. Jedes Wort seiner Gedichte ist seiner eigenen
Sprachlosigkeit (,,Taubstummheit) abgerungen, seiner ,,Unfihigkeit sich auszudriicken“**’. Seine
Gedichte sprechen ,,aus dem Abgrund heraus - das verleiht ihnen ihre hohe expressive Intensitét. Eine
ungeheuere Anspannung im Ringen um das Wort, das genau zur Seele palit, pragt sie. Sie wenden eine

duBerste Verletzlichkeit nach auflen, eine nackte, schutzlose Sensibilitit.

38 Vergleiche Kapitel 2.4.
¥ F. Ladame (2004), S. 309.
30 Vergleiche die Einleitung, 2.4.3.
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Die ,,nackte* Seele‘ braucht eine ,,schiitzende Decke* oder ein ,,Schutzkleid - kein anderes Bild aus
den Gedichten konnte besser zeigen, worum es in der Poetik Ivanovs geht: Um eine Schutzhiille fiir

die ,,nackte* Seele.

Das Symbol ist wie eine Schutzschicht fiir das Wort. Das Wort an sich ist nackt. Erst das Symbol ist
der Mantel, der das Wort schiitzt. Ohne die Hiille des Symbols wire das Wort ungeschiitzt. Auch der
Klang ist in den Gedichten Ivanovs ein Schutzmantel fiir das Wort. Deshalb nennt er seine Gedichte
»Lieder” und hiillt sie in Klinge ein, die seine Psyche spiegeln. Das Gedicht wird dann zur klingenden

Seele.

Die Gedichte Ivanovs sind seine seelischen Uberlebensriume — in Situationen ,,de profundis®,
angesichts seelischer Abgriinde. Wie ein haltendes Netz, das er liber diese Abgriinde spannt, ist seine
poetische Sprachwelt. In den Gedichten erhebt Ivanovs ,,taubstumme Seele* ihre Stimme. Aus jedem
Gedicht ist ein seelischer Notschrei herauszuhoren. Nicht immer ist dieser Schrei laut horbar, wie

beispielsweise ,,Ich schreie in der Wegelosigkeit* (,,kpudy Ha 6e310poKbH*)>".

Wer nicht nur Worte liest, sondern die Stimme hort, die sie spricht - mit all den feinen und Nuancen
und Schattierungen — erlebt die Eindringlichkeit der Gedichte. Die Stimme als Ausdruckstrigerin der
Psyche ist das reichste Instrument eines Menschen — und Spiegel seiner seelischen Situation. Denn die
menschliche Stimme klingt niemals so rein wie ein Musikinstrument, ein Cello oder eine Oboe. Immer
schwingt die Psyche des Sprechenden oder Singenden mit. Die Stimme ist das tonende Gesicht des

lyrischen Ich.

Die seelische Authentizitit der Gedichte ist beeindruckend. Erst wenn das Wort gefunden ist, das zur
psychischen Situation paBt, kommt der Gestaltungsprozess zur Ruhe. Die Suche nach seelischem
Selbstausdruck zieht sich durch alle Gedichte. Die Kunst, so Ivanov, sollte dem Menschen die Chance
geben, seine innere Welt exakt auszudriicken (,,To4HO BbIpa3uTh BHYTpEeHHHMI OIbITh ‘). Nur wenn das
Wort oder der Klang zum seelischen Zustand palit, kommt das lyrische Ich sich im Selbstausdruck so
nahe, als sihe es in einen Spiegel. Und nur dann 16st sich der Spannungszustand in der Psyche auf.
Seelisch authentischer Selbstausdruck ist fiir Ivanov ein hochster dsthetischer Wert (,,5creTnueckas

LIEHHOCTE )",

Die Sprache der Gedichte versucht, den leisesten Regungen der Seele des lyrischen Ich gerecht zu

werden. Dies gelingt, wenn sie eine vollkommene Resonanz auf die psychische Situation bilden kann.

! Im Gedicht ,,Ropot* SS II, Bd. 370.

52 i

32y, Ivanov: SS Bd. IV, S. 377.,,Ero HCKYCCTBO 0mMKa3b16a10Ch TOYHO BHIPA3UTH BHYTPEHHHUIT OIIBITH ¥ HE 00EIIATI0 HUKAKOTO OUHIEH,
karapcuca. EcreTndeckast IEeHHOCTb TaKOI'0 MCKYCCTBA, XOTh M MCIIOJIHEHHOI'O MAaruuecKoi CHUJIbl, O4EBHJIHO, MOXKET OCIIApHBATHCSA .

150



Dann wird ein Gedicht zum Echo der Seele. Jedes Wort spiegelt die Intensitét des Sinneseindrucks

wieder — und absorbiert sie zugleich auf heilsame Weise.

Hochste Ausdrucksintensitédt verbunden mit duBerster Klarheit und Konsequenz in der Form
charakterisieren Ivanovs Gedichte. Das lyrische Ich legt seine inneren Zusténde offen und zeigt sich
extrem verletzlich. Bis an seine Grenzen geht das Ich in seinem Selbstausdruck. Symbole ermdglichen
dem lyrischen Ich, sich in duBerster Schutzlosigkeit zu zeigen — und sich doch zugleich seelisch zu
schiitzen. Es ist die Verletzlichkeit des lyrischen Ich, die im zuhérenden und lesenden Menschen eine

seelische Resonanz auslost und ihn innerlich beriiht.

Mit jedem einzelnen Wort erschlieBt sich das lyrische Ich einen neuen Raum, in dem es atmen und das
heif3t seelisch und korperlich iiberleben kann. Die Gedichte Ivanovs sind seine Atemrdaume. Frei atmen
und seine Stimme erheben kann das lyrische Ich dort, wo Innen- und AuBBenwelt miteinander in
Einklang stehen: Beispielsweise in der Landschaft Zagor'es oder im ,,Sternenhaus® — weitab von einer
momentan unertraglichen Realitdt. Dort kann das lyrische Ich Atem schopfen, um seiner

,taubstummen Seele® eine Stimme zu verleihen.

Die Gedichte Ivanovs sind Klangrdume - voller ,,Klangbilder®, die seine Seele spiegeln. Das lyrische
Ich ist darin umgeben von Kléngen, die zu seiner seelischen Situation passen. So wirken die Klidnge

wie Schutzhiillen, die sich um die verletzte, ,,nackte” Seele legen.

Die Klinge versorgen die Psyche mit der Resonanz, die sie braucht. ,,Hore ich nicht Kldnge einer
vertrauten Seele?* Nie ermiidet das Bediirfnis des lyrischen Ich, in die Kldnge der Welt hineinzuhoren,
ob nicht ein ,,seelenverwandter” Klang darin zu horen ist. Hineinhoren in die Welt — als wére sie eine
Klanglandschatft, in der ein Mensch Echos auf seine personliche innere Welt horen kann. Das ist ein
Grundzug aller hier interpretierten Gedichte. ,,Hore ich nicht das Klopfen eines Freundes, eines
Gastes?* Jedes Gerdusch kann poetisch und seelisch rettend sein — wenn es andeutet: “Ich bin nicht
allein, da ist jemand, der meinen Raum mit mir teilt”. Dichte Klangrdume zu bilden, die das Ich mit
seelischen Echos umgibt, ist ein wichtiges &dsthetisches Ziel der Gedichte. Sie sensibilisieren den
Menschen, der sie liest, hellhorig zu werden auf die Klénge, die ihn umgeben. Welcher Klang ist ein

Spiegel meiner Seele?

Harmonie von Innenwelt und AuBBenwelt fiir Augenblicke oder Stunden zu erfahren, ist ein seelisches
Grundbediirfnis des Menschen. In Ivanovs Gedichten findet es einen besonders deutlichen Ausdruck.
In der AuBenwelt etwas wahrzunehmen, was mit der eigenen inneren Welt in Einklang steht, heif3t, ein
Symbol der eigenen Seele verinnerlichen. Bleibt dieses Bediirfnis nach seelischer Konsonanz

unerhort, leidet das lyrische Ich.
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Ein Echo aus der AuBenwelt auf die eigene Innenwelt wirkt wie eine trostende Geste, wie ein
Schutzmantel. Er umbhiillt das lyrische Ich. Derart geschiitzt, wird es fahig, sich mit dissonanten,
seelisch verletzenden, belastenden und traumatisierendem Erleben zu konfrontieren, ohne daran zu

zerbrechen.

Hilfreiche Bilder wie die ,,Morgenddmmerungsgestalt™ oder der ,,schweigende Monch im BuBkleid
aus Laub* sind iiberlebenswichtig fiir das lyrische Ich. Sie wirken wie ein starker innerer Riickhalt.
Mit ihrer Hilfe kann das Ich extremen Dissonanzen, Erschiitterungen und seelischenVerwiistungen

standhalten — und ist ihnen nicht wehrlos ausgesetzt.

Wie wertvoll Worte, Bilder und Klédnge als seelische Resonanzen sind, wird in den Gedichten Ivanovs
besonders deutlich. Denn die Stille, das Fehlen von Resonanz, die Abwesenheit von Klang ist immer
gegenwartig — als schmerzhaftes und seelisch verletzendes Erlebnis. Das Verloschen eines Bildes
(,,Dein Blick erlosch®) oder das ,,Verstummen der Schalmeien® ist lebensbedrohlich. Das Selbst droht

zusammenzubrechen, weil es nicht mehr visuell oder klanglich gespiegelt wird.

Das Zagor e-Gedicht lebt von visuellen und klanglichen Spiegelungen — und doch endet es in einem
Ritardando — im schweigenden, unhorbaren ,,Gesprach®. Dieses wortlose ,,Gesprach® ist ,,Heimat* und

Obdach fiir die Seele. Nur die ,,wortlose Klangrede* kann dieses Gespriach noch ausloten.

Die ,,Stille*, das ,,Leise®, das ,,Fliistern“ deuten die Feinheit und Zerbrechlichkeit der poetischen
Klangwelt Ivanovs an. Ein Gedicht ist auch ein Weg in die Stille monchischen Schweigens. Alle
Worte und Klange zuriicklassen, um in ein schweigendes Gesprach ,,mit der Seele meiner
Heimaterde* zu treten. Das ,,leise”, ja ,,stumme* Gesprach zieht sich durch fast alle hier
ausgewihlten Gedichte. Alles verdichtet sich im ,,Symbol des stummen, im Schweigen der Nacht mit

der Seele sprechenden Gedichtnisses**>

, wie Ivanov schreibt. Dies ist moglicherweise das tiefste
Bediirfnis des lyrischen Ich in diesen Gedichten. Jedes Gedicht sucht ein feinfiihliges Gegeniiber fiir

das ,,leise Gesprach* in seelisch abgriindigen, scheinbar ausweglosen Situationen.

Jeden Klang, jedes Wort, jedes Symbol wie ein Lebewesen empfinden und es empfangen als Gast in
der eigenen Seele — wie im Gedicht ,,Erwartung® — das ist in der Lyrik moglich™*. Sie 6ffnet dem Ich

einen Raum, in dem es seine eigene Seele horen, sehen und mit ihr sprechen kann.

Eine unerschdpfliche Dunkelheit bleibt in den Gedichten jedoch immer erhalten: ,,Stets dunkel in

seiner letzten Tiefe (,,Bcerna TeMeH B mocieHei riry6ume™) ist das poetische Symbol bei Ivanov™™>.

353y, Ivanov: SS Bd. IV, S. 348. ,,CMBOI HEMOT, B MOJTYAHNN HOYH TOBOPSIIIEH C AYLIOK MaMsTH .
V. Ivanov: SSBd. 1, S. 713.
3 V. Ivanov: Poet i Cern. SS Bd. 1, S. 713.
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Diese Dunkelheit ist notig - als Schutzzone fiir die Seele, als Sicherheitsabstand zu allem, was seelisch

allzu verletzend wire.

In der Musik ist Interpretation das Klangwerden der Partitur. Auf der Biihne heif3it Interpretation: Aus

Texten werden Menschen. In der Lyrik bedeutet Interpretation: Dem Gedicht ins Gesicht sehen — und

darin die Seele erfassen. Ihm zuhdren wie einer Stimme - dem tonenden Gesicht des Menschen, der es
spricht. Ivanov regt dazu an, Gedichte, Kunstwerke wie Gesichter anzuschauen, ihnen ins Gesicht

sehen — und das heif3it: den ,,inneren Menschen® darin sehen, seine Seele.
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4. Schutzzonen der Seele: Symbole als , seelische Reprasentanzen”

Eine Einfithrung in die Theorie der , seelischen Reprasentanzen”

4.1. Sensibles Spiegeln fithrt zu Symbolen

‘In deinem Gesicht erkenne ich mich wieder. Es spiegelt genau, was gerade in mir vorgeht’. Dieses
Erleben, so Peter Fonagy und Mary Target, ermoglicht dem Menschen vom Beginn seines Lebens an,

Symbole zu bilden**

. Die beiden Entwicklungspsychologen haben detailliert beschrieben, was
Symbole sind, welches Erleben sie in sich aufbewahren und warum sie so wichtig sind fiir die

psychische Struktur eines Menschen.

Sieht ein Kind seinen seelischen Zustand im Gesicht seines Gegeniibers widergespiegelt, verinnerlicht
es ein Symbol, eine ,,seelische Repréisentanz*. Das feinfiihlige Spiegeln der kindlichen Psyche durch
die Fiirsorgeperson schenkt dem Kind viele Bilder seines Selbst. Das Kind speichert sie im Gehirn. Je
oOfter es sich sensibel gespiegelt sicht, desto hdufiger erlebt es: 'Das bin ich. Ich bin lebendig’.
Zugleich erféhrt es: "Mein Gegeniiber versteht, was ich empfinde. Es geht auf mich ein und teilt mit
mir, was ich empfinde. Ich bin dem, was ich erlebe, nicht hilflos ausgesetzt. Da ist jemand, der mich

beruhigt und trostet” .

Je mehr Spiegelbilder ein Kind verinnerlichen kann, desto stabiler wird spéter sein Selbstempfinden
sein. Denn die Symbole passen dann ganz genau zu seiner personlichen Art, zu empfinden, und zu
reagieren®>. Sie sind fein abgestimmt auf sein sensorisches und seelisches Erleben. ‘Dieses Gesicht
paBt genau zur Einzigartigkeit meiner seelischen und koérperlichen Situation. Ich fiihle mich in der

Besonderheit meiner Psyche und meines Korpers bestatigt’.

Ein Gesicht, "das zu meiner Seele und meinem Korperempfinden passt” - sobald ein Kind das erféhrt,
fiihlt es sich seelisch sicher. Seine Innenwelt und die Aussenwelt stimmen iiberein (Homdoostase). In
diesem Moment empfindet das Kind ein Grundvertrauen. Es fiihlt sich korperlich und seelisch

»gehalten® und ,,getragen®. Das prégt sich tief in sein Korpergedichtnis ein.

Symbole, die eine feinfiihlige Resonanz zur Psyche bilden, sind unschétzbar wertvoll fiir das weitere
Leben des Kindes. Sie beeinflussen, wie sich sein Gehirn entwickelt. Neurowissenschaftler haben

nachgewiesen, daB3 die friih verinnerlichten ,,seelischen Repriasentanzen® oder ,,Symbole® die

3% P_ Fonagy, M. Target (2002).

7 Feinfiithligkeit“ ist ein Begriff, den die britische Psychologin Mary Ainsworth geprigt hat. Damit meint sie die Fihigkeit,,die wortlose
Ausdrucks- und Korpersprache eines neugeborenen Kindes zu verstehen — und ihm Gesichtrepréasentationen und Worte fiir das zu geben, was
es momentan fiihlt“. Siche dazu detailliert K. Grossmann (2003): Bindung und menschliche Entwicklung. John Bowlby, Mary Ainsworth
und die Grundlagen der Bindungstheorie. Stuttgart.

% G. Rudolf (2008), S. 10.
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grundlegenden Organisatoren des menschlichen Erlebens sind. In jedem Moment des Lebens tragen

359
. Alles, was er

sie entscheidend dazu bei, wie ein Mensch seine personliche Wirklichkeit gestaltet
wahrnimmt, bleibt auf seine friihesten Symbole bezogen. Sie prigen von nun an sein Erleben. Die frith

verinnerlichten Symbole

« sind in der Gehirnstruktur des Menschen niedergelegt’®. Optimales Spiegeln fiihrt zu einer
optimalen Zahl von Gehirnzellen und einem idealen Volumen der verschiedenen Gehirnzentren. Dies
hat der Neurwissenschaftler Allan Schore in seinen bahnbrechenden Studien nachgewiesen®®'. Sie
dokumentieren, wie feinflihliges Spiegeln die Entwicklungsprozesse des kindlichen Gehirns
unterstiitzt. Gelingt das Spiegeln, entstehen mehr neue Zellverbindungen (Synapsen) im Gehirn des

Kindes. Harmonische frithe Lebenserfahrungen fiihren zu bestmoglichen Gehirnstrukturen.

« Die Symbole bilden die ,,psychische Struktur“*®* des Menschen und organisieren alles, was er

wahrnimmt, wie er etwas erlebt und was er erwartet. Sie ,,leiten® sein Erleben.

Was macht die Symbole so wertvoll fiir die seelische Balance des Menschen? Wer seine friih
verinnerlichten Symbole im spéteren Leben wieder aktiviert, erlebt korperlich und seelisch dasselbe

Sicherheitsempfinden wieder. Die Symbole

* stabilisieren das Selbstempfinden eines Menschen: 'Das bin Ich. So empfinde ich’.

» Sie vitalisieren sein Selbst: “Ich bin lebendig’.

» Sie positivieren einen momentan herabgestimmten seelischen Zustand: ‘Ich werde getrostet”.

» Sie regulieren einen momentan hochintensiven seelischen Zustand: ‘Ich werde beruhigt’. Somit
bilden sie ein einzigartiges homoostatisches Regulationssystem.

» Sie integrieren das Korperempfinden: "Ich werde gehalten — wie von einer schiitzenden, tragenden
Geste. Mein Korper hat eine AuBlenstruktur. Ich muf3 nicht fiirchten, zu fallen, zu zerbrechen’.

* Sie schiitzten vor dem Erleben einer ,,Leere, wobei ,,Leere bedeutet: ‘Ich kann auf keine

stiitzenden inneren Bilder mehr zuriickgreifen’(,,Unerreichbarkeit der Reprisentanzenwelt*)*®.

% M. Kokkou (1996), S. 317-18.

30 F W, Deneke (1999). ,,.Die Lebensgeschichte eines Menschen, so Deneke, ,,ist in ganz spezifischen konsolidierten neuronalen Strukturen
niedergelegt. Je nach aktueller Situation werden bestimmte Teilstrukturen aktiviert. Auf diese Weise wird es moglich, ein gegenwirtiges
Geschehen im Bezugssystem der bisherigen lebensgeschichtlichen Erfahrungen zu beurteilen. Das Gehirn tiberpriift in auBerordentlich
schnell ablaufenden Vergleichs- und Bewertungsprozessen, ob zwischen dem Gegenwartserleben und den Vergangenheitserfahrungen eine
Affinitét besteht und die in der Struktur verankerten Regulationsmoglichkeiten ausreichen, um das Gegenwartsgeschehen bewiltigen zu
konnen®. Vergleiche dazu auch V. Green (2005): Emotionale Entwicklung in Psychoanalyse, Bindungstheorie und Neurowissenschaften.
Theoretische Konzepte und Behandlungspraxis. Frankfurt.

361 A. Schore (2001): The effects of early relational trauma on right brain development, affect regulation and infant mental health. In: Infant
mental health Journal (22), S. 221-268. A.Schore (1994): Affect regulation and the origin of the self: The neurobiology of emotional
development. Hillsdale.

32 £ W. Deneke (1999).

3% Der Psychotherapeut Frangois Ladame beschreibt ,,Leere als ,,Abnahme der Funktion der Représentanzenwelt, eine Unerreichbarkeit der
Reprasentanzenwelt, aber auch Unereichbarkeit jeglichen Denkens in Bildern“. F. Ladame (2006): Adoleszenz und Selbstdestruktivitét.
Klinische Erfahrungen und theoretische Bemerkungen. In: A. Streek-Fischer: Adoleszenz-Bindung-Destruktivitit. Stuttgart. S. 309.
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» Sie sorgen fiir seelisches Uberleben in seelisch belastenden und bedrohlichen Situationen: Wer sich
auf seine friih verinnerlichten stabilisierenden Symbole beziehen kann, ist fihig, eine innere Welt des

Trostes und der Hilfe in sich aufzurichten.

*Sie begriinden die seelische ,,Resilienz* des Menschen, seine psychische Widerstandskraft. Seelisch
resiliente Menschen konnen auch dulerst belastende Erlebnisse liberstehen, ohne dadurch traumatisiert
zu werden. Sie fithlen sich nicht hilflos und ohnméchtig, sehen sich auch schwierigen Situationen
gewachsen, reagieren aktiv und kreativ. Dabei versuchen sie nicht, Verletzungen und ungliickliche
Situationen zu verdriangen. Aufrichtig stellen sie sich auch ihren traurigen oder dngstlichen Zustdnden.
Wer seelisch resilient ist, kann sich aber zeitweise aus einer unertrdglichen Realitdt herauslosen. Er
fiihrt einen inneren Dialog mit sich selbst und mit seinen verinnerlichten Bildern als ,,inneren
Helfern®. Seine stabile und sicherheitgebende innere Welt macht ihn unabhéngig und schiitzt ihn
davor, duleren Situationen ohnmaéchtig ausgesetzt zu sein. Seelisch resiliente Menschen haben viele
lebendige Bilder verinnerlicht, die ihnen innere Beweglichkeit verleiht, wenn die dulere

Beweglichkeit voriibergehend eingeschrénkt ist.

4.1.1 Konsequenzen fiir die Literaturwissenschaft

* Die ,,Theorie der seelischen Repridsentanzen® erlaubt, empirisch fundiert und prizise zu definieren,
was Symbole sind: Sie bestehen aus frith verinnerlichten Gesichtsausdriicken der Fiirsorgeperson, die
mit dem eignen inneren Erleben des Kindes iibereinstimmten. Symbole sind hochgradig individuell
auf das personliche Empfinden und sensorische Reagieren eines Menschen abgestimmt und bleiben im

Gehirn gespeichert. Beim Schreiben und allen kreativen Gestaltungsprozessen werden sie aktiviert.

» Wer Symbole aus der Sicht dieser Theorie versteht, kann gut nachvollziehen, was in einem
Menschen vorgeht, der ein Gedicht oder einen Roman schreibt, komponiert oder an einem Gemélde
arbeitet. Beim Schreiben, Malen oder Komponieren aktiviert ein Mensch seine frithesten
stabilisierenden und sicherheitsgebenden Bilder wieder. Er verbindet seine aktuelle seelische Situation

mit seinen verinnerlichten Symbolen. Dies 16st ein seelisches und koérperliches Integritdtserleben aus.
* Schreiben intensiviert das Selbstempfinden eines Menschen. Er kommt sich sich dabei selbst nahe.
* Schreiben hilft, Wahrnehmungserlebnisse nach einem individuell genau passenden Muster zu

integrieren und sie so zu modulieren, daf sie sich in die personliche psychische Struktur integrieren

lassen. Denn die Symbole, die ein Mensch verinnerlicht hat, sind abgestimmt auf die Einzigartigkeit
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seiner Psyche und die Sensibilitit seines Korperempfindens. Die aktivierten Symbole wirken einer

Desintegration seiner psychischen Struktur in Krisensituationen entgegen.

* Intensive seelische Zusténde lassen sich beim Schreiben einddmmen, abmildern und positivieren,
- dank der aktivierten verinnerlichten Symbole. Der Schreibende kann beispielsweise aus einem
Zustand der Angst oder Traurigkeit in einen Zustand der Freude {ibergehen. Symbole ermoglichen

auch, negatives Erleben zu integrieren, ohne ihm stundenlang hilflos ausgesetzt zu sein.

* Die Theorie der seelischen Repridsentanzen macht nachvollziehbar, wie Gedichte auf den Menschen
wirken, der sie liest: Beim Lesen tastet er den Text nach Bildern und Kléngen ab, die mit seiner
momentanen seelischen Situation in Einklang stehen. Findet er sie, fiihlt er sich seelisch verstanden

und integriert. Das wirkt auf ihn wie eine behutsame, trostende und haltende Geste.

4.2, Innere Welten des Trostes und der Hilfe

Die verinnerlichten Symbole bilden die ,,psychische Struktur” eines Menschen und ,tragen (ihn)
durchs Leben, wie der Neurowissenschaftler Friedrich-Wilhelm Deneke schreibt®®. ,,Und wir fiihlen
uns getragen, wenn in dieser Struktur die Mittel verfiigbar und aktivierbar sind, um den
Anforderungen jedes Augenblicks zu begegnen**®®. Dieses ,,Getragenwerden® durch die
verinnerlichten Symbole ist normalerweise immer vorhanden. Wie tragfahig die psychische Struktur
eines Menschen tatéchlich ist, zeigt sich in seelisch belastenden Situationen. Wer Sinneseindriicken
und Erlebnissen ausgesetzt ist, die seine Bewiltigungskraft stark fordern, kann sich auf seine
verinnerlichten Symbole verlassen. Sie dienen ihm als ,,machtige Schutzschilde, die in der Lage sind,
,.die unendliche Vielfalt von realen duBeren Dingen ... zu organisieren***°. Die Symbole stellen den
inneren Reizschutz eines Menschen dar. Sie dienen ihm als Refugium, als Ort seelischen Riickzugs,
den er in schwierigen Situationen aufsuchen kann, um Kraft zu schopfen und sein Selbst zu

regenerieren. Wie eine innere Insel im Menschen wirken die Symbole.

Was ein Mensch sich innerlich vorstellt, beeinflusst sein Gehirn genauso stark wie ein reales Erlebnis.
Dies haben Hirnforscher detailliert nachgewiesen®®’. Wer sich ein inneres Bild vor Augen ruft,
aktiviert genau dieselben Hirnstrukturen wie wenn er eine Person, einen Gegenstand oder eine
Handlung real vor seinen Augen wahrnehmen wiirde. Obwohl die Sehrinde nicht durch Reize

stimuliert wird, ist das visuelle Zentrum trotzdem aktiv.

34 F W. Deneke (1999): Psychische Struktur und Gehirn, S. 178.
365 F.W. Deneke (1999), S. 178.

366 M. Kokkou (1996), S. 37.

7 1. Reddemann (2006), S. 160.
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Innere Bilder kdnnen einen Menschen seelisch aufrichten und vitalisieren. Der Bruchteil einer
Sekunde reicht aus, um sich ein positives tragendes Erlebnis so genau wie moglich ins Gedéchtnis zu
rufen. Allein schon das Vorstellen 16st in Korper und Seele eine beruhigende, angstlosende Reaktion
aus. Das 146t ahnen, wie wirkungsvoll es ist, sich in Krisensituationen auf positive innere Symbole zu

konzentrieren. Auf diese Weise lassen sich die Netzwerke der Nervenzellen im Gehirn verindern>®®,

Wer Unertrégliches vor Augen hat, braucht innere Bilder, die diesen dufleren Eindriicken etwas
entgegensetzen. FEine innere Gegenwelt ist nétig, um das Gleichgewicht nicht zu verlieren. Innere
Bilder geben dem Menschen den Riickhalt, den er braucht, um sich mit extrem belastenden
Sinneseindriicken konfrontieren zu konnen. Deshalb ist es so wichtig, innere Bilder zu besitzen, die in
Krisensituationen das Selbst stiitzen konnen. In Bruchteilen von Sekunden beruhigen sie — oder
aktivieren zum Handeln. Die inneren Bilder machen die ,,Selbstheilungskraft der Seele aus. Es
handelt sich hier um die eigene innere Stirke eines Menschen, unabhéngig von jeder Hilfe von auflen.
Von der ,,Zauberkraft in einem jeden Menschen®, sich eine innere Welt des Trostes, der Hilfe und des
Schutzes aufzubauen, spricht die Psychologin Luise Reddemann®®. Wer sich auf eine
sicherheitsgebende innere Welt beziehen kann, macht sich zeitweise unabhédngig von den

Lebensbedingungen seiner duleren Umgebung.

Es gibt jedoch Extremsituationen, in denen ein Mensch auf einmal von jedem &uBeren und inneren
Schutz abgeschnitten ist. Er kann dann aktiv nichts mehr tun, um das, was er erlebt, zu steuern.
Absolut ohnméchtig und hilflos ist er dem Geschehen ausgesetzt. Darauf ist der Mensch von seiner
Evolution her nicht vorbereitet. Denn er ist ein selbstwirksames Wesen. Nichts mehr bewirken zu
konnen, erschiittert sein Vertrauen in die eigene Aktivitdt fundamental. Sein Grundvertrauen wird
erschiittert. Eine seelische Katastrophe tritt ein. Er erleidet ein Trauma - das denkbar schlimmste,

womit die Psyche eines Menschen belastet werden kann’”.  Trauma® bedeutet:

* Alle inneren sicherheitsgebenden Repréisentanzen sind zerstort

* Das Grundvertrauen in die Auenwelt ist zusammengebrochen

* Das Vertrauen in sich selbst ist vernichtet

* Das Kernselbst und das Integritdtsempfinden sind verletzt

* Der Betroffene hat keine inneren Ressourcen mehr, keinen Zufluchtsort, wohin er sich in belastenden

Situationen zuriickziehen kann, um sich zu regenerieren.

81, Reddemann (2006), S. 16.

1. Reddemann (2006), S. 161.

7 Der Neurowissenschaftler Gerald Hiither definiert das seelische Trauma folgendermaBen: ,,Wenn ein Mensch in eine Situation gerit, die
im krassen Widerspruch zu all seinen bisher erworbenen Erfahrungen steht und an der er mit all seinen bisher angeeigneten und erfolgreich
eingesetzten Bewiltigungsstrategien scheitert, so kann es zur psychischen Traumatisierung kommen. Sie stellt den Extremfall einer
unkontrollierbaren Belastung dar, die ein Mensch erleben kann®. G. Hiither (2002): Gewalterfahrung und Verarbeitung aus
neurobiologischer Sicht. In: H. Petzoldt: Das Trauma tiberwinden. Paderborn. S. 77-88.
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Wer seelisch traumatisierte Menschen therpeutisch betreut, weil3, wie hilfreich es fiir sie sein kann,
sich zunéchst sicherheitsgebende Bilder innerlich vor Augen zu halten. Gelingt es, diese Bilder langere
Zeit innerlich aufrechterhalten, stellt sich schrittweise wieder eine lebensnotwendige innere Sicherheit
ein. Die erfahrene Traumatherapeutin Luise Reddemann betont, wie wichtig es ist, mithilfe positiver
Bilder wieder eine sichere innere Welt in sich aufzurichten. Das wirkt wie eine Schutzschicht gegen
die traumatisierenden Eindriicke. Denn die frith verinnerlichte, schiitzende Innenwelt ist durch das
Trauma zusammengebrochen. Luise Reddemann bittet deshalb ihre traumatisierten Patienten, sich
einen ,,sicheren inneren Ort“ vorzustellen. Er sollte unangreifbar und absolut sicher sein. Wer sich
noch nicht vollkommen sicher fiihlt, sollte seinen inneren Ort so lange verdndern, bis er ein maximales
Sicherheitsempfinden auslost. Erst dann ist es hilfreich, diesen Zustand in sich zu verankern. Er 148t
sich dann immer wieder aufrufen und innerlich aufrechterhalten. Wer sicherheitsgebende Bilder
immer wieder vor sein inneres Auge flihrt, beeinflullt dadurch die Netzwerke der Nervenzellen im

Gehirn®"'.

Die verletzte menschliche Psyche braucht unbedingt ,,vollkommen gute®, ,,absolut sichere Bilder,

372 Nur auf dieser Basis kann sie sich mit extrem

betont der der Traumapsychologe Ulrich Sachsse
belastenden Erlebnissen konfrontieren. Seelisch verletzte Menschen brauchen ein Sicherheitsgefiihl,
das unabhéngig von anderen Personen ist. Menschen ,,sind leider nie so vollig sicher bergend und
verlisslich, wie wir uns das wiinschen und brauchen kénnten®, betont der Traumapsychologe®”. Sie
sind unvollkommen, kdnnen unsicher, unberechenbar, unkonzentriert oder unzuverlissig sein. Deshalb
sollte jeder Mensch immer auch einen ,,sicheren innere Ort* haben, der von keinem anderen

4 .
374 Das ,,Recht eines Menschen

menschlischen Lebewesen erreicht werden kann - nur von ihm selbst
auf die Gestalt eines idealen Helfers® ist nach Sachsses Erfahrung psychisch unverzichtbar. Seelische

Wunden niemals anriihren, ohne ,,dall anschlieBend heilsame Bilder — quasi ein Verband mit heilsamer
Salbe — zur Anwendung kommen koénnen®, rit auch Luise Reddemann. Nur wer innere Bilder aufrufen

und aufrecht halten kann, ist in der Lage, sich selbst zu trosten””.

Innere Bilder helfen dem Menschen, sich aus einer Situation herauslosen, die seine seelische
Bewiltigungskraft iiberfordert. Er kann sich dann selbst an einen ,,sicheren Ort“ bringen. Dies ist ein
rettender Umgang mit sich selbst und stellt eine starke seelische ,,Resilienz dar. Jeder Mensch kann
sie aus sich selbst heraus kultivieren. Wie der Neurowissenschaftler Gerald Hiither betont, tragt der
Mensch Verantwortung fiir die Bilder, die er an sich heranldBt*’®. Jederzeit und iiberall sollte er in der
Lage sein, sich eine stiitzende innere Welt aufzubauen. Dazu braucht er Kontakt zu seinen inneren

Bildern. Denn sie kommen seinen Bediirfnissen und seiner Sensibilitdt am néchsten.

' L. Reddemann (2006), S. 20-21.

*2U. Sachsse (2004): Traumazentrierte Psychotherapie, S. 238.

13 U. Sachsse (2004), S. 238.

37 U. Sachsse (2004), S. 238.

7 L, Reddemann (2006): Psychotraumata. Primérérztliche Versorgung des seelisch erschiitterten Patienten. Koln. S.173.
376 G. Hiither (2004): Die Macht der inneren Bilder. Gottingen.
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4.2.1 Konsequenzen fiir die Literaturwissenschaft

* Die Theorie der seelischen Reprasentanzen macht bewuf}t, wie bedeutsam die frith verinnerlichten
Bilder fiir die Vorstellungskraft eines Menschen sind. Mit ihrer Hilfe kann er sich eine hilfreiche und
stabilisierende innere Welt gestalten. Diese innere Welt stellt er sich gegeniiber, sobald er zu schreiben

beginnt. Er findet dann Worte fiir seine inneren Bilder.

* Die friih verinnerlichten Bilder stellen eine wichtige seelische Resilienz dar — eine innere Gegenwelt
als sichere Basis, um sich den Eindriicken der Aullenwelt zu stellen und ihnen Stand zu halten — wie
unertraglich auch immer sie sind. Wer schreibt, kann eine Wirklichkeit gestalten, die zu seiner eigenen

Innenwelt paft.

* Seelisch traumatisierte Menschen erinnern uns daran, wie notwendig es ist, sich ,,absolut
sicherheitsgebende Bilder vor Augen zu fithren und innerlich aufrecht zu erhalten. Die verletzbare
menschliche Psyche braucht Bilder von ,,vollkommen sicheren Orten* und ,,idealen inneren Helfern®.

In der Poesie kann ein Mensch solche Bilder finden.

» Neurowissenschaftler machen darauf aufmerksam, wie intensiv innere Bilder das Erleben eines
Menschen bestimmen. Wer in der Poesie Bilder findet, die seiner seelischen Sensibilitét entsprechen,

kann sie verinnerlichen. Sie werden dann Teil seiner inneren haltgebenden Welt.

* Durch poetisches, literarisches, klangliches oder malerisches Gestalten tritt ein Mensch in Kontakt zu
seinen frithesten verinnerlichten Bildern. Dadurch kommt er sich selbst besonders nahe. Scheiben,

Komponieren und Malen sind intensivste Formen des Selbsterlebens.

4.3. Das verletztliche Selbst und sein kiinstlerischer Ausdruck

Das frithe Spiegeln erzeugt zwischen dem zweiten und sechsten Lebensmonat ein ,,Kernselbst-
gefiihl’”’, wie der Kinderpsychologe Daniel Stern ausfiihrlich beschrieben hat. Dieses
»Kernselbstgefiihl® ist nicht kognitiv konstruiert, es reicht viel tiefer. "Ich bin es selbst’- das ist ein
korperlich gespeichertes Empfinden, das sehr frith beim gelingenden Spiegeln entsteht: ‘Ich werde
gespiegelt, mein Gegeniiber versteht mich - das bin ich. Ich fiihle mich lebendig, verstanden, beruhigt
und sicher gehalten’. ,,Spéter ist das Kernselbstgefiihl so unser eigenes geworden, dall wir annehmen,
wir hdtten es immer gehabt. Dabei entgeht uns, daB das Kernselbstgefiihl eine Geschichte hat. In ihm
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ist die regulierende Interaktion zwischen Mutter und Kind aufbewahrt*” ", so der Psychologe Gerd

77D, Stern (1985): Die Lebenserfahrung des Siuglings. Stuttgart.
"8 G. Rudolf (2008).
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Rudolph. Das ,,Kernselbst* eines Kindes ist das Ergebnis sensiblen Spiegelns und sicheren
Gehaltenwerdens. Es ,,bildet die Basis und die Verankerung unseres Identitéitsgefiihls. Es trigt dazu

bei, daB wir uns in aller Verinderung stets als die gleichen fiihlen“*”.

Jedes Erleben findet seinen Niederschlag im Gehirn eines Menschen. Es hinterldf3t darin eine prédgende
Spur. Das Selbst eines Menschen entwickelt sich ununterbrochen - von einem Moment zum anderen.
,»Mit jedem Gedanken, jeder Phantasie, jeder Sinneserfahrung, Erinnerung, Korperefahrung oder
Handlung wandelt sich das Selbst“*°. Somit ist es sinnvoller, von »Selbstprozessen® zu reden, statt
von einem Selbst“**!. In jeder Situation vergleicht das Gehirn, was gerade passiert, mit all dem, was es
bereits kennt. Neu ankommende Informationen werden mit alten abgeglichen. Weichen sie nicht ab,
lassen sie sich miihelos integrieren. Dieser stindig ablaufende Prozess des Integrierens von
Erlebnissen ins Selbst ist die ,,Selbstformation®. Erlebtes in die psychische Struktur zu integrieren, um
sicher weiter leben zu konnen — das ist eine zentrale Aufgabe des Selbst®**. Sobald ein Erleben die
Fassungskraft des Selbst iiberschreitet, droht eine seelische Katastrophe. Um auch {iberwiltigend
intensiven Erlebnissen standhalten zu konnen, ist es wichtig, das Selbst sicher spiiren und stabilisieren

zu konnen.

Kiinstlerisches Gestalten ist ein Versuch, das Selbst aufrecht zu erhalten — in Situationen, die sein
Uberleben gefidhrden. Der seelische Kern des Gestaltens ist die Verletzbarkeit und das Erleben von
Leid. Ziel eines Gestaltungsprozesses ist es, Erleben zu integrieren und zu regulieren, damit es die
Seele nicht verwiistet (traumatisiert). Das Gestalten ist der Versuch, sich selbst zu steuern, wenn man
momentan keine Hilfe von anderen Menschen erwarten kann. Gestalten heifit, mit einem aktuellen
oder drohenden Selbstverlust umgehen: Sich innerlich eine sichere Umgebung gestalten, wenn das

Umfeld nicht geniigend Sicherheit bietet.

Dem Gestalten liegt ein dringendes Bediirfnis zugrunde: Ein verletzendes, destabilisierendes Erleben
zu bewaltigen, sich aus einer psychischen Situation herausldsen kdnnen, sobald sie unertraglich wird.
Gestalten hei3t, mit einem unertréglichen Zustand des Selbst umzugehen oder ihm vorzubeugen. Die
zunehmende Intensitét des Erlebens kiindigt einen drohenden Selbstverlust an. Er wird durch das

Gestalten iiberwunden. Gestalten ist ein Wiederherstellen des Selbst.

Wie das Gestalten auf das Selbstgefiihl wirkt, konnen Kunsttherapeuten tdglich beobachten. Besonders

eindriicklich bei Menschen, die wissen: "Ich werde nicht mehr lange leben’. Sie mdchten etwas
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gestalten, das von ihnen bleibt™". Gestalten ist eine Form der Selbstfiirsorge und der Selbststeuerung:

37 G. Rudolf (2008).

30 F W. Deneke(1999): Psychische Struktur und Gehirn, S. 11.

381 J. Peichl (2007): Die inneren Traumalandschaften. Stuttgart.

%2 Die psychische Struktur hilft, alle Informationen in ein Muster einzugliedern, das zum eigenen induviduellen Erleben, die eigenen
Korpersensationen und states passt.

3 M. Keresztessy (2008).
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Nicht bei anderen Hilfe holen, um etwas Erlebtes zu bewéltigen, sondern die eigenen inneren Bilder
aktivieren und ihnen Ausdruck verleihen. Das verdndert den Zustand des Selbst und schiitzt vor Leere
oder Selbstverlust. Das Gestalten dient dazu, einen unertréglichen psychischen Zustand aufzufangen
und sich zu beruhigen. Menschen, die keine Worte haben fiir ihre seelische Situation, kdnnen sie
zeichnen oder sie in Klénge fassen. Das hilft ihnen, in einem zweiten Schritt Worte zu finden, die zu

ihrer seelischen Situation passen.

Der Selbstausdruck ist enorm wichtig: Im Ausdruck kann ein Mensch seinem Selbst und seiner
Sensibilitdt so nahe wie moglich kommen. Jeder Sinneseindruck sucht nach einem Ausdruck — das ist
wie Einatmen und Ausatmen. Die existenzielle Suche nach dem authentischen Ausdruck des eigenen

Selbst kann alles andere in den Hintergrund stellen.

4.3.1 Konsequenzen fiir die Literaturwissenschaft

Die Theorie der seelischen Repridsentanzen sensibilisiert fiir die Psychologie des Gestaltens. Sie gilt

auch fur das Schreiben.

* Kiinstlerisches (poetisches) Gestalten heiflt, das Selbst aufrecht erhalten— in Situationen, die sein

Uberleben gefihrden.

* Verletzbarkeit und das Erleben von Leid bilden den seelischen Kern des Gestaltens.

* Verletzendes Erleben zu integrieren und zu regulieren, damit es die Seele nicht verwiistet

(traumatisiert), ist das Ziel des Gestaltens.

* Gestalten ist der Versuch, sich selbst zu helfen, wenn momentan keine Hilfe von anderen Menschen
zu erreichen ist: Die Gefahr personlicher Vernichtung abwenden und sich — innerlich - eine sichere
Umgebung gestalten, wenn das Umfeld nicht geniigend Sicherheit bietet. Dann wird das Gedicht zur

vollkommenen Resonanz auf die momentane Situation der Seele.

* Gestalten ist ein Wiederherstellen des Selbst — wenn es gelingt, dem seelischen Zustand so nahe wie

mdglich zu kommen — mit Worten, Klédngen oder Bildern.
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4.4. Gescheitertes Spiegeln

Wie wertvoll frith verinnerlichte Symbole sind, wird deutlich im Kontakt mit Menschen, die
unsensibel gespiegelt wurden. Sie hatten nicht die Chance, geniigend tragende und stabilisierende

Symbole zu verinnerlichen.

Ein Mensch, der zu Beginn seines Lebens nicht feinfiihlig gespiegelt wurde

* kann nur wenige selbststiitzende, sicherheitgebende Symbole verinnerlichen

* seine Repridsentanzen passen nicht zu seinen personlichkeitsspezifischen seelischen und kdrperlichen
Zustinden

* sie stimmen nicht {iberein mit dem, was in ihm vorgeht. Deshalb hat er keine Chance, ein

kontinuierliches Gefiihl von sich selbst zu entwickeln.

Das ,,unsensibel gespiegelte Kind ist von der Welt wie abgeschnitten, so die Psychologin Annette
Streek-Fischer™. Es kann sich auch als Erwachsener nur schwer selbst beruhigen, denn es hat zu
wenige Beruhigungserlebnisse verinnerlicht. Eine innere Welt des Trostes in sich aufzubauen, gelingt
ihm nicht.

Wer unfeinfiihlig gespiegelt wurde, konnte kein Grundvertrauen aufbauen. Somit fiihlt er sich extrem
unsicher®®: Thm fehlen die Sicherheitserlebnisse. Entsprechend unintegriert ist das Korperempfinden
dieser Menschen. Sie haben nicht verinnerlicht, wie es sich anfiihlt, korperlich und seelisch sicher
getragen und gehalten zu werden. Die sicherheitsgebende ,,haltende Geste* konnten sie nur selten
erleben. Thre innere Welt ist iiberwiegend von negativen Bildern beherrscht. Nur schwer kdnnen sie
diese aus eigener Kraft positivieren. Da niemand ihre negativen Zustéinde zum Besseren gewendet hat,
gelingt es ihnen kaum, aus einem negativen wieder in einen positiven Zustand {iberzugehen. Nur sehr
langsam konnen sie sich — wenn {iberhaupt - aus negativen inneren Zustidnden wieder befreien.

Wie Studien belegen, sind Kinder, die unsensibel gespiegelt wurden, im spiteren Leben bedeutend
anfalliger fiir Depression und Verzweiflung. Zu lange waren sie Sinnesreizen ausgesetzt, die sie noch
nicht allein bewéltigen konnten. Thre Gehirnstruktur ist noch nicht geniigend ausgereift, um all diese
Reize integrieren zu konnen. Sie waren negativen inneren Zustidnden ausgesetzt, ohne dabei unterstiitzt
zu werden. Deshalb erleben sie negative Emotionen in duf3erster Intensitét: Sie haben nur wenige
trostende und beruhigende Bilder verinnerlicht. Zu selten war jemand an ihrer Seite, der ihre negativen
Emotionen eingrenzte und abmilderte.

Wer nicht feinfiihlig gespiegelt wurde, ist kaum fahig, ,,Erfahrungen in einer kohirenten Form zu

organisieren***. Denn viel zu frith und zu lange war er Reizen ausgesetzt, die sein

3 A. Streek-Fischer (2004): Selbst- und fremddestruktives Verhalten in der Adoleszenz —Folgen von Traumatisierung in der Entwicklung.
In: Adoleszenz Bindung Destruktivitét. Stuttgart. S. 9- 41.

35 G. Rudolf (2008), S. 107.

%6 A. Streek-Fischer: Selbst- und fremddestruktives Verhalten in der Adoleszenz. Folgen von Traumatisierung in der Entwicklung.

In: A. Streek-Fischer (2004). Adoleszenz-Bindung-Destruktivitét. Stuttgart. S. 9-41.
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Bewiltigungsvermogen iiberforderten. Dies belastet ein kindliches Gehirn, das sich gerade erst
entwickelt. Die Zahl der Zellverbindungen im Gehirn geht unter anhaltenden negativen Zustinden
zuriick. Im sich entwickelnden Nervensystem verursachen mangelnde Resonanz und unzureichendes
Spiegeln permanente Verdnderungen. Gehirnzellen werden geschédigt, konnen sogar frithzeitig
absterben. Beispielsweise vermindert sich die Zahl der Zellen in den Hauptgedichtniszentren. Aus
Studien ist genau bekannt, wie der Organismus eines Kindes auf scheiterndes oder fehlendes Spiegeln

reagiert. Unter anderem steigt das Stresshormon Cortisol im Blut**.

Unfeinfiihlig gespiegelte Menschen sind einer ,,Leere* ausgesetzt: Sie haben zu wenig seelisch
stiitzende und tragende Repréasentanzen. ,,Leere” ist ,,die Abwesenheit von seelischen Reprasentanzen®
— oder sie sind momentan nicht mehr zuginglich®*®. Unsensibles Spiegeln hinterlisst ,,einen inneren
Notstand, der mit Leere, tiefer Vereinsamung, Gefiihlen von Heimatlosigkeit und Mangelhaftigkeit,

mit Vernichtungs- und Zerfallséngsten konfrontiert*®.

Weil diese Menschen nur ein sehr vages Selbstempfinden haben, sind sie gezwungen, ihr Selbst auf
andere Weise zu erfahren: Durch Aggression oder selbstverletzendes Verhalten.

Aggression geht zuriick auf extreme Verletzlichkeit infolge einer fehlenden Responsivitét der
Fiirsorgeperson™". Die Reprisentanzen sind nur schwach ausgeprigt®®'. Entsprechend schwer fillt es,
innere Zustinde zu regulieren, sie zu differenzieren und mit Worten auszudriicken. Wer einen Zustand
nicht regulieren kann, versucht, ihn zu zerstdren. Zerstoren ist eine Weise, sich aus einer unertrag-
lichen Situation zu befreien. Wer gewalttétig wird, hat keine andere Sprache, um mitzuteilen, was in
ihm vorgeht. Wer gewalttitig wird, versucht, sich aus inneren Zustdnden herauszuldsen, die er nicht
anders regulieren kann. Denn es gab niemanden, der schmerzhafte seelische Zustande mit ihm teilte
und sie positivierte. Alleingelassen mit seinem quélenden Erleben, konnte er kaum positivierende und

beruhigende Reprisentanzen verinnerlichen *.

Unsensibel gespiegelt Menschen finden nur schwer Worte fiir das, was in ihnen vorgeht. Sie verfiigen
nicht liber Ausdrucksmoglichkeiten, die ihren inneren Zustand beschreiben konnten. Sie ,,agieren ihn
aus‘ (acting out). Denn ,,die Fahigkeit, Geflihle benennen zu kénnen und Verstdndnis fiir innere

Zustiande zu haben, verlangt, eine frithe Pflegeperson als kreativen sozialen Spiegel (Fonagy/Target

37 A. Schore (2001): The effects of early relational trauma on right brain development, affect regulation and infant mental health. In: Infant
mental health journal (22), S. 221-268. A. Schore (1994): Affect regulation and the origin of the self. The neurobiology of emotional
development. Hillsdale/New Jersey.

3 F. Ladame (2004): Adoleszenz und Selbstdestruktivitit. Klinische Erfahrungen und theoretische Bemerkungen. In: A. Streek-Fischer:
Adoleszenz- Bindung-Destruktivitit. S. 309.

% A Streek-Fischer (2004), S. 21.

3% A. Bateman, P. Fonagy (2008): Psychotherpie der Borderlinestérung. Ein mentalisierungsgestiitzes Behandlungskonzept. Mit einem
ausfiihrlichen Interpretationsmanual. GieB3en. S. 166

! A. Bateman, P. Fonagy (2008), S. 166

¥2 A. Bateman, P. Fonagy (2008), S. 143.
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2001) erfahren zu haben, als Person, die dem Kind sein eigenes Selbst zuriickgibt“"", so die

Psychologin Annette Streek-Fischer.

4.4.1 Konsequenzen fiir die Literaturwissenschaft

* Schweigen, keine Worte finden, innere Leere — daran leiden Menschen, die unsensibel gespiegelt
wurden. Sie haben zu wenig stabilisierende seelische Repréasentanzen verinnerlicht, die zu ihrem
Erleben und zu ihrer Sensibilitdt passen. Dadurch fillt es ihnen schwer, innere Zusténde zu

differenzieren und sie in Worte zu fassen.

* Innere Zustidnde in Worte zu fassen, ist nicht selbstverstindlich. Es setzt stabile seelische

Reprisentanzen voraus, die wahrend des frithen feinfiithligen Spiegelns entstehen.

*Wer keine Worte hat, um sich selbst und seine inneren Zustinde auszudriicken, wahlt andere
Ausdrucksformen. Auch sie sind Ausdruckssprachen des Menschen:

Sie duflern sich aggressiv, selbstdestruktiv, depressiv oder gleiten ab in eine autistische oder
psychotische Wirklichkeit. Korperliche Krankheit kann eine letzte mogliche Ausdruckssprache sein,

wenn ein Mensch keine Worte hat, flir das, was in seinem Inneren vorgeht.

4.5. Worte setzen das Spiegeln der Seele fort

Mit ihrem Gesicht ,,benennt* die Fiirsorgeperson den seelischen Zustand des Kindes***

. Das Spiegeln
ist die Vorstufe zum sprachlichen Ausdruck des inneren Zustandes, schreibt die Entwicklungs-
psychologin Mechthild Papousek*”. Sie betont, wie wichtig es ist, die seelischen Zustinde eines
Kindes mit Worten zu begleiten, die zu seinem momentanen Empfinden passen. Dadurch lernt das
Kind, seine inneren Bilder mit den angebotenen Sprachsymbolen zu assoziieren™.

Ein Kind stimmungsmiBig zu erfassen und ihm seinen Zustand mit Worten zu spiegeln heifit, ihm ein

BewuBltsein seines seelischen Zustandes und seines Tuns zu vermitteln. Das hilft ihm, seine

3% A. Streek-Fischer (2004), S. 13

¥4 M. Kldpper (2006), S. 76.

3% M. Papousek (2008): Vom ersten Schrei zum ersten Wort. Die Sprache des Siuglings im Entwicklungskontext der Zwiesprache mit den
Eltern. In: K.-H. Brisch, T. Hellbriigge: Der Saugling. Bindung, Neurobiologie und Gene. Grundlagen fiir Priavention, Beratung und
Therapie. Stuttgart 2008. S. 168-184. In diesem Ubersichtsartikel faBt die Autorin die ,,wichtigsten Ergebnisse der experimentellen
sprachbezogenen Frithentwicklungsforschung und der eigenen frithen Arbeiten von H. und M. Papousek iiber die Anfange der
Sprachentwicklung im Entwicklungskontext der vorsprachlichen Kommunikation zusammen®. Vgl. auch N. Akhtar, F. Dunham, P. Dunham
(1991): Directive interactions and early vocabulary development. The role of joint attentional focus. In: Journal of Child Language (18), S.
41-49. J. Bruner (1987): Wie das Kind sprechen lernt. Bern. L. Camaioni (2001): Early Language. In: G. Bremner, A. Fogel: Blackwell
Handbook of Infant Development. Oxford. S. 404-394. M. Tomasello, J. Farrar (1986): Joint attention and early languange. In: Child
Development (57), S. 1454-1463. E. Thiessen, E. Hill, J. Saffran (2005): Infant directed speech facilitates word segmentation. In: Infancy
(7), S. 53-72. U. Jiirgens (1992): On the neurobiology of vocal communication. In: H. und M. Papousek: Nonverbal vocal communication.
Cambrigde, S. 31-42. H. Hsu, A. Fogel (2000): Infant vocal development during the first 6 month. Speech quality and melodic complexity.
In: Infant and Child Development(9), S. 1-16.

3% M. Papousek (2008), S. 177
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Ausdrucksfihigkeit und damit auch seine sprachlich-poetische Personlichkeit zu entwickeln: Das Kind

. . . 397
kennt dann genau die Worte, die zu seiner Seele passen™ .

Von der ,,Fortsetzung der Feinfiihligkeit mit sprachlichen Mitteln“ spricht die Kinderpsychologin
Karin Grossmann®”®, Jahrzehntelang verfolgte sie in klinischen Studien, wie Kinder sprechen lernen.
Die spiegelnde Resonanz ist fiir sie der erste und entscheidende Entwicklungsschritt auf dem Weg zur
Wortsprache®”’. Wie feinfiihlig eine Fiirsorgeperson ist, trigt auch dazu bei, wie gut ein Kind sprechen
lernt. Ein fein abgestimmter Rhythmus und ein zeitlich synchrones Miteinander wirken sich dabei
besonders positiv aus*”’. Kinder fiihlen sich verstanden, wenn es einem anderen Menschen gelingt,
das, was in ihnen vorgeht, einfithlsam in Worte zu fassen. Wenn sie auch zunéchst inhaltlich noch
nicht verstehen, was die Worte bedeuten, so achten sie doch besonders auf Tonfall, Melodie,
Rhythmus und Lautstirke in der Sprache ihrer Fiirsorgeperson. Es sind diese ,,prosodischen® Inhalte,
die den inneren und duBeren Zustand des Kindes erfassen und widerspiegeln. Erlebt ein Kind sich mit

Worten gespiegelt, fiihlt es sich seelisch sicher und feinfiihlig verstanden™"'.

Das innerliche Mitvollziehen kindlicher Zustéinde, Bewegungen und AuBerungen kann lautlos durch
das Gesicht, spater auch horbar mit Worten zum Ausdruck kommen. Alle Bewegungen des Kindes
von der Atem- bis zur korperlichen Bewegung im Raum hor-, sicht- und spiirbar zu machen — das 16st
im Kind das Empfinden aus Ich bin lebendig und im Einklang mit der AuBlenwelt’.

Die Resonanzfihigkeit der Fiirsorgeperson ist dabei entscheidend. Die Art und Weise, wie sie den
Ausdruck des Kindes aufnimmt, wie sie es in Lautstirke, Rhythmus und Klangfarbe mit Worten
spiegelt, gibt ihm das Gefiihl, "gehdrt” und ernstgenommen zu werden. Fehlende Spiegelerfahrung
fithrt zu verarmter Ausdruckssprache und zu einem sehr engen Denk- und Fiihlhorizont, wie die

Musiktherapeutin Isabel Frohne-Hagemann betont**,

7 A. Hamburger (1996): Narrativ und Gedachtnis. Psychoanalyse im Dialog mit den Neurowissenschaften. In: M. Kokkou, M. Leuzinger-
Bohleber: Erinnerung von Wirklichkeiten. Stuttgart. S. 223-286. B. Beebe, J. Jaffe, F. Lachmann (1992): A dyadic system view of
communication. In: N. Sklolnik, S. Warshaw: Relational perception in psychanalysis. Hillsdale/New Jersey, S. 61-81. J. Bruner, M.
Luciarello (1989): Monologue as a narrative recreation of the world. In: K. Nelson: Narratives from the crib. Cambridge. S. 73-97. R. Fivush
(1993): Emotional content of parent-child conversations about the past. In: K. Nelson: Memory and affect in development. The Minnesota
Symposia of child psychology. Hillsdale. S.39-77. R. Fivush (1994): Constructing narrative emotion and self in parent-child conversation
about the past. In: U. Neuner, R. Fivush: The remembering self. Cambridge. S. 136- 157. R. Fivush (1988): Style and structure in mother-
child conversation about the past. In: Discourse process (8), S. 177-204. A. Shore (1994): Affect regulation and the origin of self. The
neurobiology of emotional development. Hillsdale/New Jersey. M. Tomassello (1993): Infants knowledge of self, other and relationship. In:
U. Neisser: The percieved self. Cambridge. S. 185-204.

% K. Grossmann (2008), S. 420.

3% M. Klopper (2006), S. 57.

40§ Jaffe (2001): Rhythms of dialogue in infancy. Coordinated timing in development. In: Monographs of the Society for Research in Child
Development (66), 2.

“1K -H. Brisch (2007): Kinder ohne Bindung, S. 224.

421, Frohne-Hagemann (2006): Musiktherapie bei Personlichkeitsstorungen. In: Handbuch Korper und Personlichkeit.
Entwicklungspsychologie, Neurobiologie und Therapie von Personlichkeitsstorungen. Stuttgart. S. 285-288.
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Das Bediirfnis, innere Zustinde (mental states) mitzuteilen, gilt als das entscheidede Motiv eines
Kindes, sich sprachlich auszudriicken. Entwicklungspsychologen nennen dies ,,internal state talk*®.
Wie bedeutsam das In-Worte-Fassen innerer Zustédnde im Austausch mit der Fiirsorgeperson ist, hat in

minutidsen Studien Renate Fivush untersucht*™.

Das Spiegeln bildet auch die wichtigste Vorform des Erzdhlens, wie der Kinderpsychologie Daniel
Stern gezeigt hat*”. Kinder beginnen immer dann zu erzihlen, wenn sie in Sorge geraten. Erzihlen
dient ihnen dazu, einen Bruch im Selbstempfinden zu verhindern und sich in sorgenvollen Situationen
zu beruhigen. Wie die Studien Bruners und Luciarellos zeigen, sprechen Kinder mit Worten gezielt
gegen Angste an. ,,Ausloser des Erzihlens ist die Sorge®, so Daniel Stern*”®. Erzihlend versuchen
Kinder, ihr Selbst in seelischen Notsituationen aufrechtzuerhalten. ,,Sprache steht im Dienst des
Gefiiges psychischer Sicherheit, betont Karin Grossmann*"’. Es trigt dazu bei, daB das Gehirn in

jedem Moment eine iiberschaubare, vertrauenerweckende Welt gestalten kann**®.

4.5.1 Konsequenzen fiir die Literaturwissenschaft

» Sprache 146t sich als Fortsetzung des feinfiihligen Spiegelns verstehen (Karin Grossmann).

» Worte ersetzen das Gespiegeltwerden durch ein Gesicht.

* Erzdhlen steht urspriinglich im Dienst der seelischen Sicherheit. Es dient dazu, das Selbsterleben

aufrechtzuerhalten in Situationen innerer und dul3erer Gefahr.

453 L. Bloom, C. Margulkis, E. Timker (1996): Early conversations and wordlearning. Contributions from child and adult. In: Child
development (67), S. 3154-3175.

%4 R. Fivush (1993): Emotional content of parent-child conversations about the past. In: C. Nelson: Memory and affect in development. The
Minnesota symposia of child psychology. Hillsdale. S. 39-77. R. Fivush (1994): Constructing narrative emotion and self in parent-child
conversation about the past. In: U. Neuner, R. Fivush: The remenbering self. Cambridge. S. 136-157.

R. Fivush (1988): Style and structure in mother-child conversation about the past. In: Discourse process(8), S. 177-204.

45D, Stern (1989): Crib monologues from a psychoanalytic perspective. In: K. Nelson: Narratives from the crib. Cambridge, London.
S.309-319.

46D, Stern (1989). ,,The engine of narrative is trouble®, S. 316.

7 K. Grossmann (2008), S. 420.

4% M. Hamburger (1996), S. 261.
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4.6 Musik als sensibles Gegeniiber

Rhythmus, Klang, Stimme und Melodie sind auf sehr einpragsame Weise bereits vor der Geburt die
frithesten Sinneserlebnisse des Menschen. Der Herzschlag der Mutter, der Klang und die Melodie
ihrer Stimme begleiten das noch ungeborene Kind von Anfang an. Das wichtigste Organ der
Menschwerdung, so der Neurologe Alfred Tomatis, ist das Ohr. Der ,,Klang des Lebens* ist die Basis
all dessen, was ein Mensch mit seinen Sinnen wahrnimmt*”. Er wichst unter Klidngen heran und
nimmt sie iiber Vibrationen wahr*'’. Alle klanglich-rhythmischen Reize vor seiner Geburt empfindet
er als immer wiederkehrende Hor- und Druckimpulse. Sie wirken sich vor allem vier bis fiinf Monate
vor der Geburt pragend auf sein Rhythmus- und Musikempfinden aus. Der gleichmaBige
Doppelrhythmus des miitterlichen Herzschlages erzeugt ein Gefiihl der Sicherheit und Vertrautheit.
Beschleunigt oder verlangsamt sich dieser vertraute Rhythmus auch nur minimal, reagiert das Kind
empfindlich: Seine klangliche Umgebung hat sich veréndert. Ein- und ausatmen, schlafen und wachen
und auch das Gewiegtwerden laufen in bestimmten Rhythmen ab. Immerzu wird das Kind sanft

geschaukelt - 15 bis 20 Schwingungen beim Atmen, 70 bis 85 Schwingungen beim Gehen.

Die vorgeburtlichen Rhythmen und Klinge bilden die wichtigste akustische Erfahrung eines
Menschen. Spiter erlebt er Musik als ein Kontinuum seiner frithesten verinnerlichten akustischen
Représentanzen. Davon gehen Musiktherapeuten heute aus. Sensorische Erfahrungen, wie sie aus

411
. Denn das

vorgeburtlicher Zeit vertraut sind, méchten Menschen spéter im Leben wieder erleben
wirkt beruhigend und 16st ein tiefes Integritdtsempfinden aus. Es vermittelt dem Kdorper eine

Aullenstruktur — wie eine haltende Geste.

Die Theorie der seelischen Repridsentanzen sensibilisiert dafiir, Musik als Resonanzgeberin seelischer

Vorginge wahrzunehmen. Musik

* hat eine stiitzende und haltende Funktion: Sie begleitet, tragt, ordnet und gestaltet seelische Prozesse.
* Mit einem gleich bleibenden Tempo, verldsslichen Rhythmen, klaren Strukturen und Formen
vermittelt sie Orientierung, Halt und Sicherheit. Musiktherapeuten sprechen von der ,,Haltefunktion*
der Musik als Grundlage ihrer heilsamen Wirkung auf die menschliche Psyche.

* Als Spiegel inneren Erlebens erlaubt die Musik, Inneres nach auflen zu tragen.

Wie ein sensibles Gegentiiber wirkt Musik als Resonanzgeberin. Sie spiegelt seelische Zustdnde
differenziert wider. Menschen fiihlen sich von Musik feinfiihlig verstanden, wenn sie zu ithrem

eigenen inneren Empfinden palt.

49 A. Tomatis (1987): Der Klang des Lebens. Hamburg.

#4190, Benenzon (1983): Einfiihrung in die Musiktherapie. Miinchen.

11 M. Nocker-Ribeaupierre (1995): Auditive Stimulation. Ein Beitrag zur Musiktherapie. Heidelberger Schriften zur Musiktherapie.
Herausgegeben von der Stiftung Rehabilitation. Heidelberg. Bd. 7.
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Rhythmisch mit dem Gegeniiber iibereinzustimmen, ist eine Form des friihen Spiegelns und wirkt
integrierend. Der Herzrhythmus des Kindes verlduft wahrend des Spiegelns parallell zu dem seiner

Fiirsorgeperson, wie die Studien von Reite und Fields dokumentierten*'”.

Wie beruhigend das Horen des miitterlichen Herzschlags wirkt, hat der Neurologe Louis Salk bereits
1960 beschrieben*". Er spielte Neugeborenen eine Tonbandaufnahme mit ruhigem und
gleichméBigem Herzschlag vor — 72 Schlédge pro Minute. Salk beobachtete, wie die Kinder auf den
Herzschlagrhythmus reagierten. Die meisten schliefen sofort ein, die anderen wirkten ruhig und
zufrieden. Als der Herzton authorte, wachten viele Kinder auf, einige begannen zu schreien. Sie
beruhigten sich schnell, als sie den Herzton wieder héren konnten. Zwei anderen Gruppen von
Kindern spielte Salk den Klang eines Galopprhythmus und einen Herzschlag von 128 Schldgen pro
Minute vor. In beiden Fillen wurden alle Kinder unmittelbar unruhig. Sie wachten auf oder begannen
zu schreien. Kinder in der Gruppe mit dem natiirlichen miitterlichen Herzschlag von 72 Schldgen
entwickelten sich iiber einen langen Zeitraum hinweg deutlich besser. Im Alter von 16 bis 50 Monaten
schliefen diese Kinder in sehr viel kiirzerer Zeit ein, wenn sie einen gleichméfBigen Andante-
Herzschlag von 72 Schldgen pro Minute horten. Wer dagegen die die gleiche Frequenzzahl von einem

Metronom horte, kam nur schwer zur Ruhe.

Die Psyche eines Menschen umfasst viel mehr als die Sprache ihm als Ausdrucksmoglichkeit zur
Verfligung stellt. Deshalb gilt die Musik heute in der klinischen Therapie als unverzichtbar, um
Menschen in Lebenssituationen zu erreichen, in denen sie auf Worte kaum noch oder gar nicht mehr
ansprechbar sind. Dies gilt beispielsweise fiir Koma-Patienten auf der Intensivstation oder fiir

autistische Kinder.

* Musik ist ,,die Sprache vor der Sprache“414. Sie aktiviert die frithesten verinnerlichten
Repriasentanzen. So kann Musik auch Menschen erreichen, die eine zerstorte seelische Struktur und
nur wenig Repréisentanzen haben. Musikalischer Ausdruck gilt in der Neurowissenschaft als die

entscheidende Briicke zum Wort.

* Innere Zustdnde musikalisch zu gestalten, hat auch das Ziel, sie zu regulieren. Bisher niemals
gespiegelte Korperwahrnehmungen und seelische Zustidnde konnen — nachdem sie musikalisch

gestaltet wurden — erstmals in Worte gefalit werden. Musikalisches Gestalten ermoglicht, nachtraglich

2 M. Reite, T. Fields (1985): The psychobiology of attachment and separation. Orlando

131, Salk (1960): The effect to the normal heart beat sound on the behaviour of the new born infants and its implications for menstal Health.
In: World Menstal Health (12), S. 168. L. Salk (1960): The importance of the heart beat rhythm to human nature. Theoretical, clinical an
experimental observations. In: Congres Mondial de Psychiatrie. Montreal. Vol. 1, S. 740. L. Salk (1962): Mother’s heart beat as imprinting
stimulus. In: Trans. NY Academy of Science 2 (24), S. 753.

4141, Frohne-Hagemann (2006): Musiktherapie bei Personlichkeitsstorungen. In: Handbuch Korper und Personlichkeit.
Entwicklungspsychologie, Neurobiologie und Therapie von Personlichkeitsstorungen. Stuttgart. S. 285-288.
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Repréasentanzen zu bilden und somit seelische Sicherheit und Grundvertrauen aufzubauen.

Eindrucksvoll belegt werden diese Aspekte in der Therapie von Koma-Patienten auf der
Intensivstation. Dagmar Gustorff hat diese Therapieform entwickelt und wendet sie praktisch an*".
Der Atem ist das einzige, was Menschen im Koma von sich noch zum Ausdruck bringen kénnen. Die
Therapeutin nimmt den Rhythmus des Atems sehr genau wahr. Sie greift den personlichen Rhythmus
dieses Menschen auf und bringt ihn zum Klingen - mithilfe ihrer eigenen Stimme. Der Atemrhythmus
hat viele musikalische Parameter: Tempo, Rhythmus, Lautstirke, Ausdruck. Die Therapeutin
entwickelt eine ,,Musik®, die genau auf das Atmen dieses Menschen abgestimmt ist. Hilt er inne,
macht er Pausen, atmet er intensiver oder weniger intensiv, so vollzieht die Therapeutin dies
unmittelbar nach. Sie summt laut oder leise — im Rhythmus seines Atems. So ,,hort™ der Patient seinen
eigenen Atem. Er fiihlt sich personlich angesprochen. Ein synchrones rhythmisches Atem-Gesprich
entsteht zwischen Therapeut und Patient. Die Musiktherapeutin {iberbriickt die Sprach- und
BewuBtlosigkeit dieses Menschen. Der Atem bildet die Grundlage, um ein Gesprach miteinander zu
fiihren. Der Patient erlebt dies als einzigen Kontakt zur Welt, wie die Aussagen von Betroffenen

eindrucksvoll bestitigen*'®.

4.6.1 Konsequenzen fiir die Literaturwissenschaft

» Musik als feinfiihliges Gegeniiber wahrzunehmen, das den eigenen seelischen Zustand spiegeln und
positivieren kann — diese Sichtweise eroffnet die Theorie der seelischen Repriasentanzen. Fiir das

Horen, Lesen und Deuten von Gedichten ist dies ein wichtiger Impuls.

* Durch den Klang und Rhythmus eines Gedichts kann der Lesende oder Horende sich seelisch
gespiegelt, getragen und in seinem Selbstempfinden gestirkt fithlen. Die Klédnge eines Gedichts
konnen die Psyche des Lesenden oder Horenden spiegeln. Beim Zuhoren werden friitheste Erlebnisse

seelischer und korperlicher Sicherheit wieder aktiviert*'”.

» Das Musikalisch-Klangliche an Gedichten verdient hohe Aufmerksamkeit. Menschen erleben schon
vor ihrer Geburt Kldnge und Musik im Leib der Mutter. Die Anwesenheit von Stimme und Klang 16st
von daher einen harmonischen Zustand des Gleichgewichts, der Leichtigkeit und des Trostes aus. Dies
fiihrt dazu, daB3 Musik im spiteren Leben des Menschen seelisch integrierend wirkt. Hellhorig sein fiir

die musikalische Dimension eines Gedichts bedeutet konkret:

15D, Gustorff: (2000). Jenseits des Wortes. Musiktherapie mit komatdsen Patienten auf der Intenisvstation. Bern.

416D, Gustorff (2000): Einfluss der Musiktherpie bei komatosen Patienten auf das Atmen. In: C. Bienstein: Atmen. Die Kunst der
pflegerischen Unterstiitzung der Atmung. Stuttgart.

“H. Smeijsters (1999): Grundlagen der Musiktherapie.Géttingen. S. 20.
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* Ein Gedicht als Stimme wahrnehmen, nicht nur als ,,Text”. Die Stimme ist das klangliche Gesicht
des Menschen. Sie ist Ausdruckstriagerin der Psyche. Nie ist die Stimme korperlos. Sie gehort zu einer
bestimmten Personlichkeit in einer ganz bestimmten seelischen Situation. Deshalb ist sie klanglich nie
so rein wie ein Instrument. Immer schwingt der seelische und korperliche Zustand des Sprechenden
oder Singenden mit. Trager des Stimmklangs ist der Atem, also die Luft, die den Menschen am Leben
erhilt. Der Klang und der Gesang einer Stimme ist der Spiegel menschlicher Erfahrung. Das Innere

wird durch die Stimme nach auflen zum Klingen gebracht.

* Jeden Klang als etwas Lebendiges zu begreifen, bedeutet: Einem Gedicht und einem Musikstiick ,,in

die Augen sehen”.

* Die klangliche Ebene eines Gedichts kommt dem seelischen Zustand des Schreibenden am néchsten.

» Was sich nicht in Worte fassen 148t, kann in Kldngen sehr exakt zum Ausdruck finden. Wer einen
seelischen Zustand zunéchst einmal klanglich gestaltet, ist in einem zweiten Schritt fahig, die Klidnge

mit Worten zu verbinden, die seinem seelischen Zustand moglichst nahe kommen.

4.7. Spiegelnde Resonanz- ein seelisches Grundbediirfnis

,,Resonanz konnte mehr sein als ein Uberlebensprinzip. Bei anderen Resonanz zu finden,

anderen selbst Resonanz zu geben und zu sehen, daB sie ihnen etwas

bedeutet, ist ein biologisches Grundbediirfnis«*'®

Der Mensch ist das Wesen, das sensibel gespiegelt werden muf3. Sein Leben lang hat er das Bediirfnis
nach einem Echo, nach einer Antwort auf das, was in ihm vorgeht und was er ausdriickt. Darauf
weisen alle neurobiologischen und entwicklungspsychologischen Forschungen hin. Wer Resonanz
erlebt, fiihlt sich seelisch sicher. Dies gilt besonders in Situationen &duBerer und innerer Gefahr. Denn
dann wird unwillkiirlich das angeborene Bindungssystem des Menschen aktiviert. Resonanz wirkt
dann stabilisierend. Biologen begreifen Resonanz bereits als eine Basiskategorie des organischen
Lebens. ,,Das Bemiihen um Passung, Spiegelung und Abstimmung durchzieht die gesamte

«“419 50 der Neurowissenschaftler Joachim Bauer.

Biologie
Wie wichtig Resonanz ist, zeigt sich, wenn ein Mensch sie nicht mehr erlebt. Wer sich
zuriickgewiesen, ausgeschlossen und unverstanden fiihlt, aktiviert das Schmerzzentrum im Gehirn —

wie bei korperlichem Schmerz. Das zeigen Studien mit funktioneller Magnetresonanztomographie,

418 J. Bauer (2007): Warum ich fiihle, was du fiihlst. Miinchen. S. 173.
419 1. Bauer (2007), S. 173.
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durchgefiihrt von der Neurowissenschaftlerin Naomi Eisenberger**’. Menschen erleben fehlende
Resonanz als korperlichen Schmerz: Sie aktivieren dieselben Gehirnzentren wie bei korperlichem

Schmerz.

Das Bediirfnis nach Resonanz erkliren Neurobiologen durch die sogenannten Spiegelneuronen*?’.
Seitdem Antonio Gallese und Sergio Rizzolatti sie entdeckten, 146t sich biologisch exakt beschreiben,
was ,,Verstehen heilit: Was auBBerhalb des eigenen Korpers geschieht, im Gehirn so nacherleben, als
wiirde man es selbst aktiv ausfithren. Denn Spiegelneuronen sind Zellen, die nicht unterscheiden
zwischen ,,etwas beobachten* und ,,etwas selbst tun“. Wer sieht, wie jemand sich verletzt, empfindet
in sich selbst den Schmerz. Denn er aktiviert dieselben Zellen wie bei akutem Schmerz am eigenen
Leib. Ein Mensch versteht einen anderen, weil er seine Tat oder sein Erleben im Gehirn exakt
nachvollzieht — als wiirde er sie selbst tun (,,virtuelles Nachhandeln im Gehirn®). Fiir einen Moment ist
die Grenze zwischen dem Selbst und der Aullenwelt, zwischen Innen und Auf3en aufgehoben. Es
ereignet sich ,,eine Seelenresonanz, die es uns ermoglicht, so zu flihlen, wie sich der andere fiihlt, der
die Bewegung ausfiihrt“**2. Wer einen anderen Menschen beobachtet, bleibt dabei niemals passiv. Er
erlebt ganz genau innerlich nach, was der Andere tut —er kann gar nicht anders. Seine Spiegelneurone
leisten dies, ohne dal} er willkiirlich Einflul nehmen kann. Was ein Mensch nur beobachtet und was er
selbst erlebt, wird in einem gemeinsamen Netzwerk von Nervenzellen reprasentiert. Im Beobachter
werden innere Reprisentationen des Korperzustandes aktiviert, die mit dem beobachteten Handeln
oder Empfinden assoziiert sind — ,,als ob ich die Handlung selbst ausfiihrte oder eine identische

Empfindung erleben wiirde®, schreibt Antonio Gallese**

Die Forschung hat mittlerweile erkannt, dal Resonanz ,,ein eigensténdiges biologisches Kernmotiv
(ist): die Suche nach Passung, Spiegelung und Abstimmung zwischen biologischen Systemen®***.
Denn ,,lebende Systeme zeigen beides: das Bemiihen, das eigene Uberleben zu sichern, andererseits
eine permanente Suche nach Passung und Spiegelung“**. Resonanz und Spiegeln sind Kategorien, die
inzwischen einen hohen Stellenwert im naturwissenschaftlichen Denken haben. Sie gelten als
,.Uberlebensprinzipien*. Dariiber hinaus stellen sie ein Schliisselprinzip in der Evolution des Lebens

«426

dar: ,,Spiegelung ist der Leitgedanke der Evolution“*™, so Joachim Bauer. ,,Zumindest fiir den

Menschen gilt: Nicht dal wir um jeden Preis {iberleben, sondern dafl wir andere finden, die unsere

20N Eisenberger (2008): Understanding the moderators of physical and emotional pain: A neural system-based approach. In: Psychological
Inquiry (19), S. 189-195. N. Eisenberger, C. Masten (2009): Neural Correlates of social exclusing during adolescence. Understanding the
distress of peer rejection. In: Social cognitive and affective neuroscience (4), S. 143-157. N. Eisenberger, L. Burklind, M. Lieberman (2007):
The face of rejection: Rejection sensivity moderates dorsal anterior cingulate cortex activity to disaproving facial expression. In: Social
Neuroscience. S. 238-253. N. Eisenberger, N. Jarcho (2006): An experimental study of shared sensivity to physical pain and social rejection.
In: Pain (126). S. 132-138. N. Eisenberger (2006): Identifying the neural correlates underlying social pain. Implications for developmental
processes. In: Human Development (49), S. 273-293.

#21 A, Garlichs, M. Leuzinger-Bohleber (1999).

#22J. Peichl (2007): Die inneren Traumalandschaften. Stuttgart. S. 258.

423 Zitiert nach J. Peichl (2007): Die inneren Traumalandschaften. Stuttgart.

24 7. Bauer (2007), S. 173.

423 ] Bauer (2007), S. 170.

426 1 Bauer (2007), S. 165.
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Gefiihle und Sehnsiichte binden und spiegelnd erwidern kénnen, ist das Geheimnis des Lebens**.

Unter diesem Aspekt lassen sich auch Kunstwerke verstehen.

4.7.1 Konsequenzen fiir die Literaturwissenschaft: Das Recht des Menschen auf
Spiegelung und Resonanz

* Die Theorie der seelischen Repriasentanzen hilft, zu verstehen, welche lebenswichtige Funktion
Symbole, Kunstwerke und kiinstlerisches Gestalten haben. Ein Mensch braucht sein Leben lang einen
Spiegel seiner Seele, besonders in Notsituationen, um sich psychisch sicher zu fiihlen. Er wird mit
dem Grundbediirfnis geboren, sein Inneres aullen reprasentiert oder ,,symbolisiert™ zu sehen. Alles,
was einen Menschen seelisch stabilisieren und schiitzen kann, ereignet sich im feinfiihligen Spiegeln

seiner Psyche. Auch Kunstwerke lassen sich als Spiegel der Seele betrachten.

* Die Theorie der seelischen Reprasentanzen sensibilisiert dafiir, was Menschen sich von einem

Kunstwerk erhoffen: Thre innere Situation feinfiihlig zu spiegeln.

» Der Mensch hat ein Recht auf eine Kultur, Literatur und Kunst und Religion, die seine Psyche
spiegelt und ihn ,;seelisch hilt“. Diese heilsame Kraft hat die klinische Kunst- und Musiktherapie
langst erkannt und sich zueigen gemacht. Sie hat fiir sich die Ergebnisse der Entwicklungspsychologie

und Neurobiologie ausfiihrlich theoretisch reflektiert und fiir die eigene Arbeit fruchtbar gemacht.

» Fiir Literaturwissenschaftlerlnnen sind die folgenden Aspekte der Theorie der seelischen

Repriasentanzen impulsgebend:

4.8 Zusammenfassende Thesen

4.8.1 Symbole entstehen bei sensibler seelischer Spiegelung des eigenen inneren Zustands auf dem
Gesicht des Gegeniibers. Sie beruhen auf Gesichtsreprasentationen der seelischen Situation. In ihnen
ist das friitheste Erleben verinnerlicht, von einem feinfithlenden und fiirsorglichen Menschen
verstanden, geschiitzt, getragen, getrostet und beruhigt zu werden. Die Symbole enthalten ein

lebenstragendes Harmoniempfinden: Innen- und Aussenwelt stimmen iiberein.

4.8.2 Symbole sind hochgradig individuell. Sie beziehen sich auf die ganz personliche Sensibilitdt und
die Einzigartigkeit der individuellen Erlebens- und Reaktionsweise. Sie sind in der Gehirnstruktur

niedergelegt und formieren lebenslang alle Wahrnehmungseindriicke.

7 J. Bauer (2007), S. 173.
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4.8.3 Sie bilden die Grundlage fiir spéteres In-Worte-Fassen von inneren Zustéinden und fiir das
Regulieren intensiven Erlebens: Sich beruhigen konnen, aus einem negativen in einen positiven
Zustand iibergehen kénnen.

4.8.4 Im Prozess des kiinstlerischen Gestaltens werden friih verinnerlichte Bilder aktiviert. Sie 16sen

ein integrierendes, das Selbst stabilisierendes und sicherheitsgebendes Erleben aus.

4.8.5 Gestalten heif3t, frith verinnerlichte Bilder aktivieren und mit ihrer Hilfe eine innere Welt des

Schutzes, des Trostes und der Hilfe zu schaffen.

4.8.6 Wer im Gestaltungsprozess friith verinnerlichte innere Bilder aktiviert, intensiviert sein

Selbstempfinden. Er kommt sich selbst nahe.

4.8.7 Gestaltungsprozesse helfen, das Ich nach verletzendem Erleben wieder zu integrieren und es vor

Desintegration zu schiitzen.

4.8.8 Gestalten heil3t, fir innere Bilder Worte, Formen, Farben oder Tone finden.

4.8.9 Ein Gedicht zu schreiben, bedeutet, die momentane seelische Situation mit friih verinnerlichten

Bildern zu verkniipfen und sie so zu gestalten, daB sie seelisch bewiéltigbar wird.

4.8.10 Ein Gedicht zu schreiben bedeutet, sich mit der Wort- und Klangwelt zu umgeben, die zum

eigenen Inneren paf3t.

4.8.11 Was ein Mensch gestaltet, kann wie eine Schutzhiille wirken, die den Schreibenden, Malenden

oder Komponierenden umgibt.

4.8.12 Ein Gedicht ist ein seelischer Resonanzraum. Er lebt vom Zusammenklingen (consonare) von
Psyche und Ausdruck, vom Miteinanderschwingen von Wortklang und Psyche. Worte sind innerer

Klang**®.

4.8.13 Jeder Eindruck fordert einen Ausdruck — wie Einatmen und Ausatmen. Es ist ein
Grundbediirfnis des Menschen, Inneres auszudriicken und sich gegeniiber zu sehen — genauso wie er

das angeborene Bediirfnis hat, sich im Gesicht seines Gegentibers feinfiihlig gespiegelt zu sehen.

4.8.14 Dem Menschen Raume zu er6ffnen, um mit seinen inneren Bildern in Kontakt zu kommen,

Worte, Kldnge, Farben und Formen fiir sie zu finden, ist die Chance der Kunst. Wer sich symbolisch

“8 F. Hegi (1988), S. 78.
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in der Kunst duern kann, verleiht seiner Seele eine Gestalt und eine Stimme. Wer jedoch seine
inneren Bilder nicht oder nicht mehr in Worten, Kléngen oder Gemélden als Symbole seiner Seele
zum Ausdruck bringen kann, dem bleibt zuletzt nur noch eine einzige Sprache: Die Krankheit.

Wie Symbole seelisch schwer kranken Menschen helfen kdnnen, sich auszudriicken — das hat in
beispielloser Weise C.G. Jung beschrieben. Im Kontakt mit psychisch leidenden Menschen
entwickelte Jung sein Verstindnis des Symbols. In intensiver und minutidser Arbeit mit einzelnen
Patienten konnte er tiefe Einblicke gewinnen, welchen Stellenwert Symbole fiir das psychische
Gleichgewicht haben. Damit hat er der Kunsttherapie die Tiir in die medizinische Welt gedffnet. Jungs
Sichtweise der Symbole verdient besondere Aufmerksamkeit. Er stellt ihre seelisch regenerierende
und zentrierende Kraft in den Mittelpunkt — und kann dadurch wichtige Impulse fiir das

Symbolverstindnis vermitteln. Sie werden im folgenden Kapitel entfaltet.
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5. Seelenarbeit

Carl Gustav Jungs Symbolverstindnis — ein Schliissel zur Interpretation Ivanovs
5.1. Der ,zerbrochene Spiegel”

,»Es ist iiberhaupt kein Ich da. Ich habe mich selbst verloren. Nun habe ich kein Ich mehr. Aber um in
dieser Welt zu leben, braucht man ein Ich®. Das berichtet ein Mensch, dessen Ich-Symbol zerstort
worden ist. Christian Scharfetter, Professor fiir Psychopathologie in Ziirich, notierte sich diese
Aussage™. Einer seiner Patienten hat mit diesen Worten ein Erleben beschrieben, das mit dem
medizinischen Fachbegriff ,,Psychose® heifit. ,,Das bin ich selbst™ — dieses Erleben hat der Patient
verloren. Als wiirde das Ich in lauter Fragmente zerfallen — und die Kraft, sie wieder
zusammenzufiigen, reicht nicht mehr aus. ,,Die menschliche Desintegrationskrankheit* hat Scharfetter

deshalb die Psychose genannt**’

. Das Ich zu integrieren — das ist die eigentliche kreative Aufgabe
eines Menschen, immer wieder, nach jedem einzelnen Sinneseindruck, in jeder Sekunde seines
Lebens. Der seelisch kranke Mensch hat diese Kreativitédt verloren. Seine Ich ist so tief verletzt

worden, daB} keine integrierende Mitte mehr da ist.

Als ,,zerbrochenen Spiegel bezeichnete C.G. Jung 1939, was Christian Scharfetter heute als

. . - 431
»Desintegration bezeichnet

. Als Arzt in der Ziiricher Universititsklinik hat Jung hat im Kontakt
mit seinen Patienten sehr frith erkannt, wie bedeutsam Symbole fiir die seelische Integritit sind. Aus
der téglichen klinischen Praxis entwickelte er seine therapeutische Arbeit mit Symbolen. Jung bat

viele seine Patienten, ,,sich durch Pinsel, Stift oder Feder auszudriicken****

und ein ,,symbolisches
Bild“*** ihres psychischen Erlebens zu gestalten. Sehr oft half ihnen das, ihr ,,zersplittertes* Ich wieder

zu einem Ganzen zusammenzufiigen.

Jung entwickelte seine Symbol-Theorie in ndchster Ndhe zu seelisch kranken Menschen. Thr Erleben
sensibilisierte ihn fiir die herausragende Bedeutung, die den Symbolen — und dem kreativen Gestalten

— zukommt.

429 C. Scharfetter (2000): Was weiB der Psychiater vom Menschen? Bern. S.132-134.
#0 €. Scharfetter (1995): Schizophrene Menschen. Gottingen.

#1C.G. Jung (1939): Uber die Psychogenese der Schizophrenie. GW Bd. 3, S. 265.
2 C.G. Jung: Ziele der Psychotherapie. GW Bd. 6, S. 52.

3 C.G. Jung: Ziele der Psychotherapie. GW Bd. 6, S. 52.
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5.2 Die Zerbrechlichkeit des menschlichen Ich

Jung begegnete Menschen, deren Ich-Integritét zerstort worden war. Sie hatten etwas erlebt, das sie
seelisch nicht bewéltigen konnten. Es war so intensiv, daf3 es die Grenzen ihrer psychischen
Belastbarkeit tiberstieg. ,,Etwas sprengt die Einheit der Personlichkeit durch seine Intensitit®, schrieb
Jung 1959 in ,,Die Schizophrenie“““. Die ,,aulergewdhnliche Heftigkeit* des Erlebten ,,entmachtet die
Ich-Personlichkeit“**. Dabei ,,werden die Grundlagen der Personlichkeit erschiittert** —
moglicherweise so stark, dal das Ich ,,zerplittert”. Wie Jung beobachtete, geschieht dies ,,in
Situationen, die an die Grundlage der individuellen Existenz greifen, die dem individuellen Leben eine
vielleicht katastrophale Wendung geben“*’. Das Ich eines seelisch kranken Menschen ist extrem
fragil. ,,Er hat nicht dieselbe Sicherheit der Grundlagen®, ,,die Einheit und der innere Zusammenhang
seiner Ganzheit sind stets gefahrdet. Er hat ,,immer mit der Mdglichkeit zu rechnen, daB3 sein
Fundament irgendwie nachgibt. Er steht auf unsicherem Boden***®.

Ein seelisch extrem verheerendes Erleben kann ,,das Ich zur Seite schieben und tiberwaltigen, so daf3
es seine Fassung verliert. Wie verwundbar und zerstorbar das Ich eines Menschen ist — daran erinnert
uns der schizophrene Mensch, sagt Jung. In ihm sieht er die duBerste Verletzlichkeit der menschlichen
Psyche verkorpert. Sein fragiles Ich wird durch Sinneseindriicke zerstort, die sich nicht mehr in die
psychische Struktur integrieren lassen. Sie {iberfluten ihn und ,,gegen den Andrang ...(kann er) seine
Existenz nicht mehr verteidigen, eine Situation, die oft am Anfang einer Schizophrenie angetroffen
wird“**’. Der seelisch kranke Mensch, so Jung ,,hat lange Zeit gekdmpft um Aufrechterhaltung und
Herrschaft seines Ichbewusstseins“*’. Er ,,hat um Erhaltung seines Ich, um Kontrolle und Einheit

seiner Personlichkeit gekdmpft. Zuletzt aber hat er nachgegeben***'.

Seinen Patienten dabei zu helfen, wieder ein Ich zu formieren um eine zentrierende Mitte — darin sah
Jung den Kern seines therapeutischen Auftrags. Er regte viele von ihnen dazu an, ,,sich durch Pinsel,

. . 442 . . .
Stift oder Feder auszudriicken“*"*. Dadurch konnten sie sich wieder ,,zentrieren.

4 C.G. Jung (1959): Die Schizophrenie. GW 3, S. 310.

5 C.G. Jung (1959): GW 3, S. 309.

6 C.G. Jung (1939): Uber die Psychogenese der Schizophrenie. GW 3, S. 266.
#7C.G. Jung (1959), GW 3, S. 301-302..

8 C.G. Jung (1959), GW 3, S. 298.

#9 C.G. Jung: Vom Wesen des Psychischen, S. 32.

#0C.G. Jung: Vom Wesen des Psychischen, S. 137.

#1C.G. Jung: GW 3, S. 269.

2 C.G. Jung (1929): Ziele der Psychotherapie. GW Bd. 6, S.52.
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5.3. Eine Lebensform fiir die Seele: Das Symbol

,»Warum aber veranlasse ich {iberhaupt die Patienten, sich in einem gewissen Entwicklungsstadium

durch Pinsel, Stift oder Feder auszudriicken?*

C.G. Jung, Ziele der Psychotherapie***

Wer malt, so Jung, ,,malt sich selbst* — und so ,,kann er sich selbst gestalten“444. Malen hilft
Menschen, Erlebtes um eine Mitte anzuordnen, zu formieren und somit zu integrieren. ,,Es braucht
z.B. ein Patient nur einige Male gesehen haben, wie er aus einem miserablen seelischen Zustande
dadurch erlost wird, daB er ein symbolisches Bild anfertigt, um stets wieder zu diesem Mittel zu
greifen, sobald es ihm schlecht geht. Damit ist etwas Unschétzbares gewonnen. (...) Indem ein
Mensch sozusagen sich selbst malt, kann er sich selbst gestalten“***. Jung konnte beobachten, wie
seine Patienten beim Malen jene Bilder aktivieren, welche ,,die tiefste Grundlage unserer Seele*
bilden**®

Auf diese Weise gelang es ihnen, sich wieder um eine Ich-Mitte zu zentrieren. Es ,,scheint es sich um
eine Art von Zentrierungsvorgang zu handen®, so Jung. ,,Sehr viele entscheidende Bilder, die
besonders vom Patienten als solche empfunden werden, weisen in diese Richtung (...). Diese
Verinderung wird anscheinend durch ein Heraufkommem des historischen Seelenteils bewirkt**"’.
Dadurch kommt es zu ganz entscheidenden ,,Verschiebungen des Gravitationszentrums der
Personlichkeit (...). Es ist, wie wenn die Erde die Sonne als das Zentrum der Planetenbahn und ihrer
eigenen Bahn entdeckt hitte“**. C.G. Jung ist ,,viele Male mit einzelnen Patienten diesen Weg
durchgelaufen“449. Er konnte dabei eine ,,bedeutende Wirkung auf die bewulite Personlichkeit
konstatieren®, einer Verdnderung, die ,, das Lebensgefiihl erhoht und das Leben stromend erhalt*°,
Der zeichnerische Ausdruck in symbolischen Bildern, so Jung ist , fiir die Seele ... vielleicht eine
wichtige Lebensform, eine UnerlédBlichkeit wie der Sauerstoff fiir den Organismus. Eine seelische

Tatsache von tiberragender Bedeutung*“*’",

Jung konnte beobachten, wie das Malen dem Patienten half, sein Erleben wieder zu strukturieren, es

“432 Uber den therapeutischen Wert des

,»ZU assimilieren und seiner BewuBtseinswelt integrieren
Zeichnens schreibt Jung zusammenfassend: ,,Dadurch, daB der Patient angehalten wird, ein Bild seiner

psychischen Situation zu zeichnen, beziechungsweise zu malen, ... wird die scheinbar unbegreifliche

3 C.G. Jung (1929): Ziele der Psychotherpie. GW Bd. 6, S.52.
#4C.G. Jung, GW 16, S. 52.

5 C.G. Jung, GW 16, S. 52.

#6C.G. Jung, GW 16, S. 52.

7 C.G. Jung, GW 16, S. 55.

8 C.G. Jung, GW 16, S. 52.

9 C.G. Jung, GW 16, S. 52.

#0C.G. Jung, GW 16, S. 52.

1 C.G. Jung, GW 16, S. 55.

#2C.G. Jung GW 3, S. 307
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und nicht formulierbare chaotische Gestamtlage veranschaulicht und objektiviert und kann so
gewissermalien aus der Distanz vom BewulBtsein betrachtet, analysiert und gedeutet werden. Der
Effekt dieser Methode scheint darin zu bestehen, daf der urspriinglich chaotische oder schreckhafte
Eindruck durch das Bild, das sich gewissermaBen davorschiebt, ersetzt wird“*’. Beim Malen gestaltet
der Patient ein symbolisches Bild, das die Inhalte seiner Psyche ,,familiarisiert™, wie Jung schreibt. Er
wird dann nicht mehr von ihnen {iberwiéltigt. Das ,,entworfene Bild unterschiebt sich ... und hilt den

Schrecken ab“***. So wirkt das symbolische Bild als ein Schutz.

Von diesen Beobachtungen ausgehend, beschreibt Jung das Symbol als Schutz der Seele. Ein Symbol
ordnet Erlebtes so an, dal} es seelisch nicht mehr zerstérerisch wirkt, sondern ,,assimiliert” und
»familiarisiert werden kann. Es ,,ordnet etwas noch unfassbar Komplexes allerst so an, daf3 es fiir das
BewuBsein falbar” wird. Im Symbol findet die momentane seelische Situation auf eine so klare Weise
Ausdruck, daB} sie zugleich fa3bar und psychisch verkraftbar ist. ,,Eine Auffassung, welche den
symbolischen Ausdruck als bestmogliche und daher zunéchst gar nicht klarer oder charakteristischer

darzustellende Formulierung einer relativ unbekannten Sache erklirt, ist symbolisch**>.

Vor diesem Hintergrund wird das therapeutische Ziel verstiandlich, das Jung sich setzte: Das
»zerbrochene* Ich seiner Patienten mithilfe symbolischer Bilder wieder zu integrieren. Gelingen kann
dies aber nur, wenn sie einen Arzt als Gegeniiber haben, der ihrem ,,zersplitterten* Ich sein eigenes
stabiles Ich als ,,Hilfs-Ich* zur Verfiigung stellt. ,,Das, worauf es bei der Behandlung in erster Linie
ankommt, ist der personliche Einsatz, der ernste Vorsatz und die Hingabe, ja Aufopferung der
Behandelnden“**®, so Jung. Zwischen Patient und Arzt eine tragende ,,Bezichung her(zu)stellen und
damit erstaunliche Heilwirkungen (zu) erzielen“*”’, hilt er fiir unverzichtbar. Seelisch schwer kranke
Menschen sind nicht ,,untherapierbar* — davon war Jung iiberzeugt. ,,Man kann in der Tat auch
schwere Schizophrenien durch psychische Behandlung merklich bessern oder sogar heilen, sofern es
die eigene Konstitution aushilt“**®. Riickblickend schreibt Jung: ,.Es sind jetzt rund fiinfzig Jahre, daf
ich durch praktische Erfahrung von der Behandelbarkeit und Heilbarkeit schizophrener Stérungen

durch psychische Mittel iiberzeugt wurde“*”. Eines der wichtigsten ,,Heilmittel*“ sah Jung im Symbol.

3 C.G. Jung, GW Bd. 3, S. 300.
#4C.G. Jung, GW 3, S. 300.

5 C.G. Jung, GW 6, S. 515.

#6 C.G. Jung (1959), GW 3, S. 307.
#7C.G. Jung (1959), GW 3, S. 307.
8 C.G. Jung (1959), GW 3, S. 307.
#9 C.G. Jung (1959), GW 3, S. 301.
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5.4 Die ,,verwandte Saite” im Menschen anrithren

,Ein symbolischer Ausdruck wirkt wie ein Gefal}, welches die Inhalte der ... Psyche aufnehmen

kann“460

, schreibt Jung. Die Inhalte wirken dann nicht mehr iiberwéltigend. Sie lassen sich
»familiarisieren*. Wo immer ein Mensch sein eigenes Inneres in der Auenwelt wahrnehmen kann
und von diesem Anblick innerlich beriihrt wird, handelt es sich um ein Symbol: ,,(E)s riihrt in ihm die

. 461
verwandte Saite an“™ .

,ODb etwas ein Symbol sei, hingt zunéchst von der Einstellung des betrachtenden Bewuf3tseins ab*,

462

betont Jung™. Wo der betrachtende Mensch etwas ,,als Ausdruck eines Unbekannten — seines Selbst

ansieht“***, kann von einem Symbol die Rede sein. Es mul3 ,,sich von sich aus in seiner symbolischen

«464 Erkennt ein Mensch seine seelische Situation im

Wirkung auf den Betrachtenden offenbar(en)
Symbol wieder, so wirkt das vitalisierend. Jung spricht vom ,,lebendigen Symbol“, das
»lebenerzeugend wirkt: ,,Lebendig heiflt ein Symbol aber nur dann, wenn es ein bestimmter und
hochstmdglicher Ausdruck des Geahnten, und noch nicht Gewussten auch fiir den Betrachenden ist.
Es hat lebenerzeugende und fordernde Wirkung. Es riihrt in ihm die verwandte Saite an**®.

In den Symbolen begegnet der Mensch seiner eigenen Psyche — als wire sie ein lebendiges
Gegeniiber. Wer schreibt oder malt, bildet jedes Mal ein Symbol — das ist wie ein Portait seiner
Psyche.

Mit dem, was er geschrieben oder gemalt hat, kann er in ein Gespréch treten, wie mit einer lebendigen
Person. Deshalb bat C.G. Jung seine Patienten, zu zeichnen, was in ihnen vorging.

Kreatives Gestalten heifit, einen Raum er6ffnen, in dem genau das moglich ist, was der seelisch
schwer kranke Mensch nicht mehr kennt: ein ungestortes, intensives Wahrnehmen des Selbst.

Das nennt Jung “heilendes Selbstgestalten” durch das symbolische Bild*®°.

* Ein Symbol kann einem fragilen, ungeschiitzten Ich als schiitzende Fassung dienen. Es bewahrt ihn,

vor zu intensiven Wahrnehmungserlebnissen.

» Symbole helfen bei der Regeneration und Restrukturierung einer verletzten oder zerstorten Psyche.

* Wer sein Ich-Symbol verloren hat, braucht ein helfendes Gegentiber, das ihm ermoglicht, es wieder

: : 467
zu mtegrieren .

40 C.G. Jung: GW Bd. 11, S. 358.

! C.G. Jung: GW Bd. 6, S. 318.

#2C.G. Jung: GW Bd. 11, S. 517.

43 C.G. Jung: GW Bd. 11, S. 517.

44 C.G. Jung: GW Bd. 11, S. 517.

45 C.G. Jung, Bd. 6, S. 318.

461, Riedel (2008): Archetyp und Symbol. Vom Entstehen der Kreativitit in der Psychotherapie. In: P. Martius, F. von Spreti: Kunsttherapie
bei psychosomatischen Storungen. Miinchen, Jena, S. 44.
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Der Arzt bietet dem Kranken Symbole an, in denen er sein inneres Erleben duBerlich gespiegelt sehen
kann. Dies gelingt aber nur, wenn er Einblick in die innere Welt seines Patienten hat. Als Briicke zu

seiner Innenwelt dienen Bilder, die er malt und Texte, die er schreibt.

5. 5 Die Seele verlangt nach Ausdruck

Was ein seelisch kranker Mensch zum Ausdruck bringt, ist fiir den Arzt von enormem Wert.

Fiir C.G. Jung sind die Bilder und Texte seiner Patienten eine Briicke zu ihrer Welt.
Krankheitssymptome, so Jung, sind eine personliche Ausdruckssprache des Kranken. Mit seinen
Symptomen mochte er etwas sagen, fiir das er sonst keine Sprache hat. Der Kranke braucht vor allem
eines: Einen Arzt, der seine innere Welt ernst nimmt, ihm die Chance gibt, sie ausdriicken und mit ihr
Fithlung aufzunehmen. Dazu schrieb Jung: ,,Fiihlung entsteht nur durch vorurteilslose Objektivitdt. Es
ist etwas Menschliches, etwas wie eine Hochachtung vor der Tatsache vor dem Menschen, der an
dieser Tatsache leidet, vor dem Rétsel dieses Menschenlebens®. Jung zeigte Respekt vor dem, was ein
seelisch kranker Mensch zum Ausdruck bringt. Fiir ihn war es von enormem Wert. Es er6ffnet ihm
seine Welt und er kann ihn dann ,,begleiten®. Darin sah Jung seinen &rztlichen Auftrag: ,,Will der Arzt
die Seele eines anderen fiihren, oder sie auch nur begleiten, so muss er mit ihr Fiihlung haben. Diese
Fiihlung kommt nie zustande, wenn der Arzt verurteilt. Ob er das nur mit so vielen Worten laut tut
oder unausgesprochen im Stillen, dndert nichts an der Wirkung. In dem Ausmal, wie der Therapeut
den Phantasien des Patienten nicht widerspricht, sie aufmerksam anhért, ist er dem leidenden ... Ich

nahe*.

Selbst seelisch schwerst kranke Menschen hielt Jung fiir ,,einfithlbar. Es sah keine unverstehbare,
uniiberbriickbare Kluft zwischen ,,normalem‘ und ,,psychotischem* Erleben. Er versuchte, sich
»psychotisches® Erleben verstiandlich zu machen. Der ,,psychotische* Mensch erschafft sich selbst die
Welt, die er braucht, um seelisch iiberleben zu konnen. Er hat etwas fiir ihn Unfalbares erlebt und jetzt
versucht er, eine Welt zu errichten, um dieses Unfal3bare zu integrieren, geschwiege denn zu
bewiltigen.

Wie alle Menschen ringt er um das Gleichgewicht zwischen seiner eigenen Innenwelt und der
AuBenwelt. Fiir den Kranken ist es gut zu erleben, dal der Arzt seine Eigenwelt ernst nimmt,
respektiert und ihm nicht eine andere Stellungnahme aufzwingen mochte. Jung erkannte, wie wichtig
es ist, als Arzt eine sehr schlichte Aufgabe auf sich zu nehmen: Dem Menschen, der leidet, nahe zu
sein und ihn stiitzend in seiner eigenen, selbstgestalteten Welt zu begleiten. Das hilft dem in seiner Not

isolierten Menschen, er wird seiner selbst wieder sicher.

7 Integritit und Ganzheitserleben sind fiir Jung nicht ohne das Bezogensein auf einen anderen Menschen moglich. GW XV, 260,
Anmerkung 19.
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5.6 Seelische Inhalte in Bilder fassen

Wihrend des Malens und Schreibens fiihlten sich Jungs Patienten als Gestalter ihres eigenen Ich, ihres
eigenen Erlebens. Kreatives Tun, so konnte Jung immer wieder beobachten, stirkt das Selbst.

Sich ausdriicken heit immer zugleich, sich selbst gestalten, sich formen. Ein integrativer Kern
entsteht — und darin kann das Ich sich wieder sammeln und zentrieren. Der zeichnende oder
schreibende Mensch bringt das, was in ihm vorgeht, nach aufien. Er stellt es sich duflerlich
gegeniiber.Er riickt es in einen Abstand zu sich. So dient ihm das Bild oder das Gedicht als Gegeniiber
oder Spiegel, in dem er sich selbst wieder erkennt. Er gestaltet sich selbst als Bild. Denn ,,was er malt,
ist das, was in ihm wirkt. Und was in ihm wirkt, das ist er selbst“**®. Das Schreiben und Zeichnen
wirkt dem Ichverlust entgegen. So konnten sich viele von Jungs Patienten ,,aus einem miserablen

seelischen Zustande erldsen®, indem sie ,,ein symbolisches Bild anfertigt(en)“*®’.

Ein symbolisches Bild fiir das bisher iiberwéltigende und wortlose Erleben zu schaffen, ist ein
wichtiges Therapieziel Jungs. Nach und nach gewannen seine Patienten wieder ein Bild von sich
selbst und ihrem eigenen Inneren. Sie entwickelten langsam wieder ein Selbstempfinden. Insbesondere
Menschen, die seelisch so stark verletzt waren, daf sie sprachlos wurden, konnte Jung durch das
Zeichnen erreichen. In ihren Bildern konnten sie sichtbar machen, was sich momentan nicht sagen
lie3. Wahrend des Malens und Schreibens, hatten sie das Gefiihl: 'Ich kann das, was in mir vorgeht,

ordnen und kontrollieren’. Das ist fiir sie ein wertvolles Gegenerlebnis.

5.7 Das Bild als lebendiges Gegeniiber

Durch das Malen oder Formen der eigenen seelischen Innenwelt entsteht ein selbstgeschaffenes
Gegeniiber. Auf dieses Gegeniiber kann der Patient Einflul nehmen. Er kann es verdndern und in

seiner neuen Form verinnerlichen. Dabei wirkt jeder gestalterische Akt auf die Psyche zuriick.

Mit dem gestalteten Gegeniiber kann der Patient in Kontakt treten. Er kann innerlich ein Gespriach mit
ihm fithren. Wer das, was er momentan erlebt und fiihlt, in ein Bild faft, sich gegeniiber stellt und mit
ihm spricht, nimmt Kontakt auf mit seiner eigenen Selbst. Er erdffnet sich dadurch einen Einblick in

seine innere Welt.

Seelische Inhalte in Bilder zu fassen und ihnen in die Augen sehen— als seien sie Personen, darin sah
Jung ein Grundbediirfnis der Psyche. Denn das, ,,was wir unter Gefiihlen verstehen® ist, jungianisch

gesehen, nichts anderes als ,,unsere Beziehung zu diesen inneren Personen oder vielmehr zu Bildern

48 C.G Jung (1929) Ziele der Psychotherapie. GW 16 § 66-113, 101.
49 C.G Jung (1929): Ziele der Psychotherapie. GW 16 § 66-113, 101.
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dieser Personen. Diese inneren Personen halten unsere Person in Ordnung, in dem sie jenen
Verhaltenssegmenten und Verhaltensmustern, die wir Emotionen, Erinnerungen, Einstellungen und
Motive nennen, eine signifikante Fassung geben®*"’. Deshalb hielt Jung es fiir eminent wichtig, ein
Gespriach mit den ,,inneren Gestalten“ herzustellen und aufrechtzuerhalten. Auf diese Weise konnen
Menschen sich selbst in einem Bild begegnen: *Wer bin ich selbst? Was lauft in mir ab?”

Mit Hilfe des Malens und Formens gestalten Menschen das, was in ihnen vorgeht. Sie strukturieren
und differenzieren zeichnerisch und malerisch ihre eigene innere Welt. Jede duflere gestaltende
Bewegung wirkt auf den Gestaltenden zuriick. Was innerlich tiberwéltigend, unfalbar und
uniiberwindbar erscheint, 146t sich duflerlich im Gestaltungsprozess einfassen, eingrenzen und in
seiner Intensitdt abmildern. Im Bild kann der Patient als Ganzheit erleben, was er in sich selbst als

fragmentiert und destabilisiert erfahrt.

,Wir tun daher gut daran, den schopferischen Gestaltungsprozess wie ein lebendiges Wesen

«471empfiehlt Jung. Dabei entsteht ein Bild,

anzusehen, das der Seele des Menschen eingepflanzt ist
das man sehr sorgfiltig behandeln sollte — als sei es ein lebendiges Wesen. Therapeut und Patient
sollten das Bild ansehen als Erweiterung der Person, die es hervorgebracht hat. So wird ein Gespriach
mit dem Bild moglich. Der Patient soll mit seinem Bild Fiihlung aufnehmen — darauf vor allem kam es
Jung an. Gestalten heiflt, Zugang zu sich selbst finden, zu den eigenen inneren Ressourcen, die sonst
verschiittet wiaren. Wie Gestaltungsprozesse auf die Psyche wirken, hat C.G. Jung immer wieder auch
an sich selbst erlebt. Sein ganzes Leben lang zeichnete und malte er, um Einsicht in seine innere
Situation zu erreichen. Kein anderer Psychiater und Psychologe hat sich seiner eigenen Innenwelt in
so intensiver Weise auf dem Weg der Bilder zugewandt. Vielleicht versteht man den Stil von Jungs

Psychiatrie und Psychologie am besten, wenn man weif3, wie viel ihm die seelische Expressionskraft

von Bildern bedeutete.

5.8 Symptome als Symbole verstehen

Seelische und korperliche Krankheiten stellen oft den Versuch dar, eine seelische Verletzung
auszugleichen, einen inneren Verlust zu reparieren. Symptome sind in diesem Sinn ein seelischer
Selbstheilungsversuch. Jedes Symptom 148t sich im Sinne Jungs als ein Symbol verstehen: Es bringt
etwas zum Ausdruck, was der Mensch momentan nicht anders als in genau dieser Art und Weise zum

Ausdruck bringen kann.

Symptome sollten also nicht einfach beseitigt werden. Sie miissen in der Tiefe ihrer Bedeutung

erkannt werden. Darin sah Jung seinen eigentlichen arztlichen Auftrag. Die Botschaft verstehen, die in

40 A Samuels (2003): Jung und seine Nachfolger, S. 233.
41 C.G. Jung (1922): Analytische Psychologie und dichterisches Kunstwerk. GW 15 §112,116 130
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einem Symptom zum Ausdruck kommt, hielt er fiir die entscheidende Herausforderung an den Arzt.
Jungs Denken in Symbolen ermdglicht es, pathologische Symptome als Ausdrucksformen der Psyche

aufzufassen.

Das Besondere an diesem Krankheitsversténdnis liegt darin, gerade nicht das Defizitdre, Abnorme in
einer Krankheit zu sehen, sondern den seelischen Ausdruck wahrzunehem, der dahinter steht. Jedes
Symptom ist immer auch der Versuch einer Selbstreparation — so sieht es Jung. Deshalb betont er:
»Jene Kunstwerke sind bedeutsam, deren Ausdruck eben den Wert echter Symbole haben, weil sie
bestmdglich noch Unbekanntes ausdriicken und Briicken zu einem unsichtbaren Ufer hiniiber

schlagen**’?,

5.9 Die ,,unangreifbare Bedeutung“ des Symbols

Fiir Jung stellt ein Symbol immer den Versuch eines Menschen dar, sein innerstes Selbst vor der
AuBenwelt zu schiitzen und es vor Zerfall oder Uberwiltigung zu bewahren.

,Fur lebensbedrohliche Situationen®, so Jung, ,.haben sich instinktive Abwehrmechanismen
herausgebildet, die, wenn die Not aufs hochste steigt, automatisch intervenieren. Es sind die hilfreiche
Vorstellungen, die unausrottbar der menschlichen Seele eingeboren sind, und von sich aus handelnd
eingreifen, wenn die Not es erfordert“*”*. Der Mensch, so Jung, braucht Symbole als Schutz vor den
»(Gefahren der Seele®: ,,Seit urdltesten und primitivsten Zeiten ist sich der Mensch dieser Gefahr

bewuBt, der Gefahr der Seele**’*.

Diesem Schutzbediirfnis schenkt Jung sehr viel Aufmerksamkeit in der Therapie.. Aus Riicksicht
darauf fordert er: ,,Das Symbol muf unangreifbare Bedeutung haben**”.

Fiir einen Menschen mit fragilem, gefdhrdeten Selbst, der sich symbolisch dufert, um sich seelisch zu
schiitzen, 146t sich keine grofere Gefahr denken, als eine unfeinfiihlige Interpretation. Jung warrnt
davor, Symbole zu deuten. In einem Brief schreibt er: ,,Jm Verstehenwollen, das so ethisch und
allgemein menschlich aussieht, steckt ein Teufelswille. Die Verstindigung ist eine abscheulich
bindende Macht, unter Umsténden ein wahrer Seelenmord, ndmlich sobald sie lebenswichtige
Verschiedenheiten ausgleicht. Der Kern des Individuums ist ein Mysterium des Lebens, welches
erlischt, wenn es begriffen wird“*’®. An anderer Stelle betont er: ,,Das Symbol ist nur lebendig,

solange es bedeutsam schwanger ist. Ist aber sein Sinn aus ihm geboren, ... so ist das Symbol tot“*”’.

2. C G Jung (1929): Ziele der Psychotherapie. GW 16 § 66-113, 101. C.G. Jung (1922): Analytische Psychologie und dichterisches
Kunstwerk GW 15 §112,116 130.

43 C.G. Jung: GW Bd. 11, S. 374.

4 C.G. Jung: GW Bd. 11, S. 374.

5 C.G. Jung, S. 50.

476 C.G. Jung: Briefe 1, S.58.

47 C.G. Jung: GW Bd. 9, 1, S. 675-676. GW 9, 1 §82
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Wie eine Schutzhiille legt sich ein Symbol um den innersten Kern des menschlichen Selbst, so Jung.
Symbole dienen einem Menschen wesentlich als Uberlebensstrategien, um seelische Krisensituationen
zu bewaltigen. Deshalb wirkt es verheerend, Symbole ,,reduktionistisch und ,,kausalistisch*
aufzuldsen. Der psychologisch so wertvolle und vital notwendige persdnliche Bezug eines Menschen
zu ,,seinem” Symbol wird dadurch zerstort: ,,Entkleidet man Symbole ihres besonderen Gefiihlstones,
weicht das Leben aus ihnen und sie werden bloBe Worte“*’®. Aus diesem Grund hilt Jung jede

erkldrende ,,Interpretation® von Symbolen flir unangemessen, unsensibel, ja gefahrlich.

Die elementare Schutzfunktion eines Symbols fiir einen individuellen Menschen zu erhalten und zu
stiarken — das kennzeichnet Jungs therapeutische Arbeit. Er fafit das Symbol als einen schiitzenden
Kreis auf. Dieser Kreis umgibt den innersten Kern eines Menschen — seine psychische Individualitét-

<479,

und macht sie ,,unangreifbar“*”: ,,Der Kreis isoliert einen inneren Gehalt oder Prozess, der nicht mit

Dingen ausserhalb vermischt werden darf“**, Niemals sollte man auBer Acht lassen, ,,dal3 der Mensch

481

selbst oder seine innerste Seele der... beschiitzte Bewohner sei“™, warnt Jung.

5.10 Die Briicke zur Seele des Patienten

Das Recht auf freien kreativen Ausdruck — das hat C.G.Jung dem seelisch kranken Menschen
eingerdumt. Darin besteht einer seiner groen Verdienste um die Psychiatrie. Jung wollte seinen
Patienten einen Raum erschlieffen, in dem sie sich selbst auszudriicken konnten. In ihren Bildern

begegneten sie sich selbst - im Symbol. Fiir einen Menschen, dessen Ich zerstdrt worden ist, ist dies

<482 <483

,»von liberragender Bedeutung“™”, | eine Unerldsslichkeit wie der Sauerstoff fiir den Organismus
Was Menschen wirklich bewegt, was sie handeln und entscheiden 148t, das sind die Bilder, die sie in
ihrem eigenen Inneren haben. Davon war C.G. Jung iiberzeugt. Die Sprache der Seele war fiir Jung
immer eine Sprache der Symbole und der Bilder — nicht der Worte. Denn in der pragendsten Zeit des
menschlichen Lebens, unmittelbar am Beginn, erlebt und empfindet der Mensch, ohne da3 ihm Worte
und Begriffe zur Verfiigung stehen*™*.

Das innere Bild — ebenso wie das sichtbare- steht dem Erleben viel ndher als das Wort. Darum ist das

Bild als therapeutisches Mittel so wichtig fiir Jung.

48 C.G. Jung: GW Bd. 18,1, S. 279.

49 C.G. Jung: GW Bd. 18, 1, S. 278.

0 C.G. Jung: GW Bd. S. 105.

#1C.G. Jung: GW Bd. S. 105. In der Methode Jungs sollte ein Symbol niemals verstanden, sondern ,,amplifiziert* und intensiv ,,imaginiert*
werden. Ein Symbol ,,bedarf der Verstirkung durch Parallelen damit es fiir den einzelnen versténdlich wird”“ C.G. Jung: GW Bd. 12, S. 333.
2 C.G. Jung, GW 16, S. 55.

3 C.G. Jung, GW 16, S. 55.

4 Spiter dndert sich dies mur wenig. Nur etwa 10 Prozent dessen, was im Gehirn vor sich geht, verlzuft iiber die Begriffsebene und iiber
verbale Prozesse.
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Mit den seelisch schwer kranken Menschen in Kontakt zu kommen, war fiir Jung anfangs sehr
schwierig, wie er berichtet. Das ,,Bild der psychischen Inhalte, mit denen ich mich konfrontiert
sah“**’_ stellte zu Beginn seiner drztlichen Titigkeit eine groBe Herausforderung fiir ihn dar: ,,Anfangs
fiihlte ich mich den Gedankenassoziationen, die ich tdglich bei meinen Patienten beobachten konnte,
vollig verloren gegeniiber“**. Jung stand vor dem Problem, einen Zugang zum inneren Erleben seiner
Patienten finden zu miissen, um ihnen therapeutisch helfen zu kdnnen: ,,Die Jahre in der
Psychiatrischen Universitétsklinik von Ziirich waren meine Lehrjahre. Im Vordergrund meines
Interesses und meines Forschens stand die brennende Frage: Was geht in den Geisteskranken vor?
Unter meinen Kollegen befand sich niemand, der sich um dieses Problem gekiimmert hitte“**”. Jung
hat, wie er selbst von sich sagte, zunéchst ,,vergeblich nach einem Gesichtspunkt (ge)sucht, der mich
befahigt hitte, die Funktionen des kranken Geistes zu verstehen. Innerhalb der ersten Monate an der
Klinik wurde mir klar, daf} das, was mir fehlte, eine wirkliche Psychopathologie war, eine
Wissenschaft, die zeigte, was bei einer Psychose im Geiste vorgeht. Ich konnte mich nie mit der
Vorstellung zufrieden geben, dal} alles, was die Patienten hervorbrachten, Unsinn und chaotisches
Kauderwelsch war. Im Gegenteil, ich {iberzeugte mich bald, daB3 ihre Produktionen etwas bedeuteten,
wenn man nur in der Lage war, herauszufinden, worum es sich handelte“***. Jung begann, sich
selbststindig eine Theorie zu erarbeiten: ,,Eine derartige Theorie setzt eine Kenntnis der traumatisch
affizierten Seele voraus, die kein Mensch besitzt, die man sich erst miihselig ... erwerben muB“*®. Zu
verstehen, was in einem seelisch kranken Menschen vorgeht, war Jungs Hauptziel. Auf dem Weg zu
diesem Ziel wurde er aufmerksam auf die Symbole als Ausdruck einer momentanen seelischen
Situation. Was seine Forschungen motivierte, beschreibt Jung riickblickend so: ,,Der starkste Antrieb
zur unabléssigen Forschungsarbeit kam mir aus der Therapie und bestand in der nicht zu {iberhdrenden
Frage: “Wie kannst du etwas behandeln, das du nicht verstehst?’. Traume, Visionen, Phantasien und
Wahnideen sind Situationsausdriicke. Wenn ich daher die Trdume nicht verstehe, so verstehe ich die
Situation des Patienten nicht und was soll dann meine Behandlung niitzen? Es kam mir nie darauf an,
meine Theorien am Patienten zu rechtfertigen, denn es schien mir wesentlicher, die Situation des
Kranken in allen ihren Aspekten zu verstehen**”’.

In seiner Schrift ,,Das symbolische Leben‘ heifit es: ,,Das Studium der psychotischen Geistesstruktur

... gab mir den Schliissel fiir das Versténdnis der tieferen Schichten der Psyche*®".

Viele der psychotischen Patienten Jungs waren mit Worten kaum erreichbar. Versuche, iiber die

Sprache mit ihnen Kontakt aufzunehmen, liefen oft ins Leere. Eine andere Briicke als das Wort war

45 C.G. Jung: Das symbolische Leben. GW Bd. 18, 1, S. 382.

46 C.G. Jung: Das symbolische Lebens. GW 18, 1, S. 382.

7 C.G. Jung (1971): Erinnerungen, Triume und Gedanken. S. 121.

48 C.G. Jung: Das symbolische Leben. GW Bd. 18, 1, S. 382. Es handelt sich um Jungs Vorwort zu Perry:
The Self in Psychotic Process, its Symbolization in Schizophrenia (1953), S. 381-385.

9 C.G. Jung: Symbole der Wandlung, GW Bd 5, S. 14.

40 C.G. Jung: Symbole der Wandlung. GW Bd. 5, S. 561.

#1 C.G. Jung: Das symbolische Leben. GW Bd. 18, 1.
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notwendig, um Fiihlung mit ihnen aufzunehmen. Diese Briicke - die vielleicht wertvollste - sah Jung
im kiinstlerischen Ausdruck, in Bildern und Symbolen.

Das Kreative in der inneren Welt jedes Menschen, gerade auch des seelisch Kranken, stand im
Zentrum von Jungs Therapie. Nicht das Kranksein, sondern das Kreativsein, die
»Selbstheilungskrifte” der Psyche, wie er es nannte. Dem kranken Menschen seine innere Welt nicht
absprechen, sondern sie zum Ausdruck bringen, hielt Jung fiir entscheidend. Er sah das Konstruktive

dieser inneren Welt — und tat sie nicht als ,,sinnlos* ab.

Wie wertvoll Gestalten als Therapie fiir die Psyche ist, hat Jung in beispielloser Weise erkannt. Wer
gestaltet, versucht dabei, sein Selbst aufrecht zu erhalten. Jedes gestaltende Tun wirkt strukturierend
auf die Psyche. Gestalten — das heilit immer: Sich selbst gestalten. Jung brachte ans Licht, welches
beeindruckende Selbstgestaltungspotenzial die menschliche Psyche besitzt. Damit hat er der

Kunsttherapie die Tiir in die Psychiatrie und Psychologie gedffnet.

,Ich konnte sagen, was ich sonst nicht hétte sagen konnen. (...) Die Kunsttherapie hat ganz allein
Anteil daran, sonst nichts®, berichtete eine Teilnehmerin des ,,Offenen Ateliers® an der
Psychiatrischen Universititsklinik Miinchen®”. ,,Die Kunsttherapie hat einen hohen oder sogar sehr
hohen Anteil an meiner besseren seelischen Situation®, sagten 75 Prozent der Teilnehmer des ,,offenen
Ateliers®. Auf die Frage: ,,Was hat Thnen die Kunsttherapie personlich gebracht?** antwortete ein
Teilnehmer: ,,Zugang zum kiinstlerischen Ausdruck - zum ersten Mal in meinem Leben. Sehr schone
und wichtige Erfahrung fiir mich. Ich konnte belastende Eindriicke und Emotionen ausdriicken,
verarbeiten“. Andere Teilnehmer bestdtigten dies - jeder mit einem eigenen personlichen Akzent:
»Belastendes loslassen, zu Ende bringen®. ,,Anfangs war es schwer, dann wurde das Selbstwertgefiihl
gesteigert®. ,,Ich habe erfahren, daf3 ich eine eigenstindige Personlichkeit bin“. ,,Bezug zu meinem

innersten Focus, auf mich selbst, Konzentration**”.

*Wie helfe ich diesem individuellen Menschen, sich so authentisch wie moglich auszudriicken? Wie
kann ich ihn dabei unterstiitzen, Erlebtes gestaltend zu bewaltigen?” An diesen beiden Fragen
orientieren Kunstherapeuten ihre Arbeit. ,,In unserem Verstdndnis von Kunsttherapie geht es nicht um
das fertige Werk, sondern um den gestalterischen Prozess®, berichtet Getraud Schottenloher*. Sie
entwickelte das ,,Aufbaustudium Bildnerisches Gestalten und Therapie* an der Akademie der
Bildenden Kiinste in Miinchen. Menschen in seelisch schwierigen Situationen zur Ausdrucksfahigkeit

zu inspirieren, hélt sie fiir entscheidend. ,,Das bildnerische Gestalten ist nicht nur eine Mdoglichkeit, in

42 J. Lindner (2006): Das offene Atelier. In: F. von Spreti, P. Martius: Kunsttherapie bei psychischen Stérungen, S. 334.

43 Alle Zitate aus J. Lindner (2006): Das offene Atelier. In: F. von Spreti, P. Martius: Kunsttherapie bei psychischen Storungen, S. 334.
4% G. Schottenloher (2006): Akademie der Bildenden Kiinste Miinchen. Aufbaustudium Bildnerisches Gestalten und Therapie. In: F. von
Spreti, P. Martius: Kunsttherapie bei psychischen Stérungen. Miinchen, Jena. S. 364
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vorsprachliche Bereiche zu gehen, es fordert auch die aktiv progressiven Anteile des Gestalters* **, so

Schottenloher ganz im Sinne C.G. Jungs.

Im Mittelpunkt der gestaltenden Arbeit stehen die ,,inneren Bilder* der Patienten: Wer malt oder
schreibt, ,,setzt aktiv innere Bilder um, verdndert sie, gestaltet sie“*®. Darin liegt die enorme
»Verwandlungskraft” des Gestaltungsprozesses. Die erfahrene Kunsttherapeutin betont:
,»Offensichtlich liegt in der bildnerischen Arbeit ein therapeutisches Element, das die Selbstheilungs-
krifte fordert”, so Gertraud Schottenloher. ,,Dies konnte in mehreren von Kiinstlern und Studenten

durchgefiihrten Projekten und Praktika beobachtet werden**”.

5.11 Personliche Dokumente der Psyche - Zusammenfassung

»Auch wenn gelegentlich kiinstlerisch schone Dinge von meinen Patienten produziert werden, es soll
sich nicht um Kunst handeln, sondern um mehr und anderes - ndmlich um die lebendige Wirkung auf

den Patienten selber®, schreibt C.G. Jung.*®

In dem, was ein Mensch gestaltet — ein Gedicht, eine Skulpur oder ein Gemaélde -, bilden sich innere
Formgebungsprozesse ab. Auf dieses Formieren kam es Jung an. Jede Linie, die ein Mensch auf dem
Papier zieht, jede Form, die er er6ffnet und wieder schlieft — was auch immer er formt, wirkt auf ihn
zuriick. Wer etwas gestaltet, ordnet, strukturiert und zentriert sein Erleben. Genau das schiitzt seelisch
leidende Menschen vor der gefiirchteten Desintegration, welche die Krankheit mit sich bringt. Beim

Gestalten zentriert sich das Selbst — es desintegriert nicht.

Therapie heif3t fiir Jung nicht, einen Menschen moglichst wieder zu ,,normalisieren, sondern seine
personliche Einzigartigkeit zu erkennen und ans Licht zu bringen. Zu seiner personlichen Eigenart
kann ein Mensch auf dem Weg des Gestaltens finden. Davon war Jung iiberzeugt. Der Gestaltungs-
prozess ist identitétsbildend, er ,,individuiert* einen Menschen - fiihrt ihn zum Kern seiner Identitét.
Diese ,,Individuation® eines jeden Patienten war Jungs wichtigstes therapeutisches Ziel. Jedes Bild ist

Ausdruck und Dokument einer ganz individuellen Psyche — und darin fiir den Arzt von hohem Wert.

Der Psyche Ausdrucksformen bereit zu stellen, fiir das, was sie erlebt - das ist vielleicht nirgendwo so
notwendig wie bei seelisch leidenden Menschen, wie Jung erkannte. Selbst schwer kranke Patienten
erleben dann etwas fiir sie sehr Seltenes und Kostbares: “Ich bin fahig, mich auszudriicken — selbst

wenn ich im Moment keine Worte habe’. Symbole und Bilder sind oft ein erster Schritt aus der

5 G. Schottenloher (2006), S. 364.

#6 G. Schottenloher (2006), S. 364

#7 G. Schottenloher (2006), S. 363.

% C.G. Jung (1929). Ziele der Psychotherapie. GW 16 §§ 66-113.
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Sprachlosigkeit heraus - zuriick in die Welt der Worte, wie Jung bei seinen Patienten immer wieder

beobachten konnte.

Ausdruckstrager der Seele zu sein, in einem Moment, in dem sie sich selbst kaum noch ausdriicken
kann - darin sah C.G. Jung den Wert der Symbole. Der personliche Ausdruck war deshalb fiir Jung
enorm wichtig: Die eigene Psyche nach auBlen bringen — und dabei sich selbst ganz nahe kommen —

und nicht etwa einem é&sthetischen Ideal- das war fiir Jung ,,mehr als Kunst“*”.

5.12. Die spirituelle Sensibilitit des Symbols

5.12.1 Die ,stidrkste seelische Position” - Das spirituell sensible Symbol:

,,Gott ist in Wirklichkeit die effektiv stirkste seelische Position. Der schlechthin stirkste

und darum ausschlaggebende Faktor in einer individuellen Psyche*

C. G. Jung: ,,Zur Psychologie westlicher und &stlicher Religionen*>*

»Wie konnen wir der leidenden Seele zum erlosenden Erlebnis verhelfen, aus dem ihr die vier gro3en
Charismata zukommen und ihre Krankheiten heilen sollen? Hier 6ffnet sich eine Problematik des
Leidens, die man gar nicht ernst genug nehmen kann, und hier stellt sich dem Seelenarzt ein Problem,

<501

das ihn in nédchste Beriihrung mit dem Seelsorger bringt“”™", schrieb C.G. Jung in ,,Psychoanalyse und

Seelsorge*. Er ging in dieser Schrift sogar so weit, zu sagen: ,,Das Problem der Heilung ist ein

e 502
religioses Problem™™".

Leiden verletzt die Integritét eines Menschen. Es ist ein Schnitt in seine Seele. Sein Kernselbst ist
versehrt und erschiittert. Bei vollem BewuBtsein erleben zu miissen, dafl man nicht mehr aktiv Einfluf3
nehmen kann auf eine Situation — das erleben Menschen als eine seelische Qual. Ohnméchtig und
hilflos zu sein, wirkt wie ein Schock. Es zerstort das Vertrauen in die eigene Aktivitdt und
Lebendigkeit. Dieses Vertrauen ist aber lebensnotwendig.

Wo ein Mensch seine Ohnmacht spiirt, wie beispielsweise in einer Krankheit, stellt sich die Frage, ob
er iiber innere Ressourcen verfiigt. *Woher kommt meine Lebenskraft und Lebensenergie? Was tragt
meine Identitdt?” Gerade in Situationen der Ohnmacht brechen diese Fragen auf. C.G. Jung widmet

ihnen viel Aufmerksamkeit. Er sieht, wie eng der Zusammenhang ist zwischen den inneren

49 C.G. Jung (1929): Ziele der Psychotherapie. GW 16 §§ 66-113.

% C.G. Jung: Zur Psychologie westlicher und ostlicher Religionen. GW Bd. 11, S. 94.

' C.G. Jung: Psychoanalyse und Seelsorge. In: Zur Psychologie westlicher und &stlicher Religionen.GW Bd. 11, S. 365

92 C.G. Jung: Psychoanalyse und Seelsorge Zur Psychologie westlicher und 6stlicher Religionen.. GW Bd. 11, S. 369. Diese Aufassung
berticksichtigt Jung in seiner therapeutischen Praxis, wenn er von sich sagt, ,,(Ich) nehme die religiésen Probleme, die mir der Patient
vorlegt, durchaus als eigentlich und als mogliche Ursache® (seines Leidens). GW Bd. 11, S. 366.

189



sprirituellen Ressourcen und dem Lebens- und Uberlebenswillen eines Menschen. Dieser Aspekt wird
erst seit wenigen Jahren in der Medizin, vor allem in der Onkologie und Palliativmedizin, ernsthaft
beachtet. Je schwicher die Kréfte des Korpers werden, desto wichtiger ist es, die Aufmerksamkeit auf
die inneren, seelischen Kréfte zu lenken. Um beispielsweise eine Chemotherapie durchzustehen,
braucht ein Mensch innere Motivation. Selbstaufgabe und Resignation wéren verhdngnisvoll. Wie
motiviere ich einen Menschen, eine Situation zu ertragen und auszuhalten, die ihm selbst
unbewaltigbar und nicht linger lebenswert erscheint? Vor dieser Frage stehen Seelsorger im Kontakt

mit schwer kranken Menschen®”

. C.G. Jung hat sich diese Fragen schon sehr friih im Kontakt mit
seinen Patienten gestellt. Was halt und trdgt einen Menschen? Eine Antwort auf diese Frage fand Jung

in der spirituellen Sensibilitét.

5.12.2 Teil der eigenen Seele: Das innere Bild Gottes

Ein ,,psychisches Personlichkeitszentrum, das mit dem “Ich” nicht identisch ist™ — das braucht der
Mensch nach Jung, um auch schweres Leiden seelisch und korperlich ertragen zu kénnen.

Der ,,grofite Wert™ eines Menschen, so Jung, darf nicht aulerhalb seiner Seele sein. Er muB in ihr sein.
Denn sonst ,.ist die Seele entleert*>%*

der Wert des Selbst auf den Nullpunkt“*®.

. Dann ,,mangelt ihr Tiefstes und Hochstes® und dadurch ,,sinkt

Leiden, Sterben oder schwerere Schuld kann ein Mensch nur dann bewéltigen, wenn er Zugang zu
einem inneren Bild hat, das ihn trigt — und zwar so unerschiitterlich und verlaBlich, wie dies keinem

Menschen zuzutrauen ist. Das seelisch wichtigste Bild sieht Jung deshalb im ,,inneren Bild* Gottes.

Das Gottesbild eines Menschen ist Teil seiner eigenen Seele, wie Jung immer wieder betont. Es sollte

nicht ,,zum auflenstehenden Kultobjekt gemacht werden’

. Denn dann kann es gerade nicht ,,in die
Tiefe der Seele eingreifen® und ihr wieder Ganzheit verleihen. Ist das ,,Bild Gottes*™ auf3en, ,,bleibt der
Mensch Fragment und in seiner tiefsten Natur unberiihrt*>"’. Denn ,,wenn der grofite Wert draullen ist,
dann ist die Seele entleert>®. Das ,,Gottesbild“, so Jung, sollte immer innerlich vor Augen gefiihrt

werden konnen (,,durch aktive Imagination®) — ,,und zwar dann, wenn eine Stérung des seelischen

3 E. Frick, C. Riedner (2006): A clinical interviewing assessing cancer patients” spiritual needs and preferences. In: European journal of
cancer care (15), S. 238-243. E. Frick (2008): Spiritualitdt, Religion und Glauben als Teilaspekt der Krankheitsverarbeitung. Der Stellenwert
der Spiritualitdt in der Onkologie. In: M. Dorfmiiller, R. Dietzfelbinger: Psychoonkologie. Miinchen, Jena. S. 402-411. C. Puchalski (2006):
Spiritual Care. Practical tools. In: C. Puchalski: A time for listening and caring. Spirituality and the care of chronically ill and dying. Oxford.
S.229-251. S. Weber, E: Frick (2002): Zur Bedeutung der Spiritualitit von Patienten und ihren Betreuern in der Onkologie. In: A.
Sellschopp: Manual Psychoonkologie. Miinchen. P. Fror (2008): Spirituelle Herausforderungen angesichts extremer Lebenssituationen. In:
M. Dorfmiiller, R. Dietzfelbinger: Psychoonkologie. Miinchen, Jena. S. 402-411.

P. Greiff (2008): An der Grenze der Existenz — was halt und triagt? In: M. Dorfmiiller, R. Dietzfelbinger: Psychoonkologie. Miinchen, Jena.
S. 413-419.

% C.G. Jung: Zur Psychologie westlicher und ostlicher Religionen. GW Bd. 11, S. 23.

95 C.G. Jung: Zur Psychologie westlicher und 6stlicher Religionen. GW Bd. 11, S. 23.

3% C.G. Jung: Zur Psychologie westlicher und éstlicher Religionen. GW Bd. 11, S. 21.

7. C.G. Jung: Zur Psychologie westlicher und ostlicher Religionen. GW Bd. 11, S. 22.

% C.G. Jung: Zur Psychologie westlicher und 6stlicher Religionen. GW Bd. 11, S. 23.
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Gleichgewichts vorhanden ist oder ein Gedanke nicht aufgefunden werden kann und deshalb gesucht
werden muB“>®. Ist das Gottesbild vor Augen, erreicht die Seele ihre Balance wieder. Das Bild Gottes
ist ,,der schlechthin stirkste und darum ausschlaggebende Faktor in einer individuellen Psyche*'"’,
schreibt C.G. Jung. Dieses Bild zentriert die Psyche. Es umschlieft und schiitzt das Selbst. Deshalb
kann ,,nun aber empirisch nie unterschieden (werden), was ein Symbol des Selbst und was ein
Gottesbild ist“’'". Das ,,Selbst*, so betont Jung, ,,steht nie an der Stelle Gottes sondern ist GefaB',
Jung spricht hier von einem vas hermeticum, einem ,,hermetischen GefiB“’'*, das dem Schutz der
Seele und ihrer heilsamen Konzentration dient. Es kann ,,einen Ausbruch oder ein Auseinanderfallen

verhiiten*>',

,Der Zustand der Seele entspricht ... dem Geglaubten, von dem er innerlich beriihrt und darin
verdndert wurde. Das Gottesbild steht bei diesem Menschen nicht auBen, sondern innen‘>".

Er lebt dann in einer ,,innere(n) Entsprechung® zu seinem ,,Gottesbild*. Ein Mensch, der personlich
unfalbares Erleben in religidsen Bildern symbolisieren kann, sieht im ,,Bild Gottes* sein eigenes
innerseelisches Erleben zum Ausdruck gebracht. Das bedeutet konkret: All das, was er selbst seelisch

nicht fassen und nicht ertragen kann, vermag er in diesem Bild zu integrieren.

Inzwischen finden die spirituellen Ressourcen eines Menschen auch verstirkt Aufmerksamkeit in der
Palliativmedizin, der Onkologie und der Therapie schwerer psychischer Traumata. Die personliche
Spiritualitit kann im Heilungsprozess gar nicht hoch genug eingeschétzt werden, wie erfahrene Arzte
und Therapeuten bestitigen. Uber starke spirituelle Ressourcen ,,kdnnen andere beschidigte oder
zerstorte Sdulen der Identitit abgefedert oder kompensiert werden®, berichtet die Traumatherapeutin

516

Ingrid Knoop” . Menschen, die auf spirituelle Bilder zuriickgreifen kdnnen, iiberleben extrem

belastende Lebenslagen eher als Menschen, die iiber solche Quellen nicht verfiigen.

Wer das, was ihn personlich sehr tief verletzt hat, mit spirituellen Symbolen verbinden kann, bewaltigt
es besser. Die Symbole helfen ihm, personlich Unfassbares in eine tiberpersonliche Geschichte
einzugliedern. Mit Hilfe spiritueller Symbole lassen sich selbst sehr leidvolle, seelisch verheerende
Erlebnisse als Teil der eigenen Biographie integrieren und in das Kontinuum des eigenen Lebens

einbinden’’.

%% C.G. Jung: Zur Psychologie westlicher und 6stlicher Religionen. GW Bd. 11, S. 23.

’19C.G. Jung: Zur Psychologie westlicher und éstlicher Religionen. GW Bd. 11, S. 94.

I C. G. Jung: Zur Psychologie westlicher und stlicher Religionen. GW Bd. 11, S. 170. Zum ,,Symbol des Selbst“ kann nach Jung ,alles
werden, von dem der Mensch eine umfassendere Ganzheit voraussetzt als sich selber.

512.C. G. Jung: Zur Psychologie westlicher und 6stlicher Religionen. GW Bd. 11, S. 675.

13 C. G. Jung: Zur Psychologie westlicher und 6stlicher Religionen. GW Bd. 11, S. 168.

314 C. G. Jung: Zur Psychologie westlicher und 6stlicher Religionen. GW Bd. 11, S. 675.

1 C. G. Jung: Zur Psychologie westlicher und dstlicher Religionen. GW Bd. 11, S. 386 - 387.

316 T, Knoop (2002): Narben der Seele. In: H. Petzoldt (2002): Das Trauma {iberwinden, S. 121.

171, Knoop (2002), S. 121.
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5.12.3 Der Seele ihren letzten Sinn geben

Es gibt Erlebnisse von so schmerzhafter Intensitit, dafl ein anderer Mensch sie nicht mehr mittragen
kann. Denn er ist selbst verletzlich und muB sich schiitzen, um nicht iiberwiltigt zu werden. In solchen
Notsituationen braucht die menschliche Psyche das innere Bild eines ,,gbttlichen” Gegeniibers. Die
Psyche selbst, so Jungs Erfahrung, verlangt nach diesem Bild. Das innere ,,Gottesbild* stellt fiir Jung
eine ,,psychische Realitdt” dar. Es ist kein Konstrukt des menschlichen BewuBtseins. Die menschliche

Seele selbst spricht in diesem Bild ihr dulerstes Bediirfnis aus.

Seelisches Leiden ist fiir Jung ,,im letzten Verstande ein Leiden der Seele, die ihren Sinn nicht
gefunden hat. Mit dieser Erkenntnis betritt der Arzt nunmehr ein Gebiet, dem er sich nur mit grofftem
Zodgern naht. Hier ndmlich tritt die Notwendigkeit an ihn heran, die heilende Fiktion, die geistige
Bedeutung zu tibermitteln, denn das ist es ja, wonach der Kranke verlangt, jenseits alles dessen, was
Vernunft und Wissenschaft ihm geben konnen. Der Kranke sucht das, was ihn ergreift und der

chaotischen Verworrenheit seiner ... Seele sinnvolle Gestalt verleiht*>'®,

Ein Mensch, der keine innere Fiihlungnahme mit einem ,,inneren Gottesbild* hat, ist fiir Jung ein
seelisch gefidhrdeter Mensch. Wird sein Ichbewultsein verletzt oder geschwicht, droht auf einmal eine
angsterregende innere Leere und verzweifelte Haltlosigkeit: ,,Das BewuBtsein hat seinen Sinn und
seine Hoffnung verloren, es ist, wie wenn Panik ausgebrochen wire®. Jung spricht in diesem

Zusammenhang von einer ,,aus der Sinnlosigkeit geborene(n) Stimmung*>".

Das Gottesbild schiitzt das IchbewuBtsein in verletzenden Situationen. Es iibernimmt die ,,Fiihrung der
seelischen Personlichkeit, anstelle des untauglichen Ich und seines ohnméchtigen Wollens und
Strebens. Der religiose Mensch wiirde sagen: Gott hat die Fiihrung iibernommen. Ich muf3 bei den
meisten meiner Patienten diese an sich durchaus passende Formulierung vermeiden. Ich mufl mich
bescheidener ausdriicken und sagen: die Eigentitigkeit der Seele erwacht. Zugleich pafit diese
Formulierung besser auf die beobachteten Tatsachen. Die gro3e Umkehrung erfolgt nimlich in den
Momenten, wo in Trdumen oder Phantasien Inhalte und Motive auftreten, deren Ursprung im
BewuBtsein nicht nachzuweisen ist. Die Tatsache, dafl aus dem dunklen Reich der Seele dem Kranken
etwas Fremdes, das nicht "Ich” ist und deshalb jenseits aller ichhaften Willkiir steht, gegeniibertritt,
wirkt wie eine grofle Erleuchtung. Man hat den Zugang zu den Quellen des seelischen Lebens
wiedergefunden und damit ist der Anfang der Heilung gemacht. Oft steigert sich die Eigentétigkeit der
Seele bis zur Wahrnehmung einer inneren Stimme oder visiondrer Bilder. Solche Erfahrung shnt mit
dem leidensvollen Irrweg aus; denn von hier an klart sich alle Verwirrung und mehr noch: Der

Mensch kann sich nun auch mit seinem inneren Gegensatz versohnen und damit die krankhafte

% C.G. Jung: Zur Psychologie westlicher und ostlicher Religionen. GW Bd. 11, S. 358.
519 C.G. Jung: Psychoanalyse und Seelsorge. In: Zur Psychologie westlicher und ostlicher Religionen. GW Bd. 11, S. 366.
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Zerspaltung auf hoherer Ebene wieder aufheben“>*’. Genau darin sieht C.G. Jung die besondere
seelische Integrationskraft des Gottesbildes. ,,Es ist, wie wenn auf dem Hohepunkt der Krankheit das

Zerstorende sich in das Heilende umkehrte*, berichtet Jung aus der Erfahrung mit seinen Patienten.

Der Theologe Hans Urs von Balthasar hat beschrieben, wann er sein Selbst am intensivsten erleben
kann: Immer dann, wenn er betet. Als spirituell sensibler Mensch findet er sein innerstes Erleben im
Bild Gottes ausgedriickt. Nach Balthasar ist ,,der Spiegel, der mir das Bild meiner selbst offenbart,
nicht ich selbst, nicht mein Tiefen-Ich oder mein Seelenhintergrund, sondern niemand anderer als

GOtt“521.

5.12.4 Spirituell sensible Symbole in Palliativmedizin und Onkologie>*

Wie ein Mensch seine Krankheit bewéltigt, hangt in hohem Mal} von seinen spirituellen Ressourcen
ab. In der Psychoonkologie ist inzwischen erwiesen, wie wichtig es ist, die spirituellen Bediirfnisse
eines krebskranken Menschen zu beriicksichtigen. Sie spielen eine tragende Rolle fiir das Bewéltigen
der Diagnose — und fiir das Uberleben. Wie aktuelle Studien zeigen, ,,stellt die Spiritualitit eine
bedeutsame Ressource zur Verbesserung der Behandlungsergebnisse dar>*. Viele Onkologie-
patienten sagen von sich: "Meine Spriritualitét hilft mir, meine Krankheit zu verkraften’. Seelsorger
berichten, wie wichtig spirituell sensible Symbole beim Deuten und Verstehen der Krankheit im
Lebenskontext sind. Kernsdtze und Sinnbilder der christlichen Tradition ,,bringen eine wichtige
Dimension in den Gesundungsprozess ein, um Sinnfindung, Angstbewéltigung und Selbtwert-

stabilisierung zu fordern und zu unterstiitzen>**.

Spirituell sensible Symbole erdoffnen einen Raum, der all das aufnehmen kann, was einen Menschen
angstigt und innerlich quilt, berichtet die Klinikseelsorgerin Ulrike Wagner-Rau®*’. Was ,,den
Zusammenhalt der Person bedroht, kann in diesem Raum ,,ausgehalten werden, ohne daf3 dieser

Raum zerbricht**%,

Vor dem Hintergrund von C.G. Jungs Sichtweise spirituell sensibler Symbole soll abschlieBend ein

weiteres Gedicht Vjaceslav Ivanovs interpretiert werden: ,,Tebe blagodarim®.

520.C.G. Jung: Zur Psychologie westlicher und stlicher Religionen. GW Bd. 11, S. 374.

21 T, Wagner-Simon, G. Benedetti (1992): Sich selbst erkennen. Modelle der Introspektion. Gottingen. S. 73-82.

522 Spiritualitit in der Palliativmedizin ist Bestandteil eines ganzheitlich (holistisch) orientierten Behandlungsansatzes, wie ihn die
Weltgesundheitsorganisation WHO formuliert hat. www. who.int./cancer/palliative/defintion/en. Die Integration von Spiritual Care in das
Gesamtkonzept der Palliativmedizin wird auch deutlich an Forschungsprojekten zu den spirituellen Bediirfnissen von Patienten,
beispielsweise im Rahmen des Arbeitskreises am interdisziplindren Zentrum fiir Palliativmedizin an der Universitat Miinchen.

523 T, Roser (2008): Spiritual Care, S. 53.

2 A. Lublevski-Zienau (2003): Was erwarten Patientinnen und Patienten von der Klinikseelsorge? Eine Studie in der kardiologischen
Rehabilitation. In: WzM (55), S. 463-478.

525 . Wagner-Rau (2004): ,,Viele tausend Weisen, zu retten aus dem Tod*. Praktisch —theologische Reflexionen tiber Trost und Trosten.
In: PTh 93. S. 2-16.

526 U. Wagner-Rau (2007), S. 7.
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5.12.5 ,Aus den Abgriinden des Leidens” (,, Te6e 6aarogapmum

bor cTpaxayuuii, ueit ctpautHoi Yamm xxaxaem,
ITo xom ropum!
3ane B Tebe, 3aHe ¢ ToOoOrO cTpakaeM,-

brnaronapum!

3aro, yto TBOW , ¥ B pU3€ CTPACTHOTEPITHOM,
IIpekpazen mup;
3aro uto JKu3Hp U3 Yalm Hen34epInHOM

IIser Troit Ilotup;

3aro yro Houb BO Bce KOH3BI POH3AIOT
JIyuu kpecra,
3aTo 9TO BCE 30BYT M BCEX J1003ar0T

Tsou Ycra.

MpbI uTo U3 coHIl Paciayku coBiieueHHbIN
TBOM KpecTh TBOPUM,-
Tebs1, ¢ Coboit Ha [lpeBe pa3TydeHHBIH,

brnaronapum!

3a 6oib MOOBH, 3a I1a4 OJIaroAapeHbs,
3a HOYb MOTEPB,
3a nepBBIi KPHK, U CMEPTHAK 03T OOpeHbs,

N cmepTHBLI JBEPD,-

3ane npuOoii MATEKHBIH yMUPAET
VY kpotkux Hor,-
3ane u3 6e3ra CtpanaHbe Mpo3upaeT,

Yro 3 Hamu bor,-

3ane Te0s, mo KoM B pasiyke cTpaxaeM,
Pasnykoii 3pum,-
Bor xaxaymux, yeit crpactHOi Yalu xaxiaem,

bnarogapum!

7 V. Ivanov: Korm¢ie Zvezdy. Sobranie So¢inenij Bd. II, S. 704.
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Leidender Gott, dessen Kelch des Leidens wir begehren,
nach dem wir brennen!

Dafiir, da3 wir in dir, dafiir dal wir mit Dir leiden, -

Dafiir danken wir Dir!

Dafiir, daB Deine Welt, auch im Gewand des Leidtragenden,
Wunderschon ist;

Dafiir, daB3 das Leben aus dem unerschopflichen Kelch

Deinen Altarkelch trinkt;

Dafiir, daB3 die Nacht in allen ihren Enden durchdrungen ist
Von den Lichtstrahlen des Kreuzes,
Dafiir, daf alle nennen und alle liebkosen

Deine Lippen!

Wir, die wir aus den Sonnen der Trennung
Dein weggezogenes Kreuz erschaffen,
Dir, von uns Selbst auf dem Kreuzesbaum getrennt,

Danken wir!

Fiir den Schmerz der Liebe,

fiir die Klage der Dankbarkeit,

fiir die Nacht des Verlustes,

Fiir den ersten Schrei und den tédlichen Essig des Kampfes,

Und fiir die Tire des Todes,

Dafiir, da3 die stiirmische Brandung erstirbt

Zu FiiBBen der Sanftmiitigen,

Dafiir, daB3 aus den Abgriinden des Leidens hindurchleuchtet,

Dal} Gott mit uns ist,

Dafiir, daB3 wir Dich, nach dem wir in der Trennung diirsten,
als die Trennung erschauen,

Leidender Gott, dessen Leidenskelch wir begehren,

Wir danken Dir!*
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5.12.5.1 Sich der Sprache der Spiritualitit anvertrauen

Leiden - das ist die qualvolle Sinneswahrmehmung par excellence. Es kann einen Menschen zermiirben
— korperlich und seelisch®®®. Wer leidet und Schmerzen empfindet, verliert seine bisherige Identitit,

> Denn sein Integrititsempfinden ist zerstort.

wie der Anthropologe Daniel Le Breton betont
Wie intensiv ein Mensch einen Schmerz wahrnimmt, hdangt nicht von der Schmerzursache ab, sondern
von seiner ganz personlichen Einstellung zum Schmerz™. Es gibt einen Schmerz, der kein Leiden
verursacht, betont Peter Hennigsen als psychosomatisch orientierter Schmerztherapeut. Wer einen
personlichen Bezug zu seinem Schmerz herstellen kann, so Hennigsen, leidet nicht an ithm.
,Demgegeniiber 148t sich Leiden in allgemeiner Weise als eine Bedrohung oder Beschiddigung des
Selbst, als eine Diskrepanz von wahrgenommener/aktueller und erwarteter /entworfener

Lebensqualitit fassen“>'. Wer innere Ressourcen hat, empfindet Schmerz tatsichlich weniger stark.

In Ivanovs Gedicht ruft das lyrische Ich in einer Leidenssituation sein wichtigstes inneres Bild vor
Augen: Das Bild des ,,leidenden Gottes*. An der Grenze seiner Belastbarkeit vertraut das Ich sich
diesem Bild an und tritt ins Gespréch mit ihm ein. Dieser Dialog trdgt das Ich iiber den Abgrund
seines Leidens hinweg. Versagen die eigenen Worte, kann das Ich sich der Sprache und den Symbolen
der Spiritualitit anvertrauen. Das Ich 148t sich dabei tragen von einem ,,Wir®, von den Stimmen
anderer Menschen, die seine Situation mit ihm teilen. So erlebt das Ich eine einzigartige
Synchronizitdt — wie aufgefangen und gehalten durch eine verstehende, empathische Geste anderer,

mit ihm leidender Menschen. Dies wirkt integrierend auf sein Selbst.

Das Gedicht sensilibilisiert dafiir, wie wichtig es ist, in seelischen Notsituationen auf Traditionen
zuriickgreifen zu konnen. Sie ermoglichen dem Menschen, sich auch dann noch auszudriicken, wenn
kaum noch Kraft dazu da ist und eigene Worte fehlen. An diesem Gedicht wird falbar, wie
erleichternd es ist, sich auf Traditionen stiitzen zu kdnnen, wenn ein Mensch an die Grenze der
eigenen Belastbarkeit gelangt. Wer nicht mehr weiter kann, darf abgeben an die Tradition, die ihn tragt
und seelisch auffangt. Sie bietet ihm Worte und Bilder, Symbole und Formen an, die seinem Inneren
Ausdruck verleihen. Die Tradition gibt ihm einem Rahmen, der ihm hilft, zu formen und zu
integrieren, was sonst unbewaltigbar fiir ihn wére. Sie fiihrt dem Ich ihm auch Hoffnungsbilder vor
Augen, zu denen er selbst momentan gar keinen Zugang hétte. Seine personlichen positivierenden

Bilder sind moglicherweise zerstort oder nicht mehr zugénglich. Dank traditioneller Ausdrucksformen

2D, Le Breton (2003): Schmerz. Bern.

329 K. Dannecker (2008): In tormentis pinxit. Kunsttherapie mit Schmerzpatienten. In: P. Martius, F. von Spreti: Kunsttherapie bei
psychosomatischen Storungen. Miinchen, Jena. P. Luzzatto (1998): From psychiatry to psycho-oncology. In: M. Pratt. M. Wood: Art therapy
in Palliative Care. The creative response. London. 169-175. P. Luzzatto, B. Gabriel (1998): Art psychotherapy. In: J. C. Holland:
Psychooncology. Oxford. 743-757. N. Nainis, J.A. Paice, J. Ratner (2006): Relieving symptoms in cancer. Innovative use of art therapy. In:
Journal of pain symptom management (31): 162-169.

530p, Henningsen (2008): Medizin chronischer Schmerzen: In: P. Martius, F. von Spreti: Kunsttherapie bei psychosomatischen Storungen.
Miinchen Jena. S. 282.

31 P, Henningsen (2008), S. 282.
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kann das Ich seine Situation aber weiterhin mitteilen. Der lebenswichtige, flieBende Prozess von
Erleben und Ausdriicken — wichtig wie Einatmen und Ausatmen- ist also nicht unterbrochen. Die

Bilder der christlichen Tradition erschlieen hier sprachlose Rdume.

Wie seelisch entlastend Liturgie als ,,Ausdruck der Seele” (Romano Guardini) ist, 146t sich in diesem
Gedicht eindringlich nachvollziehen®. Die personliche Situation flieBt ein in einen Traditions-
zusammenhang. Das ist von unschitzbarem Wert, da sie dann kein Fremdkorper bleibt, sondern sich
mit anderen Bildern verbinden l4Bt. Das erleichert es dem Gehirn, dieses Erleben zu integrieren®*. Die
Bilder der Tradition absorbieren das personliche Erleben. Sie bewahren das Ich davor, tiberwiltigt zu

werden von kaum je gekannnter emotionaler Intensitét.

5.12.5.2 Das Bediirfnis, Leiden zu teilen

Leiden nicht alleine trostlos und ohnméchtig ausgesetzt zu sein, ist ein angeborenes Bediirfnis des
Menschen. In dufleren und inneren Notsituationen den Schutz und die Néhe hilfreicher Mitmenschen
zu suchen, ist in jedem Menschen biologisch angelegt. Dafiir sorgt das sogenannte ,,Bindungs-
system*“™**. Aktiviert wird es, sobald Gefahr von auBen oder innen (beispielsweise korperliche
Schmerzen oder Krankheit) droht. Kann diese Gefahr nicht aus eigenem Vermdgen bewiéltigt werden,

wird das Bindungssystem aktiviert und wirkt lebenserhaltend>*”.

Das Bediirfnis nach Schutz begleitet den Menschen durch sein ganzes Leben. Auch beim Erwachsenen
wird in duBleren und inneren Gefahrensituationen schutzsuchendes Bindungsverhalten ausgelost. Die
Gegenwart eines Menschen, der die eigene Leidenssituation mit einem teilt, 16st seelische Sicherheit
aus. Im Leiden wiinschen sich Menschen, daf3 ihr Gegeniiber weil3, wie es ihnen im Moment geht, weil
er Ahnliches selbst schon erlebt hat oder momentan ebenfalls erfihrt. Nur dann fiihlen Leidende sich
von einem Anderen wirklich angenommen. Denn ihre grofite Angst ist, in ihrem Schmerz nicht
verstanden und ernst genommen zu werden. Situation von hoher Schmerzintensitit mit einem
feinfithligen Gegeniiber zu teilen, gehort zu den wichtigsten und einprégsamsten Erlebnissen der
frithen Kindheit. Dies spéter wiederzuerleben in Situationen des Leidens, ist der Wunsch eines jeden

Menschen.

Im Gedicht bettet das lyrische Ich sich in ein ,,Wir“-Empfinden ein. In einer Leidenssituation ist dies

das wertvollste, was ein Mensch erleben kann. Sich aufgenommen wissen in ein gemeinsam geteiltes

532 R. Guardini (1983): Vom Geist der Liturgie. Freiburg. 1. Auflage 1918.

33 M. Wood (1998): Art therapy in Palliative Care. In: M. Pratt, M. Wood: Art therapy in Palliative Care. The creative response.
London. S. 26-37.

34 Y. Petersen, L. Kohler (2005): Die Bindungstheorie als Basis psychotherapeutischer Interventionen in der Terminalphase. In: Forum
Psychoanalyse. Heidelberg.

335y, Petersen, L. Kohler (2005).
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Erleben und Erleiden. Das ,,Wir* — Empfinden ist Ausdruck intensiven Verbundenseins im Fiihlen und
hoher wechselseitiger Sensibilitét. Ein stabiles, Riickhalt gebendes, belastbare Netz wirkt in der
Leidenssituation emotional stabilisierend>*® Gestirkt durch das Wir im Hintergrund fiihlt das Ich sich

entlastet. Im Moment braucht es mehr als je zuvor die GewiBheit, von anderen getragen zu werden.

5.12.5.3 Nicht jeder Schmerz bedeutet Leiden

Leiden heif3t: “Ich kann nicht mehr’. Schmerz beeintrachtigt das gesamte Erleben eines Menschen.

Im Schmerz ist das Erleben zerstort (,,zerstorte Erfahrung®)™’.

Starke innere Ressourcen konnen verhindern, dal3 ein Mensch an seinen Schmerzen zerbricht. Wer den
Schmerz mit etwas verbinden kann, mit einer Geschichte, einer Begegnung — der kann sich auch im
Schmerz als integriertes Selbst empfinden. ,,Die Suche nach dem Sinn des Schmerzes zielt auf das

Wiederherstellen einer gesicherten Identitit>*®,

Mit Worten lassen sich Schmerzen nur schwer ausdriicken, wie Schmerztherapeuten bestitigen™’. Das
erklért, warum ,,viele Menschen malen, wenn sie in seelische oder korperliche Not geraten“5 40

Wer Schmerzen hat, ist emotional und kdrperlich dulerst angespannt. Das 148t sich abmildern, wenn
er zu malen beginnt. Der angespannte Muskeltonus wird umgelenkt auf den Gestaltungsprozess. Eine
Zeitlang wird der Schmerz nicht mehr am Korper, sondern auf einem Blatt Papier, auf der Leinwand
oder an einer Skulptur ausgetragen. ,,Uber den EinfluB des kiinstlerischen Tuns auf ihre
Schmerzwahrnehmung berichteten alle Patienten das Gleiche: Beim Malen empfinden sie keine
Schmerzen®, betont die Kunsttherapeutin Karin Dannecker*'.

Wer unter Schmerzen beginnt, zu schreiben, zu zeichnen oder an einer Skulptur zu arbeiten, sieht das
entstandene Werk oft als Beweis seiner Lebensfahigkeit — trotz und mit dem Schmerz: "Ich habe die
Kraft, dem Schmerz standzuhalten, wie unertraglich auch immer er ist’. ,,Das kiinstlerische Gestalten
vermag zu helfen, die eigene Existenz {iber den Schmerz hinaus erfahrbar zu machen®, so die

Kunsttherapeutin®*.

536 A. Denk (2005): Ressourcen. In: Manual Psychoonkologie. Tumorzentrum Miinchen. S. 9-10.

537 P, Henningsen (2008), S.282.

3% p. Henningsen (2008), S. 284.

539 In Zustéinden akuten Leidens, so Henningsen, ,,(bieten) verbale Symbolisierungsmoglichkeiten nur unzulingliche kommunikative
Losungen®. P. Henningsen (2008), S. 285.

0 p. Henningsen (2008), S. 287.

1 K. Dannecker: In tormentis pinxit: Kunsttherapie.mit Schmerzpatienten. In: P. Martius, F. von Spreti, P. Henningsen (2007):
Kunsttherapie bei psychosomatischen Stérungen. Miinchen, Jena, S. 289.

2 K. Dannecker (2008), S. 289. N. Nainis, J. Paice (2006): Relieving symptoms in cancer. Innovative use of art therapy. In: Journal of pain
symptom management (31), S. 162-169. M. Pratt, J. Wood: Art therapy in Palliative Care. London.
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5.12.5.4 Seelische Ressourcen im Leiden aktivieren

Bilder der Hoffnung fiihrt die christliche Tradition dem lyrischen Ich vor Augen. Denn aus eigener
Kraft kann ein Mensch solche hilfreichen, trostvollen Bilder oft nicht mehr erreichen, wenn er in einer

Leidenssituation ist.

Die spirituell sensiblen Symbole dieses Gedichts stabilisieren das lyrische Ich und helfen ihm dabei,
Kraft und GewiBBheit zu schopfen. Sie aktivieren die spirituellen Ressourcen des Ich.

Wie stark sie sind, zeigt das Gedicht eindriicklich. Das lyrische Ich

* ist dem Leiden gewachsen, kann es akzeptieren

* ist befreit von destruktiven inneren Bildern der Passivitdt und der Resignation.

» ist fahig zum Dialog nach innen und nach auflen.

* kann sich in einer Notsituation an einen ,,inneren Helfer* wenden

» empfindet sich selbst als getragen und eingebettet in einen umgreifenden grofleren Zusammenhang.

Das wirkt sich auf sein Kdrperempfinden und sein seelisches Sicherheitsempfinden heilsam aus.

Diese Aspekte gelten als wesentlich, um die Ressourcen eines Menschen in einer seelisch belastenden

Situation einzuschitzen>*

. Das lyrische Ich fiihlt sich dem Leiden nicht mehr hilflos ausgesetzt — mit
dem Bild des ,,leidenden Gottes™ vor Augen. Dies ist sein stérkstes Gegenbild gegen andréngende

negative Bilder, die seine psychische Widerstandskraft schwichen und labilisieren®*,

5.12.5.5 Dem Leiden etwas entgegensetzen

*Warum muf ich leiden? Warum straft mich Gott mit diesen Leiden? Was habe ich getan, daB ich so

leiden muB?” Klinikseelsorger berichten, wie oft sie diese Frage horen™*

. Oftmals gerade von
Menschen, die ihr ganzes bisheriges Leben auf eine tragende Spiritualitit zuriickgreifen konnten.
Doch dann wurden sie krank. Am Tag der Diagnose zerbrach nicht nur die Integritét ihres Selbst.
Auch ihr Gottesbild brach weg. Woran sie sich bisher immer halten konnten - jetzt war es nicht mehr

greifbar. Jeder Versuch, zu beten, scheiterte: ,,An Gott glauben kann ich nicht mehr**.

"Was habe ich getan, daB} ich jetzt so leiden mu3?” — das ist eine der ersten Fragen, die kranke
Menschen an einen Seelsorger stellen. Oft zerbricht ihr Gottesbild, weil es mit der eigenen

Erlebenswirklichkeit nicht mehr iibereinstimmt. Sie konnen dann auf einmal nicht mehr beten und

3 D. Pourget-Schors (2008): Einschitzen von Ressourcen. Psychoonkologische Diagnostik. In: M. Dorfmiiller, R. Dietzfelbinger:
Psychoonkologie. Miinchen, Jena. S. 38.

34U. Mehl (2008): Therapieverfahren in der Psychoonkologie. In: M. Dorfmiiller, R. Dietzfelbinger: Psychoonkologie. Miinchen, Jena.
S. 183.

3 P. Greiff (2008): An den Grenzen der Existenz .Was hilt und trigt? In: M. Dorfmiiller, R. Dietzfelbinger: Psychoonkologie. Miinchen,
Jena. S. 413-419. P. Fror: Spirituelle Herausforderungen angesichts extremer Lebenssituationen. In: M. Dorfmiiller, R. Dietzfelbinger:
Psychoonkologie. Miinchen, Jena. S. 401-411.

348 p_ Greiff (2008), P. Fror (2008).
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verlieren die Kraft, zu hoffen. Fiir das lyrische Ich jedoch trifft das nicht zu. Sein Gottesbild ist das

Bild eines Gottes, der auch noch die dul3erste Leidenssituation eines Menschen teilt.

5.12.5.6 Empathie im Leiden

Mit einem Menschen sein in seinem Leiden, ihm des Gefiihl geben: ‘Ich stehe dein Leiden mit dir
durch’ — dieses Erlebnis ist von unbeschreiblichen Wert fiir einen leidenden Menschen. Bereits zu
Anfang des Lebens wirkt nichts so beruhigend und lindernd wie das gemeinsame Durchstehen einer

leidvollen Situation mit einer Fiirsorgeperson.

Menschen, die leiden, wiinschen sich ein Gegeniiber, das bereit ist, auch in extrem negativen
Zustanden an ihrer Seite zu bleiben. Sie brauchen die Sicherheit: *"Mein Gegeniiber weil}, wie es mir
geht — aus eigenem Erleben. Da ist jemand, der ist seelisch stark genug, mit mir durchzuhalten. Er
wird nicht wegsehen, weggehen und weghoren, um sich selbst zu schiitzen, wenn es mir ganz schlimm
geht’. Nur in der Anwesenheit eines solchen Menschen, konnen Leidende so sein, wie sie sind. Nur

dann kdnnen sie sich verletzlich zeigen — und fiihlen sich seelisch aufgefangen.

Intensives, heftiges Leid und starke Schmerzen — das ist nur sehr schwer mit einem anderen Menschen
zu teilen. Wer einem Leidenden beisteht, muB sich aber auch selbst schiitzen und abgrenzen. Er ist
selbst verwundbar. Deshalb ist es so wichtig, in einer Situation des Leidens nicht vollig von

menschlichem Beistand abhingig zu sein.

"Gott selbst leidet” — dies ist das Besondere an der christlichen Spiritualitét. Sie antwortet mit
einzigartiger Sensibilitdt auf die Bediirfnisse des leidenden Menschen — und beriihrt ihn an seiner

verwundbarsten Stelle: Dem Leiden.

Die christliche Spiritualitit kennt das Leiden ,,von innen®, wie Adrienne von Speyr schreibt: ,,Passion

«3% sind fiir den Menschen

von innen>", Dieser ,.Innenaspekt* 8 des Leidens, die ,Innenerfahrungen
in Leidenssituationen entscheidend. *Gott selbst leidet. Er ist mit mir in meinem Leiden’- mehr innere
Sicherheit kann kein Gottesbild dem Menschen in seinen leidvollsten Lebenssituationen vermitteln.
Der Mensch fiihlt sich mit seinem Leiden angenommen: Gott ist in derselben Situation — Dieses
Gottesbild trdgt den leidenden Menschen und gibt ihm personliche Wiirde — gerade in seinem
Leidenszustand. *Auch Gott ist ein Leidender - das ist ein gemeinsam geteilter Zustand und verleiht
dem Menschen starkeren Riickhalt. Er wird tragféhig fiir leidvolles Erleben. Wie eine haltende,

starkende Geste wirkt das Gottesbild des leidenden Gottes, wenn ein Mensch von niemandem mehr

aufgefangen und getrdstet werden kann. Das Teilen des Leidenszustands beruht auf vollkommener

7 A. von Speyr (1981): Passion von innen. Herausgegeben von H. U. von Balthasar. Einsiedeln.
8 H. U. von Balthasar. Vorwort zu: A. von Speyr (1981), S. 7.
¥ H. U. von Balthasar. Vorwort zu: A. von Speyr (1981), S. 7.
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Responsivitdt. Der Korper des leidenden Menschen muf nicht erstarren, er erhilt eine AuBenstruktur —

allein durch das Bild des ,,leidenden Gottes* vor seinen inneren Augen.

Das Gedicht ist ein liturgisches Dankgebet fiir die Empathie, die das Ich in seiner Leidenssituation
erlebt — gemeinsam mit anderen leidenden Menschen. Als Leidender nicht allein gelassen zu sein,
sondern ,,daB wir mit Dir leiden* und ,,auch im Gewand des Leidtragenden® das Leben noch
lebenswert, die Welt noch als ,,schon* empfinden konnen - diesen Lebensraum 6ffnet das Ich sich mit

seinen dankbaren Worten: Das Leiden zerstort das Leben nicht vollstindig.

Beim Sprechen dieses Gedichts empfindet das Ich sich getragen von vielen anderen Stimmen, die
seine eigene Stimme stiitzen. Die Menschen, die mit ihm sprechen, haben alle dasselbe Bild vor
Augen. Das Bild des ,,leidenden Gottes und seine Passionsgeschichte (,,die Nacht des Verlustes®,
»der erste Schrei®, ,,der todliche Essig des Kampfes®). So entsteht ein seelischer Bild- und Klangraum,
der ausreichend psychischen Schutz bietet, um ,,Leiden* und Sterben integrieren zu kénnen in die
eigene Lebensgeschichte. Bilder wie ,,Tiire des Todes* und das ,,Leuchten* der Gegenwart Gottes ,,in
den Abgriinden des Leidens* ermdglichen dem lyrischen Ich, seinen ganz personlichen Weg im
Leiden zu gehen: Geleitet von Gott und gestiitzt von den Stimmen anderer Leidender. ,,Dall Gott mit
uns ist*, seine Ndhe zu den Leidenden — das ist das Wertvollste fiir das lyrische Ich. Das Leiden
annehmen heif3t dann, dasselbe erleben wie der ,,leidende Gott“. Das Bild des ,,leidenden Gottes* wird

fiir das lyrische Ich zur seelisch wichtigsten Stiitze in der Leidenssituation.

5.12.5.7 Seelischer Gleichklang

»Wir - das ist ein enormer Stimmklang, ein liturgischer Unisono-Gesang. Die eigene Stimme fiihlt
sich dabei getragen von vielen anderen und im Einklang mit ihnen. Eine beeindruckende akustische
Klangkraft steht hinter diesem Gedicht. Inneres Bewegtsein unmittelbar mit der Stimme auszudriicken
in Worten und Kléngen, die von der Tradition her schon bereit stehen— das erlebt das Ich als seelisch
entlastend.

Liturgische Gesédnge ermoglichen dem Menschen, sich seelisch auszudriicken in Situationen, die ihm
innerlich so nahe gehen, daB er aus eigener Kraft keine Worte mehr findet. Sie ermoglichen ihm, auch
in extrem belastenden Lebenslagen expressiv zu werden. Sein persdnliches Erleben kann direkt
einflieBen in diese Gesénge: Ein seelischer Zustand — durch den Atem getragen, von der Stimme
geformt, kann zum Ausdruck kommen. Psyche, Wort und Klang verbinden sich miteinander.

Die Expression des eigenen Inneren durch die Stimme wirkt auf Korper und Seele enorm befreiend.
Zugleich hilft sie, Leiden in die personliche psychische Struktur zu integrieren.

In ,,Tebe blagodarim* stellt das Ich sich beim Sprechen vor, gemeinsam mit vielen anderen dieselben

Worte zu sprechen. Alle Stimmen haben denselben Stimmausdruck wie das Ich. So erlebt es sich
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getragen von einer Welle einzelner, miteinander im Einklang stehender Stimmen. Das ist ein

Synchronititserleben, wie es intensiver kaum vorstellbar ist. Das Ich ist getragen vom Klang.

5.12.5.8 Die seelische Kraft der Dankbarkeit

Das Gedicht ist ein Dankgebet. Dankbarkeit - das ist die Haltung eines Menschen, der von einem
anderen etwas bekommen hat und dabei seine Freude dariiber zum Ausdruck bringt. Dankbarkeit ist
die vielleicht intensivste Form lebensbejahenden Empfindens, Denkens und Handelns. Danken
bedeutet, etwas nicht als selbstverstidndlich voraussetzen, es jemanden verdanken.

Die meisten Menschen sind ,,dankbar®, daB3 sie von Leiden verschont sind. Wer chonische Schmerzen
hat, ist ,,dankbar* fiir alles, was ihm hilft, sie zu ertragen. Es gibt nichts, worliber leidende Menschen

sich mehr freuen, als etwas, das ihr Leben — trotz aller Beschwernis — weiterhin lebenswert macht.

,Danke®- dieses Wort spiegelt die innere Freude {iber das, was ein Mensch bekommen hat, zuriick.
Wer in der Lage ist, zu ,,danken®, befreit dadurch sein eigenes Leben von Angst, Sorge und
Depression. Wer sich - wie das lyrische Ich - daran erinnert, wofiir er ,,dankbar® ist, vergegenwértigt
sich all das, was sein Leben letztlich trigt. Das wirkt seelisch stiitzend. Wie in einem einzigen
Atemzug sind alle Sétze dieses Gedichtes oder Gebetes gesprochen. Eine einzige dankende Aussage,
tiber die Grenzen der neun einzelnen Sitze hinweg. Und immerzu wiederholt sich der Refrain: ,,Wir
danken Dir* — dafiir, daB ,,Gott mit uns ist™ (,,4Uto 3 Hamu bor*). Leiden expressiv zu machen, ist fiir
Vjaceslav Ivanov eine der wichtigsten Aufgaben der Religion und der Kunst™". Sie stellen dem
Menschen Ausdrucksformen zur Verfiigung, um sein Leiden sichtbar und horbar zu machen. Dadurch
entlasten sie ihn seelisch.

Nur ein einziges Bild ging Vjaceslav Ivanov innerlich so nahe, daf3 er den Ausdruck seines Ergriffen-
seins nicht mehr zuriickhalten konnte: Das Bild des leidenden Christus. Dies berichtet sein Sohn,
Dmitrij Vjaéeslavovi¢ Ivanov: ,,Christ, a concrete person, unique and irreplacable, was always present
in Ivanov’s soul. The only time I remember seeing him with tears in his eyes was during a conver-

sation about Christ**>'.

Ein tragendes inneres Bild zu haben, in dem die Psyche sich selbst gespiegelt sieht, stellt nach

C.G. Jung die stirkste seelische Ressource eines Menschen dar. Dieses Bild dann schreibend, malend,
musizierend oder auch liturgisch zum Ausdruck zu bringen, stirkt das verletzte oder bedrohte Selbst.
Wer spirituelle Bilder verinnerlicht hat, in denen beispielsweise Leiden zum Leben dazugehort, hat es

wesentlich leichter, eigene leidvolle Erlebnisse zu bewiltigen. Dies hat die Forschung inzwischen

530 Als Altphilologe erforschte Ivanov in ausfiihrlichen Studien die ,,griechische Religion des leidenden Gottes™ (,,21umMHCKas pesUrus
crpanaroniero 6ora“) als Vorlduferin der christlichen Religion des ,,leidenden Gottes*.
31D, V. Ivanov (1986): Recurrent motifs in Ivanov’s work. In: R. Jackson, L. Nelson: V. Ivanov. Poet, Critic, Philosopher. Yale, S. 385.
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bestitigt: Die personliche Spiritualitidt ermdglicht es einem Menschen, selbst seelisch extrem

: : 552
Belastendes zu integrieren’".

Dem Leiden eine Ausdrucksgestalt zu verleihen, heif3t, seiner Intensitét nicht wehrlos ausgesetzt zu
sein. Im Gedicht ,,Tebe blagodarim™ zeigt sich, wie es Ivanov mit Hilfe spiritueller Bilder gelingt,
expressiv zu werden. Die Bilder der christlichen Tradition stellen eine tragende Struktur bereit, wenn

die personliche psychische Struktur an die Grenze ihrer Belastbarkeit gelangt ist.

Wie wichtig die Ausdrucksfahigkeit fiir die psychische Integritét eines Menschen ist, hat in der
Nachfolge C.G. Jungs niemand so stark betont, wie Gaetano Benedetti. Seiner Symbol-Therapie ist
das folgende Kapitel gewidmet. In ihrem Licht kann vollends deutlich werden, worin genau die
Ausdruckskraft der Gedichte Ivanovs liegt: Das Symbol ermdglicht ihm, seine seelische Situation
riickhaltlos offen zu legen — bis zur duBersten Schutzlosigkeit. Zugleich jedoch stellt das Symbol den
notwendigen Schutzraum dar. Die extreme psychische Fragilitit und die Art und Weise, wie Ivanov
sie kiinstlerisch bewiltigt, beriihren den Lesenden und Zuhorenden. Er erlebt ein Ich, das bis an die
duBerste Grenze gehen kann, um seiner Psyche Ausdruck zu verleihen und ihr Worte und Klange zu
erschlieBen. Gaetano Benedettis Patienten jedoch haben den Schutzraum des Symbols verloren. Thr
Selbst ist vollig ungeschiitzt, wehrlos, wie Benedetti schreibt: ,,Jene fragile Ichzone (ist) zerstort>>.

Mit Hilfe des therapeutischen Spiegelns durch Symbole bemiiht sich Benedetti, diese Zone langsam

wieder aufzubauen.

52 U. Sachsse (2004): Die peri- und posttraumatische Stressphysiologie. In: U. Sachsse: Traumazentrierte Psychotherapie, S. 55.
53 G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 224.
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6. Seelenlandschaften: Gaetano Benedettis ,,therapeutisches Spiegeln”

durch Symbole

Eine Parallele zur poetischen Symbolisierung Vjaceslav Ivanovs

6.1 Das therapeutische Spiegelbild

Eine trostlose Landschaft ist auf der Zeichnung eines Patienten zu sehen. Das einzig Lebendige ist ein
Vogel, der iiber der Landschaft zu schweben scheint. Gaetano Benedetti, Professor fiir Psychotherapie
und Psychoanalyse an der Universitét Basel, malt dieses Bild zunéchst ganz genau ab - so, wie sein

Patient es ihm gegeben hat. Alle Farben, Formen und GroBenverhéltnisse iibernimmt er von ihm. Nur
ein Detail veréndert er: Er zeichnet zu dem einsamen Vogel einen zweiten Vogel hinzu. Damit gibt er

seinem Patienten ein Zeichen: 'Sie sind nicht alleine in dieser leidvollen Landschaft. Ich begleite sie’.

Die beiden Vogel sind jetzt das *Symbol einer gemeinsam geteilten Wirklichkeit”>>*. Benedettis
Patient sieht: "Da ist jemand, der mein Erleben mit mir teilt”. Ab diesem Moment hat er ein
,»Symbol seines Selbst™ wiedergewonnen. Bis zu diesem Tag waren alle seine Zeichnungen ohne
irgendein Selbstsymbol. Alle Bildelemente waren strikt getrennt voneinander. Niemals beriihrten sie
sich. Jetzt aber hat der Patient wiedergefunden, was ithm so lange fehlte - ein Symbol seines Selbst.
Seitdem konnte er die Dinge in seinen Bildern wieder miteinander verbinden.

Dieses Erlebnis schildert Gaetano Bennedetti in ,,Psychotherpie als existenzielle Herausforderung*™>>.
Denn er arbeitet nicht nur klinisch, sondern berichtet dariiber auch in mehr als zwanzig Biichern und
iiber 500 Publikationen. Wie seelisch schwer kranke Menschen auf Symbole reagieren und welche
psychischen und kreativen Prozesse Symbole ausldsen, hat Benedetti eingehend beobachtet. In
Tausende Therapieverldufe hatte er Einblick. Seit Jahrzehnten setzt er sich fiir eine symbolgestiitze
Therapie ein - vor allem fiir psychotisch kranke Menschen. ,,Das Symbol in die Welt des Patienten

einfithren® — das ist das Leitmotiv seines psychiatrischen Lebenswerks.

Wer sich mit Benedettis ,,Einfiihrung des Symbols in die Welt des Patienten® vertraut macht, wird sich
bewullt, welch grolen Wert das Gestalten hat und was einem Menschen fehlt, wenn er nicht mehr

selbststandig gestalten kann. Gestalten - das ist fiir Benedetti ein ,,Prinzip des Lebens, der Ganzheit,

5> Benedetti nennt das ,,dualisierte Psychopathologie®. G. Benedetti (1992): Psychotherapie als existenzielle Herausforderung.
Gottingen. S. 181.
555 G. Benedetti (1992): Psychotherapie als existenzielle Herausforderung. Gottingen. S. 181.
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der Ordnung“5 %% Im Selbstausdruck als einem elementaren Akt der ,,Lebenskreativitit“, kann dieses

. . . .. . . 557
,»Prinzip des Lebens®, wie Benedetti immer wieder beobachtet, ,,sich nochmals zusammenfassen*>>".

Seelisch leidende Menschen haben oft nicht mehr die Kraft, sich aus ihrer negativen und destruktiven
inneren Bilderwelt herauszuldsen. Sie brauchen ein Gegeniiber, das ihre negative Situation mit ihnen
teilt, sie aufgreift und ihnen in positivierter Form wieder zuriickspiegelt. Das muf3 jemand sein, der
psychisch belastbar ist und bereit, sie durch die ,,Todeslandschaften der Seele* helfend zu begleiten.
Auf diesem gemeinsamen Weg versucht Benedetti, seinen Patienten sorgsam und vorsichtig ein

dc4558

»progressives therapeutisches Spiegelbil zuriickzugeben. In der gemeinsamen Symbolarbeit mit

den Patienten konnte er oftmals ihre psychotischen Symptome heilen - ohne Medikamente™™.

6.2 Ressourcen wahrnehmen, die in der Krankheit verloren gingen

Sich der eigenen positiven Mdglichkeiten nicht mehr bewuf3t zu sein, keinen Zugang mehr zu den
eigenen Ressourcen zu haben - darin liegt fiir Benedetti ein Hauptsymptom seelischen Leidens. Alles
hingt nun davon ab, ob ein feinfiihliger Arzt oder Therapeut Ressourcen und heilsamen Potentiale im
individuellen Patienten erkennen kann. Gelingt es dem Arzt, die verborgene positive Seite, die in der
Krankheit verloren ging, zu erkennen und freizulegen, kann ein Heilungsprozess einsetzen. ,,Kunst als
Selbsttherapie®>® hat Benedetti dieses Geschehen genannt. ,,Kunst als Selbsttherapie bedeutet, daf
man nicht im Negativen und Destruktiven verharrt. Die bloBe Aussage des Negativen konnte keine
Dynamik entfalten, wenn nicht die Mdglichkeit hinzukommen wiirde, das Negative selbst in der

unerbittlichen, sich nichts vormachenden Aussage doch noch zu transzendieren*>°".

Die Fihigkeit, ,,doch noch zu transzendieren®, haben viele der Patienten Benedettis verloren. Fehlt die
»Iranzendierungskraft“, ist das ein Zeichen dafiir, wie sehr das Selbst eines Menschen verletzt wurde.
Das verloren gegangene ,,Positive wahrzunehmen und dem Kranken zuriickzuspiegeln®, sicht
Benedetti als seinen therapeutischen Auftrag an. Der seelisch leidende Mensch ist auf einen Arzt
angewiesen, der jenes Positive in ihm sehen kann, das durch die Krankheit verschiittet wurde. Etwas
Schopferisches, Entwicklungsfahiges wahrzunehmen, was dieser selbst bei sich nicht mehr zu sehen

vermag — das versucht Benedetti in jedem Bild, das er von einem Patienten erhlt.

Die Aussichtslosigkeit vieler Patientenbilder 148t sich meist nur mit therapeutischer Hilfe

durchbrechen. Wie das geschieht, hat Benedetti genau beschrieben.

3% G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 181.
7 G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 181.
5% G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 222.
%9 G. Benedetti (1983): Psychosentherpie. Psychoanalytische und existenzielle Grundlagen. Stuttgart.
0 G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 264.
! G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 264.
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6.3 Therapeutisches Positivieren

“Ich teile ihre ganz personliche Wirklichkeit mit ihnen. Sie sind ihr nicht allein und isoliert
ausgesetzt - dies versucht Gaetano Benedetti seinen Patienten zu vermitteln, indem er ihre Bilder mit
seiner eigenen Hand abmalt — Linie fiir Linie, Figur um Figur. Dies nennt Benedetti die ,,Dualisierung
der Psychopathologie®. Er mochte dem Patienten signalisieren: Ich nehme Thr Erleben ernst’. Sich die
innere Welt des Patienten aneignen — darin sieht Benedetti die Grundlage seiner Arbeit. Deshalb halt
er es fur selbstverstdndlich, das Bild eines Patienten zunédchst einmal abzuzeichnen. Erst in einem

zweiten Schritt versucht er, behutsam und schrittweise die ,,Landschaft* des Patienten zu positivieren.

,»S50 nahe wie moglich am Erleben des Patienten bleiben — dies ist das Grundprinzip fiir das
Antwortbild, das Benedetti zeichnet. Dabei konzentriert er sich in erster Linie auf Elemente, die
Hoffnung enthalten — wie verborgen und unscheinbar auch immer. ,,Uber das Erleben des Patienten

«“32 jst das Ziel im Bilderaustausch von Patient und Therapeut. Damit dies moglich ist,

hinausgehen
braucht Benedetti eine hoffnungsvolle ,,Vision* seines Patienten: Er versucht, sich ihn leidfrei
vorzustellen. Die Vision des Kranken als leidfreien Menschen hilft Benedetti, die negative Bilderwelt
dieses Menschen auf etwas Positives hin zu 6ffnen. Das sogenannnte ,,therapeutische* Spiegelbild
nimmt also ,,seinen Ursprung von dort her, wo der Patient steht, 6ffnet dessen Psychopathologie aber

I . . 563
auf etwas Neues, sie Uberwindendes hin“>™.

Der Therapeut respektiert das negative Selbsterleben des Patienten. Er stellt sich mitten hinein, um es
mit ihm zu teilen. Doch im Spiegeln gibt er ihm sein positives Selbstbild, seine verletzte Wiirde

wieder zuriick. Dies nennt Benedetti ,,dialogische Positivierung®. Sie durchbricht die Negativitit und
ermoglicht dem seelisch kranken Menschen, wieder kreativ zu werden. ,,Kreativ* heif3t fiir Benedetti:

Die Kraft haben, nicht im Negativen zu bleiben’®.

Wer seine seelische Situation nicht mehr mit Worten oder kreativ-gestaltend ausdriicken kann, spricht
sich in Krankheits-symptomen aus — so Benedettis These. Symptome entstehen, wenn ein Mensch

keine Ausdrucksmoglichkeiten mehr hat fiir das, was in ihm vorgeht™®.

Seelisch leidende Menschen haben etwas erlebt, das die Grenzen ihrer Belastbarkeit tiberschritten hat.
Waire ihre Ausdrucksfahigkeit noch intakt, sie reichte kaum aus, um die {iberdurchschnittliche
Intensitit seelischen Leidens auszudriicken>®. Der seelisch kranke Mensch, so Benedetti, miifite ein

UbermaB an Ausdrucksfihigkeit haben, um expressiv zu machen, was er erlebt hat.

%2 G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 223.

%3 G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 223.

4 G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 264.

%5 G. Benedetti: Schopferische Aspekte der Psychiatrie, S. 189.
%66 G. Benedetti: Schopferische Aspekte der Psychiatrie, S. 18.
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* Ein seelisch schwer leidender Mensch kann sich selber nicht mehr um eine Ichmitte sammeln. Beim
ihm ist ,,jene fragile Ichzone zerstort®, die er so dringend braucht, um sich seiner selbst zu versichern

und weiter zu existieren.

* Der Patient kann nicht mehr aus eigener Kraft seine innere Landschaft verdndern, sie positivieren. Er
ist auf einen Arzt angewiesen, der jenes Positive in ihm sehen kann, das durch die Krankheit
verschiittet wurde. Der Therapeut nimmt beim Patienten etwas Schopferisches, Fortschreitendes wahr,
was dieser bei sich selbst nicht mehr zu sehen vermag.

« Der Arzt versucht, ,,das abgespaltene Positive wahrzunehmen und dem Kranken zuriickzuspiegeln®’.

Nur dadurch 146t sich das Selbstempfinden des Patienten wieder positivieren.

+ ,Gestaltende Psychotherapie* nennt Gaetano Benedetti seine Therapiemethode. Darin steht ,,das
Ausdriicken der seelischen Zustinde im Vordergrund“*®®. Benedetti mochte den Begriff “gestaltend”
»enger fassen, namlich im Sinne der dulleren Gestaltung durch das visuelle Bild. Wir wissen heute,
wie stark sich diese dufere, bildhafte Gestaltung auf das Innere des Patienten auswirken kann; wie
auch bei schwerkranken Patienten, die unser Wort sonst nicht erreicht, erstaunliche Fortschritte zu
erzielen sind*“>®. Immer wieder konnte Benedetti beobachten: Erst nachdem die Patienten ein

bildhaftes Symbol fiir ihr Erleben gefunden hatten, war es ihnen auch wieder moglich, zu sprechen.

6.4 Wenn das Selbst sein Symbol verloren hat

Die Aufmerksamkeit Benedettis gilt vor allem jenen schwer kranken Patienten, die ,.keinen auch nur
graphischen Ausdruck fiir die eigene Person zu kennen scheinen. Auch mit Hilfe der Sprache kénnen
sie sich kaum mitteilen. Um mit diesen Menschen in Kontakt zu kommen, bittet Benedetti sie, sich
selbst zeichnerisch-symbolisierend auszudriicken. ,,Als sie begannen, sich bildhaft in Symbolen
darzustellen, konnten sie auch besser sprechen®, berichtet er. So gelangte er zu der ,,Hypothese, dall
die Averbalitit mit der Abwesenheit einer symbolischen Selbstdarstellung in einem kausalen
Zusammenhang stand. Es schien uns, als ob diese Selbstsymbole das Selbst des Patienten vor der

desorganisierenden Intensitit der Affekte zu schiitzen vermag*”’.

%67 Das kann freilich auch iiber das Wort geschehen. Aber das Spiegelbild des Therapeuten kann all das in einer noch eindrucksvolleren

Weise tun, weil unser psychisches Leben urspriinglich von Bildern geprigt worden ist, weil das konkrete Erleben der Auflenwelt die erste
Selbstwahrnehmung in der Kindheit war, weil das Selbst aus der Introjizierung des eigenen Spiegelbildes in der Welt der Eltern entstand.
Das Wort Spiegelbild bedeutet, dall der Therapeut ein Bild fiir seine Kommunikation mit dem Patienten wéhlt, das aus der Identifikation mit
diesem und aus dessen Erlebenswelt stammt*.

% G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 214.

%% G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 214.

0 G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 224.
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Wer kein ,,Selbst-Symbol“ mehr hat, so Benedetti, dem fehlt die ,,schiitzende Membran®, die
Ich-Grenze. Ohne sie ist das Innerste der Personlichkeit, der ,, Kern* des Selbst, direkt und ohne
Vermittlung einer Konfrontation mit der Auflenwelt ausgesetzt. Dadurch ,,entleert sich dieses Selbst

und ergieft sich projektiv nach auBen*>”!

. Es gibt dann nichts mehr, das ihre innere Welt umschlief3t.
Das Selbst kann nicht mehr mit der AuBBenwelt in Kontakt sein, ohne die Fiithlung mit sich selbst zu
verlieren. Das eigene Selbst wird von unertréiglich intensiven Eindriicken der Aulenwelt iiberflutet

und absorbiert.

Das ,,Fehlen des Selbst-Symbols® sicht Benedetti als den Kern seelischen Leidens an.

Menschen zu helfen, Schritt fiir Schritt wieder ein schiitzendes ,,Symbol® ihres ,,Selbst* aufzubauen,
wurde deshalb zur tragenden Intention seiner Arbeit. Er entwickelte eine therapeutische Methode, in
der die ,,Einfiihrung des Symbols in die Welt des Patienten” im Mittelpunkt steht. Auf beeindruckende

Weise brachte seine Symbolarbeit mit den Patienten zum Vorschein:

* Das Selbst-Symbol wird zum zentralen Haltepunkt des Patienten. Es
» wirkt integrierend und hélt desintegrative Prozesse in Grenzen

» ist personlichkeitsbildend und personlichkeitsstabilisierend

* bildet die Vorstufe zum Ausdruck mit Worten

» vermittelt zwischen Innen- und AuBBenwelt

* schiitzt den zentralen ,,Kern* des ,,Selbst*

» mildert negative Zusténde ab und ersetzt sie schrittweise durch positive.

6.5 ,,Todeslandschaften der Seele“ in Lebenslandschaften verwandeln

,.Das Innere wahrnehmen* — darin besteht die erste Stufe in Benedettis Symbol-Therapie®’*.

Der Patient zeichnet ein graphisches Bild seines inneren Zustandes. Sieht er die ersten Linien und
Figuren auf dem Papier, so ist das ein entscheidender Moment fiir ihn. Er realisiert, ,,dal3 er, der so oft
Verstummte, Selbstentfremdete, von sich selber entfremdete, nun durch das Bild sein Leiden

ausdriicken kann, noch bevor er bereit und féhig ist, von sich zu sprechen>”.

»lTodeslandschaften der Seele” nennt Benedetti die oft fragmentierten, zerkliifteten, angstvoll und

574

auswegslos getonten Patientenbilder””". Der Blick des Therapeuten richtet sich jedoch vor allem auf

Bildelemente, die eine verborgene Hoffnung enthalten. Wer seinen seelischen Zustand symbolisiert, so

71 B, Rahel (2000): Die Kunst des Hoffens. Begegnungen mit Gaetano Benedetti. Gottingen, S. 52
572 G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 224.
7 G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 224.
™ G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 224.
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Benedettis Beobachtung, kann manchmal auch ,,iiber sein eigenes Leid hinaussteigen>”. Auf dem
Bild einer Patientin fand er beispielsweise einen Baum, der zum Hinaufklettern dient, um ,,von dort
her eine aufgehende Sonne in der Landschaft des Leidens (zu) erblick(en)“’’. Der ,,Baum* ist ein
verschliisseltes Hoffnungszeichen und verkdrpert die Kraft der Patientin, ihre momentane
Leidenssituation zu {iberwinden. Ist ihr das aus eigener Kraft noch nicht moglich, bietet der Therapeut

seine Hilfe an: ,,Dann muf} der Therapeut das Bild positivieren 377

Was bedeutet das ,,Positivieren® eines Patientenbildes konkret? ,,Positivieren‘ heift fiir Benedetti
zundchst: Abmalen, was das Patient gemalt hat - und dann etwas Positives hinzufiigen. Benedetti
erldutert diese Arbeit so: ,,Es handelt sich um eine Arbeitsweise, bei der der Patient und der Therapeut
zeichnen, wobei durch die Verwendung von durchsichtigem Papier der Therapeut zum Spiegelbild
seines Patienten wird. Auf der graphischen Ebene findet ein stindiger Austausch von Zeichnungen
statt, die auf Pauspapier ausgefiihrt werden, und zwar so, dafl der Therapeut die unter dem Pauspapier
sichtbare Zeichnung des Patienten weitgehend kopiert, aber dann an einer bedeutsamen Stelle durch
eigene Einfille verdndert. Gleichzeitig macht der Patient dasselbe mit einer anderen therapeutischen
Zeichnung. Der Therapeut beantwortet also die Zeichnungen des Patienten und umgekehrt. (...) Indem
der Therapeut das Bild seines Patienten zunéchst kopiert, identifiziert er sich mit diesem und zeigt ihm
dadurch, daf} er an seiner Stelle steht — und dann darf er etwas Neues beginnen. Durch den Ausdruck
der Symmetrie iibernimmt der Therapeut in seiner Zeichnung und in seiner Seele die negativen
Botschaften des Patienten. Durch diese Ubernahme und Symmetrie ist er befihigt, und in den Augen
des Patienten auch erst berechtigt, dem Bild etwas hinzuzufiigen — und dieses Etwas ist eben der
therapeutische Einfall, der dem Patienten sein nun verwandeltes Bild zuriickgibt“>’®. Der Patient kann
eine solche ,,progressive” Kopie oder ,.therapeutische Positivierung® in seinem néchsten Bild dann
»ubernehmen und sogar weiterfiihren, oder er kann mit einem Widerstand, mit einer Ablehnung des

therapeutischen Bildes, mit einer Regression auf sein urspriingliches Bild reagieren*”.

5 G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 224.
576 G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 224.
77 G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 224.
78 G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 220.
7 G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 220.

209



6.6 Wenn Menschen die ,,Kraft des Transzendierens* verlieren

Ein Patient Benedettis schreibt folgendes Gedicht™:

,,das eis bricht

bricht mitten im herbst

die sanftheit der farben

schleicht

sich in mein herz, es auszuweiten,

das eis bricht

mitten im herbst

obwohl der kalte wind

mir seine spitzen nadeln ins gesicht treibt
das welke laub

im tod erst blithend®.

Gedichte und Zeichnungen sind fiir Benedetti Zugangswege zur Innenlandschaft seiner Patienten.

Er bringt diesen Dokumenten viel Wertschiatzung entgegen. Als Ausdrucksformen ihres inneren
Zustandes und Spiegelbilder ihrer seelischen Situation sind sie unverzichtbar fiir die Therapie. AuBerst
vorsichtig und behutsam geht Benedetti vor, um in eine seelische ,,Todeslandschaft™ wieder Leben zu
bringen. Dabei bemiiht er sich, jene Perspektive einzubringen, die der Patient selbst verloren hat: die
»transzendierende®, ,,positivierende* Perspektive. Mindestens ein ,,Hoffnungselement*, eine
,Offnung mufB Benedetti in die Gedichte oder Zeichnungen seiner Patienten einbauen. Das
»Iranszendieren ist nach Benedettis Erfahrung unverzichtbar, um ,,nicht im Negativen und

Destruktiven zu verharren>®".

Die Fihigkeit, ,,doch noch zu transzendieren®, kann Benedetti im zitierten Gedicht seines Patienten
nicht mehr finden. Das zeigt ihm, wie verletzt das Selbst dieses Menschen ist. Er kann nicht mehr die
Kraft aufbringen, sich ein Zukunfts- oder ,,Werdebild“ seines Selbst vorzustellen. Benedetti hat das
Gedicht seines Patienten analysiert und dabei festgestellt: ,,Dieses Gedicht beginnt zunédchst mit einem
positiven Bild: "Das Eis bricht’, obwohl ‘der Herbst" bereits gekommen ist, und die “sanften Farben’
dieser Jahreszeit "weiten” das "Herz” des Kranken, machen es freier. Spricht sich hier nicht eine
verhaltene Sehnsucht nach Leben, nach Losung aus der Erstarrung ("Eis”), nach Weite und Freiheit
aus? Allerdings ohne groBe Kraft, ohne Ziel; denn Ubermichtiges steht dem entgegen,
zusammengefalit im Bild des “kalten Windes’, dessen “spitze Nadeln” wie todliche Waffen den

Kranken massiv angreifen. Der Tod des ‘welken Laubes” wird zum eigenen, ersehnten Tod, der

%0 G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 121.
81 G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 264.
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‘blithend” macht, das heiflit wohl, so etwas wie Schonheit und Lebendigkeit schenkt, weil normales

Leben versagt ist. Tod ist zum Ziel geworden, weil ein Lebensziel nicht gesehen wird*>®.

An einem anderen Gedicht des Patienten wird deutlich, daB er ,hinter allem* verborgenes Leben und
Sinn sucht, diesmal symbolisiert in einer ,,Blume*. Bendetti stellt jedoch fest: ,,Alles, aber auch alles
steht ihr (der Blume) entgegen, hindert sie am Leben: Die Jahreszeit, die Kélte, der Schmerz; - und die
Blume friert ein. Die Lebenssehnsucht wird in diesem Augenblick zur Todessehnsucht: Die Kilte, die

zum Erfrieren fihrt, wird im Tod zur Warme, weil der Mensch empfindungslos geworden ist:

,,dahinter

die blume

die du suchst

der winter ist lang

und du siehst nichts als

den warmen atem vor deinem trockenen
mund

eingefroren die blume

und die finger starr

die fiile im schmerz der kélte
kleine schritte

oder sich hinsetzen

erfrieren

zuerst die kilte

dann die wirme der empfindungslosigkeit®.

Bei der Lektiire weiterer Gedichte desselben Patienten ,,findet sich nicht ein positives, freundliches,
farbiges oder helles Bild, nicht das geringste Zeichen von Lebenswiarme, Hoffnung. Dieses negative
Erleben kann wohl nur noch dadurch gebannt werden, da3 es immer wieder ausgesprochen wird, und
damit bis zu jenem minimalen Grade distanziert wird, der verhindert, dafl es den Verfasser

vernichtet*>®,

Ist eine derart bedrohliche psychische Entwicklung, wie sie in diesen beiden Gedichten zum Ausdruck
kommt, noch aufzuhalten? Die ,,positivierende®, ,,progressive Psychopathologie* Benedettis versucht
genau das. Das Zuriickspiegeln eines positiven Selbstsymbols und ein Positivieren der

. Todeslandschaften der Seele*>** helfen dem Patienten, sein leidvolles Erleben zu durchbrechen.

82 G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 121-122.
% G. Benedetti (1992): Psychotherapie als existentielle Herausforderung, S. 124.
% G. Benedetti (1991): Todeslandschaften der Seele. Géttingen .
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6.7 Das Erleben des Patienten teilen

Benedetti berichtet von einem Patienten, der ihm einen ,, Traum* erzdhlt. Er bezieht sich ,,auf einen
leeren Raum mit unsichtbaren Wanden, die sich im Nichts verlieren*>®. Diesen Worten entnimmt
Benedetti, dal3 der Patient als ,,Traum‘ wahrnimmt, was in seinem eigenen Inneren geschieht: Er
»leidet unter Depersonalisationsgefiihlen, die ihn auflosen: Nichtigkeit innen und aullen. Der
Therapeut hort sich den Traum schweigend an und merkt bald, dafl das, was der Kranke einen "Traum’
nennt, auch sein waches Erleben ist“**. Der Patient berichtet weiter, daB er ,in einem leeren Raum auf
einem Sarg sitzt. Benedetti deutet den ,,Sarg™ als ,,Symbol des Selbst* seines Patienten: ,,Wie wenn
der Patient durch seine Todessehnsucht eigentlich eine latente Sehnsucht ausdriicken wiirde; wie wenn
er sich selbst als den Toten wahrnehmen wollte, um sich wenigstens in dieser Gestalt ganz zu haben,

zu fiihlen?*%’.

Benedetti gibt seinem Patienten in dieser Situation folgendes ,,progressives therapeutisches
Spiegelbild* zur ,,Positivierung* seines Erlebens: ,,Auf die Frage des Patienten, wer oder was im Sarg
liegen konnte*, antwortete Benedetti, ,,dall im Sarg eine kostbare Urkunde enthalten sei, in der die
Zukunft des Kranken mit geheimen Chiffren geschrieben stiinde. Man diirfe aber den Sarg nicht gleich
Offnen, die Schrift nicht sofort lesen, sonst wiirde sie sich wie jeder andere Gegenstand auflosen. Der
einzige Weg bestiinde darin, sich in die Wiiste zu begeben, das Nichts zu durchwandern. Dann wiirde
eine Chiffre aus dem Nichts auftauchen. Der Kranke horte nachdenklich zu und fragte dann, zum
freudigen Erstaunen des Arztes, ob dieser mit in die Wiiste kime. Damit hatte ein Dialog begonnen, in
dessen Verlauf Traume auftauchten, in denen die beiden unterwegs am Verdursten, Verhungern, in der
sengenden Hitze oder in der Kilte einer Polarnacht waren und oft keine andere Zuflucht fanden als
sich voriibergehend im Sarg eine Weile auszuruhen, um sich dann wieder auf den phantastischen

gemeinsamen Weg zu machen‘’™,

Was hat Benedetti mit dieser ,,therapeutischen Spiegelung® bei seinem Patienten bewirkt? Dies soll

zundchst konkret anhand des vorliegenden Beispiels erldutert werden.

Benedetti 146t seinen Patienten in seiner Antwort zundchst wissen, dal} er sein Realitdtserleben mit
ihm teilt. Der Patient soll erfahren, dall es einen Menschen gibt, der bereit ist, sein personliches
Erleben - wie fremdartig es auch immer ist - mit ihm zu teilen.

Deshalb geht Benedetti ausdriicklich auf das Depersonalisierungs- und Auflésungserleben ein. Er sagt

ihm beispielsweise, daf} ,,alle Gegenstinde sich auflosen und man den Raum durchaus als ,,Nichts*

%5 G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 76.
3% G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 76.
87 G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 76.
% G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 76 - 77.
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erleben kann. Nur durch Bekriftigen einer gemeinsam erlebten Realitit kann Benedetti seine Patienten

in ihrer personlichen Erlebenswirklichkeit erreichen.

Weiterhin identifiziert Benedetti das ,,Symbol des Selbst“ seines Patienten. Es ist dasjenige Bild, in
dem seine seelische Situation symbolisiert ist. In diesem Fall ist es die Todessehnsucht, ausgedriickt
im Bild des ,,Sarges*. Dieses ,,Symbol des Selbst™ ist ein Todesmotiv. Benedetti verwandelt es in ein
Erwartungs- und Entwicklungsbild. Das wirkt vitalisierend auf den Kranken. Die momentane
seelische Situation des Patienten bezeichnet Benedetti als seine momentan anstehende ,,Aufgabe“:
,»Sich in die Wiiste begeben®, ,,das Nichts zu durchwandern®. Mit dieser Formulierung erreicht
Benedetti, da3 sein Patient ,,einen Schritt zu sich selbst kommt*“. Denn in diesem Bild kann er seine
eigene seelische Situation gespiegelt sehen - und sich psychisch verstanden fiihlen. Dies macht ihn
sicher genug, um seinen Selbstschutz, seinen volligen Riickzug auf die eigene Innenwelt, zu
durchbrechen. Er tritt in ein Gesprach mit dem Therapeuten ein. Am Beginn steht eine Bitte, ein
Wunsch: Der Therapeut moge ihn doch durch sein momentanes Leiden (seine innerseelische ,,Wiiste*

des Selbst- und Weltverlusts) hindurch begleiten.

Der Patient kann sich von nun an auf das ,,Selbst™ des Therapeuten stiitzen. Er wird zu seinem Hilfs-
Ich und positiviert sein Erleben. Dies bezeichnet Benedetti als die ,,Dualisierung der
Psychopathologie>®. Sein Erleben mit dem Therapeuten teilen zu kénnen, ihm nicht alllein
ausgesetzt zu sein, dieser Gedanke wirkt sich heilsam aus. Der Patient kann sein ,,Selbstsymbol*
schrittweise positivieren: Das Todessymbol des eigenen ,,Selbst (,,Sarg®) kann zum Schutz- und
Ruhesymbol werden (,,Zuflucht®, ,,eine Weile ausruhen®) auf dem ,,Weg durch das Leiden®, der vor
ihm liegt. Der Patient kann im Therapeuten einen Menschen finden, der ihm sein eigenes Selbst
voriibergehend als Spiegel zur Verfiigung stellt. Eine ,,Prafiguration seines zukiinftigen, vitalen

Selbst. In dieses ,,neue Selbst kann er dann schrittweise eintreten.

6.8 Das ,,Bild deines Werdens*

,.Die therapeutische Projektion entdeckt, wie ein Lichtstrahl, die positiven Aspekte der desolaten Situation des Patienten*>°

Nicht nur ein ,,Selbstbild*, sondern ein ,,Bild seines Werdens* hat Gaetano Benedetti seinem Patienten
zuriickgespiegelt. Er kann so die rettende ,,Grunderfahrung machen, in seinen Werdensmoglichkeiten
bejaht zu werden“”!, Benedetti versucht, ,,eine verschiittete und immer irgendwie verkannte

Existenzseite des Patienten* zu erkennen. Er bemiiht sich, genau diese Seite des leidenden Menschen

% G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 141ff.
0 G. Benedetti (1992): Psychotherapie als existentielle Herausforderung. S. 77.
! G. Benedetti (1992): Klinische Psychotherapie, S. 182.
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,»ZU vertreten, zu verteidigen, zu pflegen, zum Leben zu rufen und am Leben zu erhalten“>?. Diese
unbekannt gebliebene, unerkannte oder verloren gegangene positive Seite eines kranken Menschen
sollte der Arzt beim Patienten mit schwerer Psychopathologie erkennen. Im Kontakt mit ihm ist es
wichtig, ein ganzheitliches Bild vor Augen zu haben. Nur so kann ist eine ,,positivierende
Psychopathologie* mdglich. Der seelisch gespaltene Mensch sollte im Gesicht seines Arztes seine
Integritit, seine ,,Ganzheit* erahnen und sich daraufhin entwickeln konnen: ,,Das Selbst kann durch

den integrierend wirkenden Spiegel zu seiner Ganzheit finden>”*.

Um das ,,Werdebild* eines seelisch leidenden Menschen visualisieren zu kdnnen, muf3 der Therapeut
jedoch zunédchst die Teilpersonlichkeiten seines Patienten erfassen und verstehen. Nur so kann er die
desintegrierten Personlichkeitsaspekte zusammenfithren®”* und die ,,potentielle Selbstméglichkeit*
dieses einzigartigen Menschen zum Leben bringen. Nach Benedettis Auffassung beruht das
ganzheitliche Erfassen der Patientenpersonlichkeit auf einer ,,Projektion” des Therapeuten: ,,Die
therapeutische Projektion entdeckt, wie ein Lichtstrahl, die positiven Aspekte der desolaten Situation
des Patienten (...). Wahrnehmung und Projektion stehen in einem dialektischen Verhéltnis zueinander,
in dem Sinne ndmlich, dal die Wahrnehmung weder so {ibergewichtig sein darf, dal} sie den
Wahrnehmenden sich selbst entfremdet, noch so schwach, daf sie iiberdeckt wiirde, weil die

Projektion des Therapeuten zu einer Abwehr des Negativen geworden ist“**.

6.9. Die ,,ichbildende Dimension der kunsttherapeutischen Aktion*

Jeder Therapieschritt ist individuell einzigartig bei jedem Patienten. Deshalb gleicht keine Therapie
der anderen. Dennoch 148t sich Benedettis Symbolarbeit als Folge einzelner Therapieziele darstellen.
Die folgenden Schritte stehen dabei — je nach Schwerpunkt beim individuellen Patienten - im
Vordergrund:

« Symmetrie herstellen und ,,die Innenwelt dualisieren* (,,zweiter therapeutischer Schritt“>*®).
Der Therapeut sucht im Bild nach einem Symbol des Werdens fiir den Patienten. Er zeichnet sich
selbst an der Seite dieses ,,Werde-Symbols“ im Bild ein. Damit gibt er dem Patienten zu erkennen:
"Was auch immer Sie erleben, ich werde es mit lhnen gemeinsam aushalten. In Ihrer Welt sind sie
nicht allein’. Dadurch kann der Patient moglicherweise zum ersten Mal in seinem Leben erfahren,
unertriglichen Situationen nicht vollig isoliert ausgesetzt zu sein. Beispielsweise entdeckt Benedetti

als Hoffnungselement im Patientenbild einen fliegenden Vogel. Darin sieht er das Bediirfnis, sich aus

2 G. Benedetti (1992): Klinische Psychotherapie, S. 63.

33 G. Benedetti (1991): Todeslandschaften der Seele, S. 175.
% G. Benedetti (1992): Klinische Psychotherapie, S. 84.

5 G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 77.

% G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 225.
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. . . . . . . 597
der seelischen Situation zu befreien, sich iiber sie zu erheben

. Der Therapeut spiegelt dieses Bild
zuriick, indem er einen ,,zweiten Vogel“ daneben zeichnet. Dadurch greift er das Hoffnungselement
auf, hebt es hervor und unterstiitzt es. Er symbolisiert den gemeinsamen Weg mit dem Patienten: ,,.Der
Therapeut fiigte dem Vogel einen zweiten bei, eine symbolische Darstellung des eigenen therapeutisch
mitfliegenden Selbst, um die Dimension der Dualitét in der autistischen Innenwelt des Kranken zu

ermbglichen’”®,

« In den Spalt springen (,dritter therapeutischer Schritt“)’*. Eine Patientin erlebt, wie sie von
panikerregenden Gedanken erschiittert wird. Sie bringt das zeichnerisch zum Ausdruck als ,,Erdbeben,
das den Boden spaltete®. Benedetti wéhlt dann mit Bedacht eine ganz bestimmte Stelle in ihrem Bild
aus, um sich einzuzeichnen: Mitten in den Spalt hinein: ,,Der Therapeut iiberbriickt den Spalt mit

seinem eigenen Leib“*”

» Stellvertretend einstehen fiir den Patienten (,,vierter therapeutischer Schritt*)*”'. Sind destruktive,
selbstverletzende Impulse bei einem Patienten erkennbar, mul3 der Therapeut sie wahrnehmen — und
entschirfen. Besondere Aufmerksamkeit ist notig, um eine solche Gefahr in versteckten Hinweisen
iiberhaupt ins Auge zu fassen. Droht ein Patient zum Beispiel, sich selbst Gewalt anzutun, zeichnet
sich der Therapeut an einer ganz bestimmten Stelle des Bildes ein: Er stellt sich schiitzend vor ihn -

um ihn vor seiner eigenen Gewalt zu bewahren.

« Einen Entwicklungsprozess vorschlagen (,.fiinfter therapeutischer Schritt*) °. Der Therapeut
tibernimmt ,,das negative Bild des Patienten und verwandelt es, um ihm eine neue Sicht zu
er6ffnen“®”. Dabei ist es wichtig, das Selbstbild des Patienten méglichst nicht anzutasten. So wie er
sich selbst darstellt, sollte es bleiben. Benedetti mochte seinem Patienten zeigen: Er selbst ist es, der
Schritte unternimmt und sich herausbewegt aus seiner eigenen Erlebenswelt. Der Patient sollte
niemals den Eindruck gewinnen, der Therapeut zwinge ihm seine personliche Welt auf oder stelle ihm
eine ihm fremde Welt entgegen. Dennoch muB er das Bild positivieren. Dabei setzt er so dicht wie
moglich an den Elementen der Patientenwelt an. Beispielsweise verwandelt er bedrohlich wirkende
,verschlingende Gewichse® in ,,Blumen, die man in der Hand halten kann“*™. Es geht ihm darum,
dunkle, negativ getonte Bilder schrittweise zu erhellen, bis der Patient den Eindruck gewinnt: "Das

Dunkel hat sich aufgelost’.

7 G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 225 - 227.
% G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 225 - 227.
%% G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 228.
% G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 228.
! G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 229.
%92 G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 230.
3 G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 230.
4 G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 231.
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* Die autistische Mauer durchbrechen (,,sechster therapeutischer Schritt*). Zwischen dem Patienten
und seiner Aulenwelt steht oftmals eine Mauer. Sie dient ihm als Selbstschutz. Jedoch verhindert sie
den Austauschprozess zwischen Innen- und AuBenwelt, der zum Uberleben notwendig ist. Der
Therapeut versucht deshalb, diese Mauer zu 6ffnen. Ein Patient Benedettis symbolisiert seine ,,Mauer*
beispiels-weise in Gestalt eines ,,uneinnehmbaren Turms®. Auf dem Patientenbild zeichnet der

Therapeut deshalb ,,ein Tor in die Mauer ein, durch das er zu den Gefangenen tritte<6%.

* Das Symbol des Selbst einfiihren (,,sicbenter therapeutischer Schritt). Das ,,Symbol des Selbst*
entsteht durch ,,Dualisieren der Psychopathologie*“®”. Der Therapeut durchlebt ,,das schwere
psychische Symptom als Situation in sich selbst™ (Empathie als Nacherleben im eigenen Korper). Eine
Patientin ,,halluzinierte ein Auge, das sie Tag und Nacht bewachte. 'Der Blick dieses Auges ist ein
Dolch; er zerstort mich’. Auf diese Mitteilung reagierte der Psychoanalytiker mit folgender Antwort:
Er teilte der Patientin mit, dal3 er selber jenes Auge sein mochte, um die Patientin in ihrer kindlichen
Vergangenheit anzuschauen“®”’. Benedetti zeigte sich bereit, die Wahrnehmungswelt der Patientin zu
teilen, in ihre ,,Welt” einzutreten und ein Teil dieser ,,Welt™ zu werden: ,,Spéter in der gleichen Stunde
erginzte der Therapeut seine Aussage: Er meinte, dafl das Auge seine eigene Vergangenheit mit
erfassen wollte, damit er sich besser kennenlerne“®”®. Indem Benedetti signalisierte, sich selber im
Auge der Patientin wahrnehmen zu wollen, konnte er ihre Angst 16sen: ,,Die Halluzination der
Patientin horte nach diesem Gesprich tatsichlich auf“*”. Erst nachdem sie einen Menschen erlebte,
der ihr eigenes momentanes Erleben intensiv teilte, aber nicht mit ihr identisch war, konnte sie ein

Bild ihres eigenen ,,Selbst* aufbauen.

Erst ,,das Teilnehmen am Symptom ermdglicht es, dem Patienten ein mittragender Geféhrte zu sein —
und das, was er durchlebt als eine Seite der eigenen Existenz zu erleben“?'’, betont Gaetano Benedetti.
Das ,,Symbol des Selbst, so beobachtet er, geht aus ,,der tiefen symbiotischen Beziehung mit dem

“!' Der Bilderaustausch zwischen Therapeut und Patient findet hier ihren

Therapeuten hervor
Hohepunkt. Der Patient kann wieder ein ,,Symbol des Selbst™ aufbauen. Das Selbst-Symbol tragt Ziige
des Patienten und des Therapeuten: ,,Das erste Symbol des Selbst, das wir auf den Bildern sehen, ist

... ein KompromiB zwischen dem Wunsch nach Symbiose und demjenigen nach Trennung“®'%.

Ohne Selbstsymbol sind die Bildelemente in den Zeichnungen der Patienten entweder alle strikt
separiert oder alle miteinander fusioniert. Erst wenn die Patienten wieder ein Selbstsymbol bilden

konnen, ist es ihnen moglich, separatisierende und symbiotisierende Elemente innerhalb einer

5 G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 232 - 234.

6 G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 141.

%7 G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 154.

% G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 154.

9 G. Benedetti (1992), Psychotherapie, S. 154.

610 G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 141.

S B, Rahel (200), S. 54.

612 B, Rahel 2000), S. 53. vgl. G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 39, 53, 80 und 232.
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Zeichnung zu integrieren. Wer ein ,,Selbst-Symbol* hat, kann in einer Symbiose und zugleich als ein
separates Selbst existieren. Symbiotisches und separierendes Erleben gleichzeitig zulassen zu konnen,
darin sieht Benedetti die Grundvoraussetzung der Symbolbildung. Zusammenfassend schreibt er: ,,In
dem sich wiederholenden Bilderaustausch begannen die Patienten langsam, graphische Figuren zu
entwickeln, die sowohl Eigenschaften des Patienten als auch des Therapeuten trugen (...). Aus diesen
Darstellungen ... entstanden dann auf den Bildern die Symbole des Selbst, graphische Figuren, die
ganz klar mit dem Selbst des Patienten verbunden sind“®"®. Benedetti stellt fest, daB das Symbol des
Selbst ,,vom Patienten gebraucht (wird), um es in alle vorher gespaltenen Bildergruppen einzubauen.

Es tauchen Briicken und Symbole der Integration auf®'.

6. 10 Gestalten — ein ,Prinzip des Lebens, der Ganzheit, der Ordnung*

Den Gestaltungswillen fordern — das ist der ,,achte therapeutischer Schritt®. Der ,,Gestaltungswille* ist
fiir Benedetti ein ,,Prinzip des Lebens, der Ganzheit, der Ordnung, des Realitidtsbezuges, der
farbenfrohen Pracht, was anderswo verloren gegangen war“"”. Im Selbstausdruck als einem
elementaren Akt der ,,Lebenskreativitit®, kann dieses ,,Prinzip des Lebens®, wie Benedetti immer
wieder beobachtet, ,,nochmals auferstehen und sich zusammenfassen*®'®. Er spricht dann von
»positivierender Progression®. ,,Eine tiefe, verborgene Zukunftshoffnung, die dem aktuellen Erleben
der Patientin, dem Grauen ohne Ende, entzogen schien: keine Szene der Marter, der Holle, des
Niedergangs, der Zerteilung endete, ohne daB sie nicht durch eine Vision ihrer Uberwindung gekront
worden wire. Alle diese Bilder entstanden im mitmenschlichen Raum der Psychotherapie“®'’.
Benedetti findet in den Bildern dieser Patientin eine Symbolik ,,des Mutes, des Lebenswillens, der
Uberfahrt, der Uberwindung, des “descensus ad inferos” und der "Auferstehung von den Toten’, des
‘Paradieses “®'®. Der Therapeut faBt diese Bilder dann in Worte. Dadurch erffnet sich langsam aber

kontinuierlich ,,der Zugang zu einer toten Seite von ihr, die im Bild wachgerufen wurde“®"’.

Den abschlieBenden Therapieschritt hat Benedetti auch als ,,Neugeburt des Selbst“®* bezeichnet:
,Dieses gro3e Wort wiirde ich nicht gebrauchen, wire es nicht so, dal3 in gliicklichen Fillen dieses
Bild von den Patienten selber stammt. Vielleicht kann erst die Bildgestaltungstherapie ... den

symbolischen Geburtsvorgang reproduzieren®®*'.

613 B, Rahel (2000), S. 51.

614 B, Rahel (2000), S. 58.

15 G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 181.
®16 G, Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 181.
7 G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 181.
®% G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 181.
61 G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 192.
20 G, Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 237.
21 G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 237.

217



6. 11 Schlufbild: Die Gegenwart eines Gesichts als das ,,einzig Wichtige
und Notwendige auf der Welt* - Aus dem Brief einer Patientin

Am SchluB dieses Einblicks in die Symbol-Therapie Gaetano Benedettis soll das Zitat einer Patientin
stehen. Sie beschreibt, wie lebenswichtig ein spiegelndes Gegeniiber, ein menschliches Gesicht, fiir ihr
seelisches Uberleben war. Dieses Zitat beriihrt nochmals das Hauptthema im Symbolverstindnis der
vorliegenden Arbeit. Die Patientin schreibt an Gaetano Benedetti: ,,Sie waren das Gesicht, das man
zwar nicht als ein wirkliches Gesicht begreift, aber dessen Gegenwart das einzig Wichtige und
Notwendige auf der Welt ist“**.

Die klinische Erfahrung Benedettis belegt eindriicklich, wie wichtig ein spiegelndes Gesicht als
Selbst-Symbol fiir einen seelisch leidenden Menschen ist. Im Gesicht des Therapeuten nimmt der
Patient sein Selbst wahr — als Symbol seiner zukiinftigen Personlichkeit. Mit seinem eigenen Gesicht
und sensibel gespiegelten Bildern gibt der Arzt dem Kranken sein verlorenes oder fragmentiertes
Selbstbild ,,heil* zuriick. Benedetti zeigt: Eine Psyche, die kein sensibel gespiegeltes ,,Bild“ von sich
hat, bleibt letztlich ohne Sprache. Die einzige Weise, sich dann noch auszudriicken, ist die

Psychopathologie.

6.12. Der ,.tiefste Schutz* des Ich - Benedettis Symbol-Modell

Wer kein Selbst-Symbol mehr hat, so Benedetti, dem fehlt die ,,schiitzende Membran®, die Ich-
Grenze. Ohne sie ist das Innerste der Personlichkeit, der ,,Kern* des Selbst, direkt und ohne
Vermittlung einer Konfrontation mit der Aullenwelt ausgesetzt. Dadurch ,,entleert sich dieses Selbst
und ergieft sich projektiv nach auen“®>. Es gibt nichts mehr, das die innere Welt umschlieBt. Das
Selbst kann nicht mehr mit der AuBBenwelt in Kontakt sein, ohne die Fiihlung mit sich selbst zu
verlieren. Das eigene Selbst wird von unertriglich intensiven Eindriicken der AuBBenwelt iiberflutet

und absorbiert.

Neurowissenschaftler haben Benedettis These vom Selbst-Symbol als ,,Schutzmembran® inzwischen
bestitigt. Mark Solms besipielsweise schreibt: ,,Seine grundlegende Funktion besteht darin, zwischen
der internen und der externen Welt zu vermitteln, eine Funktion, die es aufgrund einer Reihe von
geschaffenen Schutzbarrieren zwischen den beiden sensomotorischen Oberflichen auszufiihren
vermag. Diese Barrieren bilden sich im Lauf des Entwicklungsprozesses. Sie entwickeln sich auf der
Basis von Gedéchtnisaufzeichnungen der Verbindungen zwischen inneren und &uf3eren

Wahrnehmungen“624. Solms bezeichnet das Symbol als den , tiefsten Reizschutz des Ich“*® und

622 G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 180.
633 B. Rahel (2000): Begegnungen mit Gaetano Benedetti, S. 52.
24 M. Solms, K. Kaplan-Solms (2000), S. 263.
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betont: ,,Symbolische Transkriptionen stellen einen besonders kraftvollen Schutzschild gegeniiber

. 626
Reizen dar*“>.

Benedettis therapeutisches Arbeiten mit Symbolen zeigt: Menschen, deren Selbst-Symbol zerbrochen
ist, brauchen ein feinfiihlig spiegelndes Gegeniiber, das ihnen ihr Selbst zurlickgeben kann. Sie
brauchen ein Hilfs-Ich, ein ,,Symbol des Werdens®, in das sie schrittweise eintreten konnen. Der
Therapeut sollte ein Gegeniiber sein, das resonanzféhig ist flir die momentane seelische Situation des

Patienten. Dieser kann ihn als Hilfs-Ich, als Stiitze erleben, wenn sein eigenes Selbst zerbrochen ist.

6.13 Seelische Krankheit als Ausdrucksform verstehen

Im psychischen Leiden ist der Mensch in seinem Kern getroffen. Sein Leiden ist verursacht von einer
Verletzung, die seine Bewiéltigungskraft iibersteigt. Zerfillt das Selbst eines Menschen, ist sein Leiden
ins Unertréigliche gesteigert, schreibt Christoph Benedetti, der Sohn des Therapeuten: ,,Es existiert
keine Schizophrenie, keine Depression, iiber die sich der Betroffene erheben kann. Wenn es

tatséchlich ein radikal hoffnungsloses sinnloses Leiden gibt, dann dieses“®.

Das Selbst aufrecht zu erhalten — dazu dient das Gestalten. Der kreative Prozess stellt dann einen
»letzte(n) Versuch (dar), ein unertragliches Geschehnis zu meistern, indem ein passives Erlebnis in ein

aktives umgewandelt wird“%*®,

Vor diesem Hintergrund lassen sich Krankheit, Depression und Psychose als Ausdrucksweisen eines
Menschen wahrnehmen, der momentan keine andere Sprache hat, um seinen inneren Zustand
auszudriicken. Depression und Psychose sind verzweifelte Versuche von Kreativitdt und
Konstruktivitdt, wenn der Ausdruck mit Worten oder Bildern nicht mehr moglich ist. Gerade diese
extrem leidenden Menschen brauchen das Recht auf personlichen Ausdruck®. Dafiir hat Benedetti
sich eingesetzt. Er entwickelte eine Therapie, die belegt, wie elementar wichtig Symbole fiir das
psychische Uberleben sind. Wer seine Methode versteht, begreift von Grund auf, wie wertvoll es fiir

schreibende und malende Menschen ist, aus eigener Kraft ihrem Inneren Ausdruck zu verleihen.

2 M. Solms, K. Kaplan-Solms (2000), S. 262.

626 M. Solms, K. Kaplan-Solms (2000), S. 261.

627 C. Benedetti (1981). In: Herausforderung und Begegnung in der Psychiatrie. Zu Ehren von Gaetano Benedetti. Hg. von R. Battegay. Bern.
8 E, Kramer (1975): Kunst als Therapie mit Kindern. Basel. S. 192.

2 B Kramer (1975), S. 196.
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6.14 Kiinstler helfen seelisch kranken Menschen®

,»Die Kunsttherapie hat viele unausgeschopfte Moglichkeiten, Kiinstler in den therapeutischen Prozef3
einzubeziehen. (...) Kiinstler sind Experten fiir die Bildsprache, fiir ... Symbolik in der

intrapersonalen Kommunikation, in der Kommunikation von verbalem und bildhaften Denken®®".

Kiinstler konnen seelisch kranken Menschen helfen, ihren personlichen Ausdruck zu finden. Sie haben
die Méglichkeit, sie dazu anzuregen, ,,ihre” Worte und ,,ihre* Bilder zu finden — in dem sie mit ihren
Werken ihre Seele spiegeln. So werden sie zum Hilfs-Ich fiir das zerbrochene Ich. Sind die seelisch
stiitzenden Lebensbilder zerstort, hilft der kiinstlerische Ausdruck, kreativ wieder Bilder des Selbst zu

verinnerlichen®?,

»Den menschlich und personlich wahren Ausdruck zu fordern, ist das Anliegen. Unverfalscht, ohne
Riicksicht darauf, ob der Ausdruck in den plastischen Formen schon ist. Nur ein unverfélschter
Ausdruck trigt auch zur medizinischen Besserung bei. Der wahre unverfilschte Ausdruck ist die

) . . 633
Heilkraft des Kranken aus seiner eigenen Gegenwart heraus*”.

Gaetano Benedetti versucht, Menschen zum kreativen Ausdruck hin zu fithren, damit sie durch
Expression immer mehr zu sich selbst kommen. Seine Patienten bestétigen ihn in seinem Vorgehen.
Benedettis therapeutisches Arbeiten sensibilisiert dafiir, wie wichtig es fiir Menschen ist, sich selbst
gestaltend auszudriicken: Die Kraft, das eigene Innere nach aulen zu wenden, es formieren und
formulieren zu konnen. Wer wie Benedetti Menschen dabei hilft, ihren Selbstausdruck zu finden,
weill: Ausdrucksfahigkeit und die ,,Kraft, zu transzendieren sind nicht selbstverstiandlich. Sie sind
etwas sehr wertvolles, eine seelische ,,Selbstheilungskraft™. Vor diesem Hintergrund 146t sich die

expressive Kraft der Texte Ivanovs und ihr Ausdrucksraum noch genauer erfassen.

0T, Menzen (2001): Grundlagen der Kunsttherapie. Miinchen, S. 13.,,Wer einen Begriff vom Wesen und der Methode der Kunsttherapie
gewinnen mochte, der hat sich zuerst dariiber klar zu werden, wie innere Bilder auf die Psyche wirken und wie sie das Verhalten
beeinflussen. Denn daf} Bilder therapeutisch wirksam sein konnen, ist sein langem bekannt. Daher geht es den bildnerischen Therapien von
Anfang an um einen Gestaltungsvorgang, der in seiner bildnerischen Dynamik den Zustand die Befindlichkeit eines Menschen spiegelt und
beeinflusst®.

1 M. Schuster (1986): Die Kunsttherapie in der Gestaltung von hilfreichen Umwelten am Beispiel einer Lesehilfe. In: Kunst und Therapie,
S. 86.

2T, Menzen (2001), S. 9.

33 W. Becker, A. Glauch (1986): Zeitliche und lebensgeschichtliche Aspekte in der Kunsttherapie. In: Musik im Diskurs. Band 1: Musik und
Kunsttherapie. Bericht iiber das Symposion zur Musik- und Kunsttherapie vom 17. bis 19. September 1985 in der Westfélischen Wilhelms
Universitdt Minster. Im Auftrag der Gesellschaft fiir Musikpadagogik GMP herausgegeben von K. Hérmann. Regensburg, S. 189.
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6.15. ,Fiirchte Dich nicht, die Finsternis an dich zu nehmen*

Analyse eines Tagebuchtextes Vjaceslav Ivanovs (14. 4. 1910)

Tagebuch (14. April 1910)

,Mit jedem Blick auf das, was dich umgibt, mit jeder Beriithrung der Dinge sollst du erkennen, daf3 du
mit Gott kommunizierst , dal Gott dir vor Augen steht und sich dir offenbart, indem er dich mit sich
selbst schiitzend umgibt; du siehst Sein Geheimnis und liest Seine Gedanken. Mit Lobpreis und
Barmherzigkeit soll jede Bewegung deiner Gefiihle erfiillt sein, die sich auf das richten, was sich
aulerhalb deiner selbst und auflerhalb deines Korpers befindet, der in Gott schwimmt. So wird deine
Seele, unabléssig Gott rithmend, im &uBerlich Gegebenen mit allem verschmelzen, denn ihr Lobpreis

wird von der gottlichen Realitét in dir selbst bestitigt werden.

Du wirst begreifen, da3 die Erde Schuld auf sich geladen hat, weil du schuldig bist, und leidet, weil du
ihre Wohlgestalt entstellt hat. Die Seele, die dich von auBen ansieht, ist real und gottlich, aber die
Welt, die dich ansieht ist dein Spiegelbild.

Bemiihe dich darum, dafl die Welt um dich herum in deinen Augen rein und heilig sei, und nimm ihre
Siinde auf dich. Lerne, das Dunkle als das Helle zu sehen, lerne die Finsternis an dich zu ziehen, die
das Lebendige umgibt und gib ihm dein Licht zuriick. Wenn die dunklen Gesichter um dich herum zu
leuchten beginnen, dann wird das ein Zeichen dafiir sein, dafl du in Gott leidest und gestérkt wirst.
Fiirchte dich nicht, die Finsternis in dich aufzunehmen und Licht abzugeben: Fiirchte dich nicht, zu
lernen, insgeheim die Siinde der Welt auf dich zu nehmen. Wenn du einen Menschen siehst, der im
Begriff ist, zu toten, dann erkenne in ihm mit deinem Blick den leidenden Gott und bereite mit deinem
Blick seiner Totungsabsicht ein Ende, gib ihm deine Liebe und mache dir die Krankheit seiner
Aggression zu eigen. Wenn du einen Menschen siehst, der an einer unheilbaren Krankheit leidet, dann
erkenne in ihm den leidenden Gott und heile seine Krankheit, indem du sie auf dich nimmst, denn
dann hast du in der Identifikation mit Gott verstanden, was es heiflt, krank zu sein und du hast die

Siinde der Krankheit in der Welt entlarvt.

In dem MafBe, indem die Welt um dich herum in deinen Augen lichtvoller und durchsichtiger wird vor
deinen Augen, wirst du mit Christus zusammen gekreuzigt werden; dann wird die Freude im Geiste
Gottes auf dich herabkommen. Und voller Freude wirst du auf die Welt blicken. Denn aus ihren
Wunden werden Rosen herauswachsen und aus ihrem Eiter werden Bienen auffliegen. So wird es dir
ergehen, wenn du die Wunden der Welt zu deinen Wunden machst, und ihren Eiter zu deinem Eiter.
Mit Dankbarkeit und Riihrung fithre deinen Blick um dich herum, denn du siehst Gott. Alles ist teuer

und um einen hohen Preis erkauft. Trinke mit deinem Blick den Kelch der Siinde aus.
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(...) Um das Gesicht der géttlichen Dinge zu sehen, mufit du lernen, die Géttlichkeit der Dinge zu
sehen: Bekriftige die Gottlichkeit in den Dingen, und sie werden dir das Gesicht des Goéttlichen

zeigen*.

»JJHeBHUK 1910

14 anpens. B. Cpena.

[pu xaxxaoM B3rIIsIe Ha OKpYsKarolllee, MPY KaKJI0M MPUKOCHOBEHHUH K BEIllaM JIOJDKHO CO3HABATh,
4T0 ThI o0mmaemsesa ¢ borom, uro bor npeacrout tebe n Cedst Tebe OTKpPBIBAET, OKpYKast TeOs
Co6or0; ThI HIE3puIIb Ero TalfHy 1 YnTaeb ero MeIciu. biarocioBeHneM u 0J1aroroBeHrueM
JIOJDKHO CTaTh KaKI0€ TBHKEHHE TBOUX YYBCTB, YCTPEMIICHHBIX BOBHE T€0s, M TBOETO Tella,
mwisiByIero B bore. Tak cnaBs HempepbIBHO bora, Bo BHEIIHEH TaHHOCTH, TyIia TBOS OyaeT
CIIMBATHCS CO BCeM, HOO ee XBajia OyJIeT yTBepK/IeHHEeM 00KECTBEHHON pealbHOCTH B TeOE CaMOM.
(...) ToI moiMeIIb, 4TO TPEIIEH MUP, TIOTOMY YTO THI TPEIIeH, U CTPAAAET, IOTOMY YTO THI HCKA3HI
ero ctpoit. Jlyma, u3BHe B TeOsI T ISIIAsCS, peaTbHa U

BoxectBBeHHa; HO MUD, B TeOs TISASAMINICS, TBOE OTPaXKEHHE B 3epPKaJIe.

Crenaii Tak, 9ToOBI MUP OKpecT TeOst OBII B TJIa3aX TBOMX YUCT W CBAT , ¥ TIOHECH HA cede Tpex ero.
Hayuucs BuzeT TeMHOE CBETIIBIM, HAy9HCh BOMPATh B C€0sl TEMY OKPECT KHUBYIIETO U OT/IaBATh EMY
CBOI cBeT. (...). Eciu OymyT cBeTIIeTh OKpecT TeOst TUKH TEMHEBIE, 3TO OYIET 3HAaKOM, YTO ThI MY Kaelllb
u kperHentb B bore. He Ooiicst BOMpaTh B ce0st ThMY M OT/Ia0BaTh CBET: He 0OMCS yUUTHCS TaliHe
MMOHECTH Ha cebe rpex Mupa. Eciu Te1 BUIMIIG yOUBaroero, y3Haii B Hem bora ctpasaromiero cBonM
B3TJISIOM Ha HETO — U B3TIISJIOM CBOHMM ITPEKPaTH YOUICTBO: OTAai eMy CBOIO JIFOOOBB, U HEAYT €ro
SAPOCTH caeiai CBOUM. (...) Eciii ThI BUANIIB CTpasalomero Hem3iaeynMbIM HelyroM, Y3Hail B HeM
Bora crpagaromero u u3nedu HeOyT, B3SB €ro Ha ce0s, nOo ThI MOHST HexyT B bore u obmmumin rpex
Heayra B Mupe. (...).

[Ipeobpasuts THI fomKeH Mup. CoOo# mpeodpaskasi MUp, ThI Mpeodpakaib ero. byas ruOkoi
BTATHBAIOYIIEH TOpeY MUPa U ycTa TBOM CTaHyT ycTtamu Pacmaroro 3a rpex mupa. [To mepy

TOTO KaK Oy/IET CBETJIee CTAHOBUTHCS M IIPO3pavyHee MHP, TeOsl OKPYKAFOIIHIA, TIepe]| r1a3aMu
TBOHMMH,- BCE peaibHee Oy/Iellb Thl XPUCTY COPACIIMHATHCS; TOTIa HU30MIeT Ha Teds panocTs B Jlyxe.
U pamoctHO Oyzenib B3UpaTh Ha MUpP, H00 M3 €r0 paH MOJIBIMYTHCS PO3bI, U U3 TICHUS €r0 BBUIECTST
MYeNH: Tak OyJeT ¢ ToOOM , eClU ThHI cleNlacllb CBOMMU SI3BUHBI MUPA, ¥ TJICH €T0 TIICHOM CBOHIM.

C 6aromapHOCTHIO M YMYJIHCHHEM 00BOJIHM OKPECT B30P TBOU, MO0 THI BUAUIE bora. Bee nieHHO, 1
BEITUKOIO KYIIICHO IIEHOH. BhImel B3rIsImoM CyKpoBHIly Tpexa. (...). UToOBI BUACT UK Beleh
00KECTBEHHBIX, HAYYHCh BHICTh 00’KECTBEHOHOCTH BEIEH: yTBEPIN O0KECTBEH-HOCTH B BEIIAX , U

oHu BT Tebe JIuk GoxecTBeHHOr0“%?,

7 V. Ivanov: Dnevnik. SS Bd. II, S. 806-807.
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6.15.1 Mit den Augen beriihren

Die Welt duBerst feinfiihlig und zugleich kreativ wahrnehmen, dem Negativen ins Auge sehen und
doch nicht daran zerbrechen — dieser Text zeigt, wie ein Mensch dies leisten kann.

Die enorme seelische ,,Resilienz* Ivanovs ist in diesem Text wie in keinem zweiten faibar. Er legt die
Wurzeln seiner poetischen Gestaltungskraft frei. Hier wird deutlich, welches sein wichtigstes inneres
Bild ist und wie er sein Erleben strukturiert. Mithilfe dieses Bildes kann Ivanov belastenden

Sinneseindriicken standhalten und die Kraft zu helfendem Handeln schopfen.

In diesem Text spricht sich ein Mensch selbst Mut zu, instruiert sich selbst, nach welchem Muster er
die Welt wahrnehmen soll, damit er sie ertragen — und zugleich lebensbejahend verwandeln kann. Der
gesamte Text ist ein einziges seelisch struktierendes ,,inneres Sprechen®, wie der Psychologe Donald

635

Meichenbaum es beschrieben hat™”. Dieses ,,innere Sprechen® wirkt selbststiarkend, motivierend

(,,Lerne...*, ,,Bemiihe Dich...“) und angstmindernd (,,Fiirchte dich nicht®).

Welche reiche Welt der Sinneserfahrung hinter den Gedichten Ivanovs steht — dieser Text zeigt es. Er
macht darauf aufmerksam, wie intensiv der Schreibende mit seinen Sinnen wahrnimmt. Werden
Sinneserlebnisse in Worte gefaf3it, geht oft viel verloren von der Lebendigkeit des Wahrnehmens und
Empfindens. Der Text gibt Impulse, die Welt sensibler zu begreifen und sie in neuen Zusammen-
héngen zu sehen. Er 6ffnet einen Entdeckungsraum fiir vielfaltige Sinneserfahrungen, erschliefit neue

Sichtweisen und Tasterlebnisse.

Durch die Sinne - Sehen und Beriihren - nimmt der Schreibende Kontakt mit der Welt auf. Diese
Sinne mochte er lebendig halten und verfeinern: Ein waches Auge, eine empfindsame Hand. Durch
diese Sinnesorgane begegnet er den Lebewesen und Dingen. Er kann sie sehen, beriihren und fiihlen.
Seine Sinne vermitteln ihm Eindriicke. Die Welt fassbar werden lassen, einfiithlsam mit ihr umgehen

und sie gestalten — fiir all das braucht der Schreibende ein einziges Bild: Das ,,Bild Gottes*.

Dieses Bild ermoglicht ihm, sich so intensiv wie moglich auf die Welt einzulassen. Es leitet seine
Wahrnehmungsbereitschaft und schult seine Sinne. Seinem Blick und seiner tastenden Hand verleiht

es eine gesteigerte Sensibilitit.

Der Sehsinn allein reicht nicht aus, um die Welt zu erfassen, das zeigt dieser Text ganz deutlich. Das
Sehen ist zwar der am haufigsten benutzte aller Sinne - aber nicht der elementarste und nicht der erste.
Der Tastsinn ist in diesem Text genauso wichtig wie der Sehsinn. Beriihrungsreize empfangen — das

ist das erste Sinneserlebnis eines Menschen. Das Tastorgan der Haut ist das friitheste und sensitivste

5 D. Meichenbaum (1979): Kognitive Verhaltenstherapie. Miinchen.
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Organ — und zugleich der wirksamste Schutz des Menschen. Die Feinheit des Tastsinns ermdglicht,
die Welt zu erspiiren. Die Hand ist ein Organ, um die Welt zu erkunden — und sie zugleich zu
verdndern. Dieses Ineinander von Erkunden und Veréndern ist bei keinem anderen Sinnesorgan

gegeben.

Sensibles Sehen, Ertasten und hilfreiches Verdndern der Welt — darum geht es in diesem Text: Mit den

Augen die Welt beriihren und sie mit Hilfe eines Blicks verdndern.

6.15.2 Der sicherere innere Raum

,»Mit jedem Blick auf das, was dich umgibt, mit jeder Beriihrung der Dinge sollst du erkennen, dafl du
mit Gott kommunizierst, da Gott dir vor Augen steht und sich dir offenbart, indem er dich mit sich
selbst schiitzend umgibt; du siehst Sein Geheimnis*: Diese Worte erdffnen einen Wahrnehmungsraum,

in dem das Ich sein wichtigstes Gegeniiber immer vor Augen hat: Gott.

Was immer die Sinne auch erfassen, die gesamte AuBBenwelt - als einen Raum Gottes wahrzunehmen-
darin besteht das Erlebensmuster des Schreibenden. So kann die Welt fiir ihn eine Lebenssphire sein.
Er empfindert sich dann als geschiitzt, getragen und sicher — und kann sich auf die Welt vertrauensvoll

einlassen.

,Dein Korper schwimmt in Gott™ ist ein Kérperempfinden dulerster Sicherheit und Geborgenheit.
Wie eine Schutzhiille, eine ,,schiitzende Membran® wirkt das ,,Bild Gottes* auf das Selbstempfinden
des Schreibenden. 'Gott umgibt mich, trdgt mich’- das ,,Bild Gottes* ist das Lebenselement, die
»Sphére®, in der keine Gefahr besteht, zu fallen und haltlos zu sein. Der Korper ist dann schwerelos —
in einem Raum, der ganz mit Gott erfiillt ist. Dieser Raum ist der ,,sichere innere Ort*, wohin der
Schreibende sich immer zuriickziehen kann — in allen Situationen duflerer und innerer Gefahr. Dies

ermoglich ihm alles, was er wahrnimmt, anzunehmen, es zu integrieren — ohne daran zu zerbrechen®.

636 Vergleiche die Formulierung ,,unrtaems Ero mpiciu®.
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6.15.3 Dunkles annehmen - Helles zuriickgeben

Sich mit dem ,,Dunkel* der Welt konfrontieren — das kann ein Mensch nur, wenn er starke innere
Bilder hat. Das ,,Bild Gottes* ist ein solches Bild fiir den Schreibenden. Es hilft ihm, eine innere
,Helligkeit* zu bewahren und leiht ihm die Kraft, sich lebensbejahend auf die Not in der Welt
einzulassen.

Das ,,Dunkel®, die ,,Finsternis, was das genau ist, macht der Text deutlich: Krankheit und
Aggression. Wann immer der Schreibende einen aggressiven und destruktiven Menschen sieht, blickt
er tiefer. Was verbirgt sich hinter der Wut eines Menschen, der zum Morder wird? Der Schreibende
erkennt den Notschrei, das Signal, das hinter seinem Verhalten steht.

Eine aggressive Tat ist der Hilferuf eines Menschen, der sich nicht mehr anderes ausdriicken kann als
durch eine morderische Tat. Aggressiv und destruktiv reagiert ein Mensch immer dann, wenn er kein
Verstindnis, keine Empathie, keinerlei Resonanz und Zuwendung seiner Mitmenschen mehr erlebt.
Die Wut eines Menschen, der zum Mdrder wird, ist niemals beruhigt worden. Es gab keinen
Menschen, der intensive, stark negative Gefiihle mit ihm zusammen ausgehalten und sie abgemildert
hat. Er hat nicht erlebt, was es heilit, wiitend zu sein - und dann von jemandem beruhigt, beschwichtigt
zu werden mit Worten und Gesten. So konnte er niemals lernen, sich selbst zu beruhigen. Wer zum
Morder wird, kann seine Wut nicht mehr innerlich kontrollieren oder in Worte fassen — er kann sie nur
noch in die Tat umsetzen. "Ich kann nicht mehr anders. Da ist keine Mitwelt mehr, die mich versteht,

hélt, beruhigt und trostet”.

“Verhindere, da3 ein Mensch zum Moérder wird” — wie konnte das gelingen? Menschen werden nicht
als Morder geboren. Sie werden dazu, wenn sie eine Welt erleben, die nicht sensibel auf sie reagiert.
‘Zeige diesem wiitenden Menschen, dafl du ihn annimmtst, akzeptierst und liebst” — so heil3t es im
Text: ,,Ecmu T BUIUIIE YOMBatomero, y3Haii B HeM bora cTpagaromniero CBOMM B3IJISIIOM Ha HETO — U
B3TJISIOM CBOMM TPEKpaTH yOUHCTBO: OTHAH eMy CBOIO JIFOOOBb, M1 HEYT €T0 SPOCTH ClIeIall CBOUM" .
Ein menschenfreundlicher, liebevoller Blick — und der auf3er sich geratene Mensch wird sich zum
ersten Mal in seinem Leben erkannt fiihlen. Erreicht ihn ein solcher Blick, besteht kein Anlafl mehr

zur Aggression.

Wie die Aggression, ist auch die Krankheit eine Ausdrucksform des Menschen. Krankheit kann ein
Notschrei sein an die Mitmenschen: *“Meine Krifte reichen nicht mehr aus. Hilf mir!’.

Die seelische Not hinter der Krankheit eines Mitmenschen zu sehen, bedeutet, sie als Signal zu
verstehen. Ein Mensch leidet an einem Erlebnis, fiir das er keine Worte hat. Er kann es nur noch durch
seinen Korper zum Ausdruck bringen — in Form von Schmerzen und Symptomen.

Aggression und Krankheit sind Ausdrucksformen innerer Not. Wer aggressiv ist, wer krank ist, hat

keine andere Ausdruckssprache mehr fiir seine seelische Situation. Aggressives Verhalten und
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korperliche Schmerzen sind die einzigen Moglichkeiten, die ihm noch bleiben, um Psychisches zum
Ausdruck zu bringen.

Im kranken und aggressiven Menschen das ,,Bild Gottes* erkennen, heiB3t, den seelischen Notschrei
horen — und sich ihm zuwenden: Seine seelische Situation mit ihm teilen, sie spiegeln und positivieren

— das wirkt wie eine ,,haltende Geste®.

6.15.4 Die Seele eines leidenden Menschen entlasten: Psychisches Containing

Wer Leidenden und aggressiven Menschen hilft, muB} selbst fahig sein, die denkbar intensivsten und
verheerendsten menschlichen Zustédnde mit ihnen gemeinsam durchzustehen. Hierfiir braucht er selbst
ein stabiles inneres Bild, das ihm Riickhalt gibt. Das ,,Bild Gottes* verleiht dem Schreibenden die
notwendige Sicherheit. Es beféhigt ihn dazu, auch das heftigste Leid und die stirkste Aggression eines

anderen Menschen aufzufangen und abzumildern.

Was einen anderen Menschen seelisch belastet anzunehmen und in sich zu bewahren — das bedeutet
eine enorme seelische Entlastung fiir den Betroffenen. Der Psychologe Wilfried Bion nannte dies
psychisches ,,Containing®: “Ich bewahre das, was dich seelisch iiberwiéltigt in mir auf. Wer an die
Grenze dessen kommt, was er aushalten kann, sollte das Belastende abgeben diirfen — an ein
Gegenliber, das belastbar genug ist, um es in sich aufzunehmen. In abgemilderter, entschérfter Weise
erhilt er es zuriick — gerade so, wie er es aushalten kann, ohne seelisch verletzt zu werden. So trifft es
ihn nicht mehr mit iiberwéltigender Heftigkeit. Es wirkt nicht mehr zerstorerisch auf ein fragiles,
wenig belastbares Selbst. Durch Containing entlastet zu werden, ist ein angeborenes Bediirfnis des
Menschen. Er hat es zu Beginn seines Lebens erfahren. Damals war er angewiesen auf ein feinfiihliges
Gegeniiber, das ihn vor liberwiltigenden Reizen und Emotionen schiitzte. Das frithe Containing

bewahrt davor, belastendem Erleben allzu friih in voller Wucht ausgesetzt zu sein.

Dieses seelische Entlasten mochte der Schreibende leisten kdnnen. Er spricht sich selbst Mut zu:
,Furchte dich nicht, die Finsternis in dich aufzunehmen und Licht abzugeben*.

Die Finsternis eines anderen Menschen teilen, mit ihm aushalten und ihm ein Bild seines Selbst
zuriickspiegeln, das nicht ,finster ist, sondern ,,hell* — das hei3t, ihm ein Bild seines Werdens und
seiner Wiirde zuriickgeben. Die innere ,,Finsternis“ eines anderen Menschen ,,in sich aufnehmen* und
thm ,,Licht* zuriickstrahlen, kann nur ein Mensch, der sich selbst nicht von der ,,Finsternis*
tiberwiltigen 146t. Er braucht ein starkes inneres Bild, das ihm geniigend Riickhalt gibt, um sich mit
der ,,Finsternis® im Menschen und in der Welt zu konfrontieren. Dieser Riickhalt ist fiir den

Schreibenden — das ,,Bild Gottes*.
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6.15.5 Freude zuriickgeben - Licht ausstrahlen

Andere Menschen seelisch zu entlasten und das, was sie bedriickt, in sich selbst aushalten, setzt eine
stabile Innenwelt voraus. ,,Bemiihe dich darum, dafi die Welt um dich herum in deinen Augen rein und
heilig sei, und nimm ihre Siinde auf dich* — gelingen kann das nur, wenn die eigene Innenwelt
ungetriibt klar ist. Nur wer seine eigene Innenwelt ,,aufthellen kann, ist fahig, die ,,Gesichter” seiner
leidenden Mitmenschen aufzuhellen (,,Ecinu OynyT cBeTieTs okpecT TeOs nku TeMHbIe). Ist die
eigene innere Welt klar und strukturiert, kann ein Mensch seine innere Klarheit nach auflen ausstrahlen
und anderen Menschen vermitteln. Nur wer in sich selbst ,,Freude* empfinden kann, ist in der Lage, in

anderen Menschen ,,Freude‘ auszuldsen.

»Freude®, so zeigt der Text, ist besdnftiges, getrostetes Leid. Sie stellt sich ein, sobald Menschen in
ihrem Leiden nicht sich selbst iiberlassen bleiben. Sie erleben dann: 'Da ist jemand, der mit mir teilt,
was ich erlebe’. Das Leiden eines anderen Menschen mit ihm gemeinsam durchzustehen, ihn dabei zu
stiitzen und ihm Hoffnung zu vermitteln — das ist die wichtigste weltverwandelnde, gestaltende Tat fiir
den Schreibenden: ,,I1lo Mepy Toro kak OyAeT cBeTJiee CTAHOBUTHCS U IIPO3pavHee MUP, TeOs
OKpY’Kalolllnii, epes1 ria3aMyu TBOUMH,- Bce peasibHee Oyenb Thl XPUCTY COpacMHabCS; TOT 1A
Hu30iaeT Ha TeOs pagocth B Jlyxe. U panoctHO Oyzaelnb B3UpaTh Ha MUp, KOO U3 €r0 paH MOJBIMYTHCS
PO3bI, U U3 TIICHUS €ro BBUICTSAT MUEIH: Tak OyJeT ¢ TOOOM , eClu ThI ceaellb CBOMMH SI3BUHBI MUDA,

U TJIIEH €T0 TIEHOM CBOUM®.

,,Die Wunden der Welt zu deinen Wunden machen®, ,,ihren Eiter zu deinem Eiter machen* - das ist
eine Form des ,,psychischen Containings*, das leidende Menschen enorm entlastet. Wer einer
seelischen Notsituationen ausgesetzt ist, wiinscht sich einen Menschen als Gegeniiber, der mit ihm
zusammen ertragt, was er momentan durchleidet. Wer anderen in ihrem Leiden beisteht, muf} sich
dabei auch selbst schiitzen. Der Schreibende kann dies: Er hat das ,,Bild Gottes®, das ithm ,,Starke*

vermittelt (,,Tb1 My>kaermb 1 kpenHens B bore®).

el ein Schwamm, der das Leiden der Welt in sich einsaugt™ — mit diesen Worten weist der
Schreibende sich selbst dazu an, allen anderen Menschen beizustehen beim Aushalten ihres Leidens.
Er macht sich selbst Mut, dieses Leiden in sich aufzunehmen, es in sich zu bewahren — um die
Leidenden zu entlasten. Das gelingt ihm nur, weil er selbst einen starken inneren Riickhalt hat: Das
innere ,,Bild Gottes*. Stoft er selbst an die Grenze des Ertréglichen, darf er abgeben - an Gott.Er ist an
der Seite des leidenden Menschen, nimmt ihn ernst in seinem Leiden, hélt es mit ihm gemeinsam aus —

und bewabhrt es in sich auf. Wer sich dies vorstellen kann, fiihlt sich seelisch entlastet.
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All das Unertrigliche, das Menschen seelisch und korperlich nicht mehr aushalten kénnen, in sich
aufzubewahren — das heif3t ,fiir die Slinde der Welt gekreuzigt™ sein (,,Pacnsitoro 3a rpex mupa®.)
Der ,,Gekreuzigte* war an der Seite all der Menschen, die sich nur noch destruktiv und aggressiv
(,,Stinde*’) auszudriicken konnten. Er hat die seelische Not erkannt, die hinter dem destruktiven und

aggressiven Verhalten steht.

6.15.6 Nicht verletzen

Sensibilitdt im Kontakt mit der Welt hat ihre Wurzeln in der eigenen Verletzlichkeit. Wer sich
einfithlen kann, welchen Schmerz ein anderer empfindet, achtet darauf, anderen keinen Schmerz
zuzufiigen. Der Schreibende erlebt den Raum, der ihn umgibt, als Raum der Anwesenheit Gottes.
Anfassen, beriihren, umgehen mit etwas, etwas handhaben — alles Handeln ist ein Beriihren Gottes.
Jede Geste sollte achtsam sein: "Nicht verletzten! Du wiirdest Gott verletzen” (,,[Ipu ka>xxaoMm Bermsiae
Ha OKpYy’KaroIiee, Mpy KaxI0M MPUKOCHOBEHUH K BEIllaM JIOJHKHO CO3HABATH, YTO Thl OOIIACIIBCS C

Borom*).

Diese erhohte Sensibilitdt hat ein stark entwickeltes Verantwortungsbewusstsein zur Folge: ,,Ts
HOI\/'IMGIIH:, 4TO I'pC€IlIC€H MHUP, IIOTOMY YTO ThI I'PCIICH, U CTPAAA€T, IOTOMY YTO Thl UCKA3UJI €TI0
ctpoii. Jeder leidende Mensch auf der Welt ist ein Signal dafiir, daB seine Mitmenschen nicht
ausreichend in der Lage waren, sich ihm zuzuwenden, ihn zu stiitzen. Bemiiht sich die Mitwelt nicht,
ihm in seiner Situation zu helfen, sich ihm helfend zuzuwenden und seine Notsituation mit ihm

auszuhalten, macht sie sich an ithm schuldig (,,rperen®).

6.15.7 Eine Kultur der Fiirsorge und Anteilnahme

Dieser Text begriindet eine Kultur der Fiirsorge, der Empathie, der Anteilnahme. Die hochste
kulturelle Stufe charakterisiert sich durch die Féhigkeit, aktiv Sorge zu tragen fiir einen leidenden
Menschen. Hierfiir braucht es hohe seelische Belastbarkeit und Integritét. ,,Kultur* ist hier ausgerichtet
auf absolute Fiirsorglichkeit anderen Menschen gegeniiber und hochste Sensibilitét fiir alles, was
einem Menschen schaden konnte.

Eine Kultur der Fiirsorge und Anteilnahem setzt eine gefestigte Personlichkeit voraus, die ihre eigene
Identitdt bereits gefunden hat und in der Lage ist, Verantwortung zu {ibernechmen — fiir andere und fiir
sich selbst. Der Text fiihrt die MaBstibe dieser Kultur der Fiirsorge in den Wahrnehmungsprozess ein.
Sehen heif3t, menschliche Bediirfnisse wahrzunehmen und verletztes Leben zu heilen. Entlasten von
seelischem und korperlichem Schmerz ist dabei das wichtigste, was ein ein Mensch fiir einen anderen

Menschen tun kann.
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Seelisches Entlasten ermoglicht dem leidenden Menschen, seine personliche Wiirde auch in

Situationen &uflersten Leides aufrechterhalten. Eine Kultur der Fiirsorge tagtéiglich zu leben, braucht
ein Leitbild vor Augen. Dieses Leitbild ist fiir den Schreibenden das ,,Bild Gottes®. Ohne dieses Bild
hitte er nicht den inneren Riickhalt, den er braucht, um ,,die Finsternis an sich zu nehmen®, das Leid

der anderen in sich auszuhalten und ,,Licht an sie abzugeben*.

Was auch immer der Schreibende sieht, er kann es ertragen - ohne seelisch verwundet zu werden und
daran zu zerbrechen. Er muf3 nicht wegsehen, sondern sagt zu sich selbst: “So unertréglich es auch ist-
das Gesicht Gottes ist vor meinen Augen, mir gegeniiber. Gott selbst ist mit mir. Er teilt mein Erleben.
Ich bin dieser Situation nicht alleine ausgesetzt’. Das empathische Miteinanderteilen eines
Leidenszustands wirkt auf die Psyche eines Menschen unvergleichlich hilfreich. Starker als jedes
andere Bild vermittelt das ,,Bild Gottes* dem Schreibenden, was eine Patientin Gaetano Benedettis
beschrieben hat als ein ,,Gesicht, dessen Gegenwart das einzig Wichtige und Notwendige auf der Welt

ist“637

%7 G. Benedetti (1992): Psychotherapie, S. 180.
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6.15.8 ,,Die mitleidige Charis”: Resiimé:

,,Wenn ich Wiinsche frei hétte?
Ich wiirde mir eine Person meines Vertrauens wiinschen,
die neben mir steht, unsichtbar,

die mich leitet, die mich in Schutz nimmt“%*

Schiitzend begleitet, mit Worten und Kléngen gespiegelt und seelisch entlastet zu werden — auf diese
drei elementaren Bediirfnisse des Menschen gehen die Gedichte Vjaceslav Ivanovs ein.

Seine Poetik ist sehr nahe an den beiden wichtigsten Sinneseindriicken orientiert, die das menschliche
Erleben von Beginn an bestimmen: Der Klang einer Stimme und das Gegeniiber eines Gesichts — als

Spiegelsymbole der eigenen Seele.

Seelisches sichtbar und horbar zu machen, die Seele zum Ausdruck zu bringen, ist fiir Ivanov die
zentrale Aufgabe der Poesie. Eine Lyrik, die ,,Seelisches worthaft verkdrpert® ermdglicht, was Mary
Ainsworth als ,,Feinfiihligkeit™ bezeichnet hat: Das empathische Eingehen auf den anderen Menschen
in seiner seelischen Situation.

Wird die Innenwelt Wort und Klang, konnen Menschen hellhdrig und hellsichtsichtig werden fiir das,
was in der Seele eines anderen Menschen vorsichgeht. Sensibel zu werden fiir die innere Welt des
Menschen, ist ein Grundanliegen der Lyrik Ivanovs. Den ,,inneren Mensch* zu erreichen, bleibt eine
Grundintention in allen seinen Gedichten. Seine Poetik ist organisch verbunden mit einer Kultur der
fiirsorgenden Wahrnehmung. Sehen heifit - hellsichtig werden fiir die seelische Situation des ,,inneren
Menschen®. Horen heift - hellhdrig werden fiir die innere Welt, die in der Stimme eines Menschen
immer mitschwingt.

Asthetisch handeln bedeutet fiir Ivanov, die seelische Not eines Menschen erkennen, sie in die eigene
Psyche hineinnehmen, im eigenen Inneren nachgestalten — und ihm dann zuriickspiegeln. In
abgemilderter Form, so daf} seine Seele davon nicht mehr verletzt werden kann. Diese Form des
seelischen Entlastens hat Wilfried Bion als ,,seelisches Containing® bezeichnet: Was die Grenze der
psychischen Belastbarkeit iiberschreitet, einem anderen Menschen anvertrauen diirfen, der stark genug
ist, es in sich aufzubewahren und ihm dann — feinfiihlig dosiert- zuriickspiegelt. Dieses ,,seelische
Aufbewahren® verwirklicht Ivanov in seiner Asthetik: ,,Fiirchte dich nicht die Finsternis anzunehmen
und Licht abzugeben. Sei ein Schwamm, der die Finsternis der Welt in sich einsaugt®.

Seelisches Entlasten ist fir Ivanov das wertvollste, was ein Mensch fiir einen anderen tun kann. Es
wirkt wie ein ,,leises, vertrauliches Gesprach* mit einem verstdndnisvollen Freund, der weil3, was in
der Seele seines Gegeniibers vorgeht. Das hat Ivanov in seinem Dostoevskij-Buch hervorgehoben als

die ,,Starkung, die der Dichter der Seele spendet*.

% G. Piechotta (2008): Das Vergessen erleben. Frankfurt.
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Fiir Ivanov sind seine Gedichte ,,stille Freunde®. Er spricht mit ihnen. Im ,,Romischen Tagebuch*
verabschiedet er sich von seinem letzten Gedicht mit einem ,,Lebe wohl!* — und dankt ihm: *Du hast

mich begleitet, meine Gedanken erhellt und mich emotional gestiitzt”®’.

Das Erleben eines seelischen Echos, einer feinfiihligen Resonanz ist fiir [vanov das wichtigste
Sinneserlebnis iiberhaupt. Es gibt dem Menschen die Kraft, zu leben — und ,,Abgrund*-Situationen
durchzustehen.

Das ,,taubstumme* Ich und seine ,,fragile Seele«®

mit ihrer ,,feingewebten Komplexitdt” tasten in den
Gedichten Ivanovs nach einem Halt und nach tragenden Formen. Das Ich ist in Ivanovs Gedichten
immer an der Grenze seiner seelischen Belastbarkeit — und seiner Ausdrucksfahigkeit. Das macht die

expressive Intensitét seiner Gedichte aus.

Das Wort zu finden, das zur seelischen Situation prizise palt, (,,T04HO BBIpa3UTh BHYTPEHHUH
ombiTs*)*! - darin besteht Ivanovs poetisches Selbstverstindnis: ,,Die worthafte Verkorperung eines
seelischen Zustandes“**. Dies ist fiir ihn Poesie.

Seelische Authentizitit bedeutet fiir [Ivanov, genau zu suchen, welches Wort, welcher Klang der
eigenen inneren Welt momentan am nichsten kommt. Das macht den kompositorischen Prozess seiner
Gedichte aus. Dieser Prozess kommt erst dann zur Ruhe, wenn Seelisches so genau wie moglich in
Worte, Bilder und Klidnge gefaft ist. Dem Seelischen am néchsten kommt das Symbol, wie Ivanov in
seinen theoretischen Schriften betont. ,,Das Symbol hat eine Seele” — es ,,entwickelt sich innerlich, es
lebt und wird immer wieder geboren (,,CUMBOJI ©IMeET IyUTly ¥ BHyTpPEHEE Pa3BUTHE, OH KHUBET U

nepepoxaaercs .

Die Theorie der ,,seelischen Reprisentanzen® sensibilisiert fiir [vanovs Symbolversténdnis.

Denn sie macht bewul3t, wie lebenswichtig Symbole fiir den Menschen sind. ,,Die Hauptkoordinatoren
(des menschlichen Verhaltens) sind die individuellen mnemonischen Reprisentationen, insbesondere
die Reprisentationen der Kindheitserfahrungen“®**. Die Theorie der seelischen Reprisentanzen beruht
auf dem neurobiologischen Wissen um die organisierenden Prizipien des menschlichen Verhaltens:
Wie ein Mensch Wirklichkeit erlebt, hdngt nicht von &dufleren Ereignissen ab, sondern von den

personlichen inneren Bildern, die in seinem Gehirn gespeichert sind. Sie organisieren alle

9y, Ivanov: SS Bd.III, S. 641. ,,Proz¢&aj liri¢eskij moj god!/ (...) Soprovozdal i privolil/ Mysl’ k jasnosti i uvstvu k stroju”.

0y Ivanov: SS Bd. II, S. 578. ,,Bcio TOHKOTKaHHYIO CJIOKHOCTh TOI CTECHEHHOI CBOMM GOraTCTBOM, IHPOKOKPBUIOH H HaJTIOMIIEHHOM
Iy’

#1'V. Ivanov: SS Bd. IV, S. 377.

%2y, Ivanov: SS Bd. III, S. 7 - 8. ,,... O CJIOBE3HOM BOIUIOIIEHUH JYIIEBHOTO COCTOAAHUSA . ,,MEpPHIOM MOETUYECKOT0 (IIOCKOJIbKY peyb UIET
0 CJIOBECHOM BOIUIOLICHHH JYIIEBHOIO COCTOSIHHS) CITY KHUT ISl HETO JIOCTOMHCTBO (DOPMBI: HE TEXHHYECKOE, B TECHOM CMBICIIE CJIOBa, €¢
COBEPIKEHCTBO, HO — B 60JIee [IMPUKOM H OKOHYATEIIEHOM CMBICIIE — €€ XYI0XKECTBO LEIbHOE TOKIECTBO C COJEPKaHUEM .

V. Ivanov: Poet i Cern. SS Bd. 1, S. 713.

4 M. Kokkou, D. Lehmann (1996): Ein systemtheoretisch orientiertes Modell der Funktionen des menschlichen Gehirns und der
Ontogenese des menschlichen Verhaltens. Eine Synthese von Theorien und Daten. In: M. Kokkou, M. Leuzinger-Bohleber: Erinnerung von
Wirklichkeiten. Psychoanalyse und Neurowissenschaften im Dialog. Bd. 1: Bestandsaufnahme. Stuttgart. S. 287.
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Sinneseindriicke, die er erlebt: ,,Das primire organisierende und motivierende Prinzip und das primére
Ziel ... ist das Erhalten oder die Wiederherstellung der psychobiologischen Gesundheit“**. Die
»psychobiologischen Priorititen sind von zwei Zielen bestimmt: In jedem Moment die Wirklichkeit
zu gestalten, die dem Organismus ermoglicht, zu tiberleben und die Suche nach seelischer Resonanz.

Wer keine seelische Resonanz mehr erhilt, empfindet korperlichen Schmerz. **¢

Jedes Kunstwerk als ,,verkorperte Seele” sehen - und ihm ins Gesicht sehen. Es wirklich ansehen. Die
Seelenlandschaft dieses Gedichts wihrend des Ansehens im eigenen Inneren nachzeichnen. Welche
Gesichtsziige erkenne ich darin? Dies ist eine Sehweise der seelischen Empathie. Die Poetik Vjaceslav
Ivanovs regt dazu an, sich fiir diese Sehweise zu sensibiliseren und sie zu kultivieren. Ein Poetik der
»mitleidigen Charis“ und der seelischen ,,Tragens® ist sein Ziel, wie er schreibt: ,,Auf der Via dolorosa
unseres Werdens begegnen wir der Schonheit, so oft das dem Werden zugrunde liegende Sein sich den
Sinnen als solches offenbart. Denn das Werden ist an sich unschon und das Hervorleuchten des Seins,
von dem es getragen wird, macht es schon, wobei die mitleidige Charis sich des ordnenden Rhythmus
bedient“**’. Schonheit ist fiir [vanov immer nur dort, wo ,,die mitleidige Charis* einen Menschen ,,auf

der Via dolorosa“ seines Lebens trigt.

M. Kokkou, D. Lehmann (1996), S. 298.

6 N. Eisenberger (2008): Understanding the moderators of physical and emotional pain: A neural system-based approach. In: Psychological
Inquiry (19), S. 189-195. N. Eisenberger, C. Masten (2009): Neural correlates of social exclusing during adolescence. Understanding the
distress of peer rejection. In: Social cognitive and affective neuroscience (4), S. 143-157. N. Eisenberger, L. Burklind, M. Lieberman (2007):
The face of rejection. Rejection sensivity moderates dorsal anterior cingulate cortex activity to disaproving facial expression. In: Social
Neuroscience. S. 238-253. N. Eisenberger, N. Jarcho (2006): An experimental study of shared sensivity to physical pain and social rejection.
In: Pain (126), S. 132-138. N. Eisenberger (2006): Identifying the neural correlates underlying social pain. Implications for developmental
processes. In: Human Development (49), S. 273-293.

%7V, Ivanov (1938): Ein Echo. Antwort auf Karl Muth: ,,Schénheit. Ein Versuch®. Original in deutscher Sprache. SS Bd. 111, S. 583.
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7. Epilog

7.1 Der Seele Gestalt verleihen - Zusammenfassende Schlufithesen

7.1.1 Jeder Mensch trégt in sich einen wertvollen Schatz an hilfreichen, stlitzenden und
stabilisierenden Bildern, Farben, Formen und Kldngen — verinnerlicht in den frithesten Erlebnissen
seiner Kindheit. Beim Schreiben eines Gedichts, beim Malen eines Bildes oder beim Komponieren hat

er die Chance, sich diese inneren Ressourcen zu erschlief3en.

7.1.2 Die inneren Bilder haben ihren Ursprung im Spiegeln der kindlichen Psyche durch ein
feinfiihliges Gegeniiber. Je sensibler und 6fter ein Mensch gespiegelt wurde, desto mehr stiarkende
innere Bilder hat er verinnerlicht. Sie passen genau zu seiner personlichen Erlebens- und
Reaktionsweise. Von ihnen geht ein seelisches Sicherheitserleben aus, sie wirken wie eine tragende,
haltende Geste. Mit ihrer Hilfe kann ein Mensch sich aus negativen Erlebniszustinden herauslésen
und in einen positiven Zustand iibergehen. Die verinnerlichten Bilder spielen eine herausragende Rolle

fiir das Erleben und die seelische Integritét jedes Menschen.

7.1.3 Innere Bilder stehen dem Erleben eines Menschen viel ndher als Worte. Darum sind Bilder -

innere und duflere - als therapeutische Mittel so heilsam.

7.1.4 Das Spiegeln der kindlichen Psyche mit Worten setzt das fritheste, wortlose, rein mimische
Spiegeln fort. "Dieses Wort passt zu dem Zustand, den ich gerade erlebe "— wer dies immer wieder
erfahren hat, wuchs in einer Atmosphére aus Worten auf, die im Einklang mit seiner Psyche waren.
Er erlebte eine Harmonie zwischen Innenwelt und AuBBenwelt — eine lebenssichernde Homd&oostase.
Worte zu finden fiir den eigenen seelischen Zustand, stabiliert das Selbst, verleiht ihm Sicherheit und

Riickhalt — und wirkt wie das friihe sensible Spiegeln.

7.1.5 Wer ein Gedicht schreibt, fafit innere Bilder in Worte - und aktiviert dabei frithe Erlebnisse
seelischer Sicherheit und Integritit. Worte 16sen im Gehirn innere Bilder aus. Sie 6ffnen Rdume
seelischer Sicherheit und wirken wie Spiegel der seelischen Situation: ,,Wir schaffen Rdume und treten

uns selbst gegeniiber**,

7.1.6 Hilfreiche, tragende inneren Bilder gelten als lebenswichtiger seelischer Schutzfaktor, als eine

wertvolle ,,Resilienz des Menschen. ,,Resilienz ist die ,,seelische Widerstandskraft®, die Fahigkeit,

8 P. Martius, F. von Spreti (2008), S. 369.
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auch extrem belastendes Erleben nahezu unbeschadet zu iiberstehen®®. Resiliente Menschen konnen
negative seelische Zusténde in positive umgestalten und Riickschldge aushalten. Sie fiihlen sich auch
schwierigen Lebenssituationen gewachsen und meistern sie. Grundvertrauen schiitzt resiliente
Menschen davor, Situationen passiv zu ertragen. Sie werden im Rahmen ihrer Moglichkeiten kreativ,
um ihre Lage zum Besseren zu wenden. Denn sie haben wihrend des frithen Spiegelns das Erlebnis
verinnerlicht: *Da ist jemand, der auf meinen Zustand hilfreich eingeht, ihn verdndert und meine Not
lindert’. Dies macht sie fahig, spéter sich selbst zu helfen und zu trosten. Was sie verletzt und
ungliicklich macht, versuchen sie nicht zu verdréngen. Sie stellen sich ihrer Situation und Emotion und
halten sie aus. Denn sie haben friih erlebt: 'Da ist jemand, der meine negativen Zustinde mit mir
zusammen aushilt und durchsteht’. Auf dieses Erleben konnen sie sich dank ihrer inneren Bilder ein

Leben lang stiitzen.

7.1.7 In seelisch belastenden Situationen Bilder eines ,,inneren sicheren Ortes® oder einer ,,helfenden
Gestalt* vor Augen holen zu konnen, ist lebenswichtig. Auf diese Weise konnen sich resiliente
Menschen aus einer unertriaglichen Situation herauslosen. Die inneren Bilder machen unabhéngig von
der duBeren Situation und verhindern, sich hilflos zu fithlen. Wéhrend des frithen Spiegelns konnen
viele positivierende Bilder entstehen, die innere Beweglichkeit und Freiheit er6ffnen, wenn die duflere

voriibergehend eingeschrinkt ist.

7.1.8 Die eigene Innenwelt auszudriicken, ist ein angeborenes Bediirfnis des Menschen. Erleben und
Ausdriicken ist wie Einatmen und Ausatmen. Ist das Ausdrucksvermogen eingeschrinkt, wirkt das auf

einen Menschen psychisch so, als kdnne er physisch nicht mehr ausatmen.

7.1.9 Sich kiinstlerisch auszudriicken heiflt, Kontakt mit stabilisierenden inneren Bildern aufnehmen

und sich auf diese Weise psychisch regenerieren und stabilisieren.

7.1.10 Dem kiinstlerischen Gestalten liegt ein dringendes Bediirfnis zugrunde: Das Selbst ist verletzt,
eine Situation {ibersteigt seine Bewéltigungskraft. Gestaltungsprozesse sind psychische

Ausgleichsbewegungen in Situationen drohender Desintegration des Selbst oder seelischer Verletzung.

7.1.11 Im Gestaltungsprozess dringt das verletzte oder gefihrdete Selbst zu einer neuen Integritét

durch. Die Krisis fordert ihn dazu heraus, eine neue Integritét zu erreichen.

9 M. Laucht (2006): Vulnerabilitit und Resilienz in der Entwicklung von Kindern. Ergebnisse der Mannheimer Lingsschnitt-Studie.
In: K.- H. Brisch, T. Hellbriigge: Bindung und Trauma. Stuttgart. S. 53.
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7.1.12 Gestalten ist eine Form der Selbstfiirsorge und bedeutet: Das gefahrdete Selbst wiederherstellen

— mithilfe innerer haltender Bilder.

7.1.13 Das Gestalten dient dem Beruhigen und Auffangen eines unertraglichen psychischen Zustandes
—1im Gegeniiber zu den inneren beruhigenden und tragenden Bildern. Gestalten ist eine Weise der

Selbstregulation seelischer Zustidnde.

7.1.14 Im gestaltenden Symbolisierungsprozess konnen innere Bilder sich dulerlich materialisieren.
Sie verbinden sich mit Worten, Farben, Kldngen. Dadurch wird die Innenwelt eines Menschen sinnlich
falbar und er kann seine seelische Situation besser als jemals zuvor erfassen. Der gestaltende
Ausdrucksprozess ist ein Spiegeln des Inneren in AuBerem und somit eine einzigartige Moglichkeit,

das Selbstempfinden zu stabilisieren.

7.1.15 Ist das Selbst eines Menschen in seiner Integritdt bedroht, braucht er ein stiitzendes Gegeniiber.
Findet er dies in der AuBBenwelt nicht, greift er auf seine inneren Quellen zuriick: Seine friih verinner-
lichten Bilder. Durch gestalterisches Arbeiten stellt er sich diese Bilder gegeniiber — und erhilt eine

visuelle oder klangliche Spiegelung, einen Riickhalt seiner momentanen innerseelischen Situation.

7.1.16 Form dient der Sicherheit des Selbstempfindens. Formgebende Prozesse wirken selbst-
zentrierend, daher ichstdrkend und stabilisierend. Jedes gestaltende Handeln an einem &uferen

Gegenstand wirkt auch ordnend und strukturierend auf die Psyche.

7.1.17 Kiinstlerische Gestaltungsmittel dienen dazu, inneres Erleben in duflere Formen zu
tiberzufiihren. Sie bilden seelische Zustdnde ab, um sie dem Menschen zugénglich zu machen. Innere
Bilder werden in &uflere Bilder und Worte iibertragen. Kiinstlerische Gestaltungsmittel ermdglichen,
,.die Psyche aufs Papier zu bringen*. Das angeborene Bediirfnis nach Ubereinstimmen von innerem
Erleben und duBerem Ausdruck ist die treibende Kraft, die ,,Selbstheilungskraft* im

Gestaltungsprozess.

7.1.18 Das Werk, das aus dem Gestaltungsprozess hervorgeht, wirkt auf den Menschen, der es
gestaltet hat, zuriick. Gestalten heif3t, seine eigenen inneren Bilder in Worte, Farben, Formen, Klange

fassen. Wer gestaltet, gestaltet sich selbst (C.G. Jung). Er stellt sich seine inneren Bilder gegentiber.

7.1.19 Das Gestiitzt- und Getragenwerden, auf das der Mensch lebenslang angewiesen ist, wird
zunehmend vom selbsterschaffenen Werk geleistet®’. Hieraus erklirt sich der hohe therapeutische

Wert dsthetischer Gestaltungsprozesse in Situationen, in denen das Ich bedroht oder fragmentiert ist.

0 R. Limberg (1998), S. 259.
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Einen Eindruck von dieser therapeutischen Wirksamkeit haben C.G. Jung und Gaetano Benedetti
vermittelt. In klinischen Studien ist belegt, wie hilfreich innere Bilder auf Menschen wirken, die

seelisch schwer verletzt wurden.

7.1.20 Welche heilsame seelische Synthese aus Wort, Bild, Kérperempfinden und seelischem Zustand
durch das "In-Worte-Fassen” geschieht, hat die Narrative Expositions-Therapie vor Augen gefiihrt. Sie
zeigt, wie durch minutios genaues Wortefinden seelisch Unbewéltigbares Schritt fiir Schritt aus dem
impliziten Gedéchtnis ins explizite Gedichtnis {ibertragen werden kann. Erst dadurch kann es in die

personliche Lebensgeschichte integriert werden.

7.1.21 Wie ein Mensch sich durch seine inneren Bilder aus Abgriinden innerer Isolation und
drohenden Selbstverlusts herauslosen kann, zeigen beispielhaft die Gedichte Vjaceslav Ivanovs.
Gedichte sollten wie Gesichter sein, so Ivanov. Wer einem Gedicht ins Gesicht sieht, sollte darin einen
,stillen Freund* erkennen kdnnen, der seine Psyche feinfiihlig spiegelt. Ivanov hat seine seelische
Innenwelt in Worten und Bildern verkorpert. Seine Suche nach einer poetischen Sprache endet dort,
wo Wort und Seele zueinander passen — im Symbol, dem einzigen ,,Zeichen, das eine Seele hat*.

Im Symbol begegnet der Mensch einem Spiegel seiner Seele — sie steht ihm gegeniiber wie ein
lebendiger Mensch, mit dem er ein ,,leises Gesprach® fiihren kann. Die ,,taubstumme Seele Ivanovs

findet in den Gedichten eine Stimme.

7.1.22 Sensibel zu werden fiir das, was Menschen von ihrer Seele zum Ausdruck bringen - das ist das
Ziel der seelischen Reprisentanzentheorie. Sie lehrt, kiinstlerische Ausdrucksprozesse als Fortfiihren
des friihen Spiegelns wahrzunehmen. Sie macht darauf aufmerksam, wie elementar es fiir einen
Menschen ist, feinfiihlig gespiegelt zu werden - und lebenslang sensible seelische Resonanz zu

erleben.

7.1.23 Lyrik, Literatur und Kunst sollten in ihrer elementaren Bedeutung fiir die seelische Integritét
des Menschen anerkannt werden. Sie dienen dem Menschen dazu, seiner Seele ein Gesicht, eine
Stimme zu geben. Wer ein Kunstwerk betrachtet, das ihm aus der Seele spricht und seine innere Welt
spiegelt, erlebt etwas sehr Wertvolles: Einklang zwischen Innen- und AuBlenwelt. Das wirkt auf ihn

wie eine haltende, verstidndnisvolle und trostende Geste.
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7.2 Leitfaden: Gedichte analysieren auf Grundlage

der Theorie seelischer Reprasentanzen

Das Symbolverstiandnis der seelischen Reprasentanzen-Theorie kann Literaturwissenschaftlerlnnen
wertvolle Impulse verleihen fiir das Lesen und Verstehen von Gedichten. Der folgende Leitfaden stellt

diese Impulse im Uberblick zusammen.

+ ,,Gestaltetes in Seelisches zuriickzuiibersetzen* — darin besteht das Selbstverstindnis des Interpreten

nach der Theorie der seelischen Repriasentanzen.

* Hinter jedem Text steht ein Gesicht mit einzigartigen Gesichtsziigen. Der Interpret entziffert diese

Gesichtsziige - entlang der Worte des Gedichts.

* Die Sprache eines Gedichts ist die Stimme des Menschen, der es schrieb. Die Stimme ist das
klingende Gesicht des Menschen. Der Interpret ist hellhorig auf die feinsten Schwingungen und

Nuancierungen dieser Stimme.

» Wer ein Gedicht schreibt, falt innere Bilder in Worte und kleidet sie in Klédnge ein. Er gestaltet sich
einen seelischen Resonanzraum. Aus Worten und Kléngen formt er eine dullere Atmosphire, einen

651

Lebensraum, der zu seiner Innenwelt pal3it™ . Der Interpret skizziert die formale und klangliche

Architektur dieses Resonanzraums.

* Das Gedicht 14t sich als sensibles Gegeniiber des lyrischen Ich betrachten. Es setzt das frithe
feinfiihlige Spiegeln fort:

» Das Gedicht als eine ,,haltende Geste* wahrnehmen: Die haltende Geste ist ein Erleben basaler
Sicherheit, das dem Korper eine AuB3enstruktur verleiht. Korperlich und seelisch gehalten und

getragen zu werden, gilt als Grundlage des korperlichen und seelischen Integritétserlebens.

* Die Formen und Strukturen eines Gedichts im Dienst der seelischen Sicherheit sehen.
Jede gestaltende Geste wirkt auf den gestaltenden Menschen zuriick. Sie stérkt das fragile lyrische Ich
in seinem Selbstempfinden, verleiht ihm Riickhalt und stiitzende Resonanz. Jedes Erleben von Formen

und Klingen, die zur eigenen Innenwelt passen, 10st ein korperliches Integrititsempfinden aus.

Die detaillierte Analyse eines Gedichts beriihrt folgende Fragen:

! Vergleiche den Gedanken der ,,environment soundscape® von Murray Shafer. Er verbindet den Klang mit der Umgebung, der Kultur, der
Landschaft. M. Shafer (1998). The Tuning of the World. New York.
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» Auf welche seelische Situation reagiert das Gedicht?

» Mit welchen Worten und Klédngen umgibt sich das lyrische Ich, um in dieser Situation zu iiberleben?

* Gelingt es dem lyrischen Ich im Gedicht, sich eine innere Welt der Hilfe und des Trostes zu errichten

und vor dem inneren Auge aufrecht zu erhalten?

* Kann das lyrische Ich im Gedicht Zuflucht nehmen zu einem ,,sicheren inneren Ort™ oder zu einer

schiitzenden Person?

» Wie gelingt es dem lyrischen Ich, einen seelisch iiberwéltigenden Zustand abzumildern, so daB er

nicht mehr verletzend wirkt?

* Welche Klangsprache findet das lyrische Ich fiir seine seelische Situation? Wie bringt das lyrische

Ich seine Innenwelt zum Klingen? Harmonisieren seelische Situation und Wortklang?

» Passen Wort, Klang und Psyche so zueinander, da3 ein Maximum an seelischer Ausdruckskraft

erreicht ist?

* Erreicht das Gedicht hochste Intensitit des Ausdrucks bei duBerster Klarheit und Konsequenz der
Form? Dann gelingt es dem lyrischen Ich, seinen inneren Zustand, seine seelische Verletzbarkeit

radikal offenzulegen - und sich dennoch selbst zu schiitzen.

* In welchen Symbolen konzentriert sich die seelische Situation des lyrischen Ich? Symbole lassen

sich als Schutzhiillen des lyrischen Ich in seiner dulersten seelischen Verletzbarkeit wahrnehmen.

* [st der Zuhorende beriihrt von der Schutzlosigkeit des lyrischen Ich? Spricht sie ihn an?

* Erlebt der Zuhorende: "Hier ist ein Ich, das an seine Grenzen (,,de profundis®) geht, um seine innere

Situation in Worten, Bildern und Kldngen zum Ausdruck zu bringen?

» Kann der Zuhdrende dem Gedicht ,,in die Augen sehen®, als habe es ein Gesicht? Hort er die Stimme
des Schreibenden aus seinen Worten heraus? Dann ist es dem lyrischen Ich gelungen, im Zuhdrenden
oder Lesenden eine sensible seelische Resonanz auszuldsen. Von seiner Feinfiihligkeit lebt die

Interpretation.
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8. Anhang
8.1 Glossar

BASK-Modell der Trauma-Synthese: Gelingt es, Wort, Bild, Affekt und Koérpersensation erzéhlend
in ein Ganzes einzubinden, 148t sich sogar seelisch extrem belastendes Erleben in die psychische
Struktur integrieren. Was seelisch verletzt, ist nur dem implizit-situativen Gedéchtnis zugénglich
(SAMs=sitationally accessible memory), nicht aber dem mit Worten zugénglichen expliziten
Gedéachtnis (VAM= verbally accessable memory). "In Worte fassen” und Erzéhlen erméglicht,
Erlebtes von VAM in SAM zu iiberfithren. Dabei werden die Einzelreize wie in einem Korb (BASK-
Modell) zusammengetragen: Verhalten (Behaviour), Gefiihle (affect), Korpererleben (sensation) und
Gedanken (cognition). Das BASK-Modell kommt in der Therapie seelischer Traumata zu tragen und

verdeutlicht eindriicklich, wie integrativ Erzdhlen oder Schreiben auf die menschliche Psyche wirken.

Containing: Von Wilfried Bion entwickeltes Konzept des Aufnehmens und Verwandelns
unertriglicher seelischer Inhalte durch ein seelisch stiitzendes Gegeniiber. Wer an die Grenzen seiner
seelischen Belastbarkeit angelangt ist, darf das, was er momentan noch nicht bewéltigen kann, einer
helfenden Person anvertrauen. Sie spiegelt es ihm — feinfiihlig dosiert- auf eine Weise zuriick, die

seiner personlichen Bewiltigungskraft entspricht.

Depression und innere Reprisentanzen: Im depressiven Zustand verlieren die bisher haltgebenden
inneren Bilder ihre seelische Stiitzkraft. Es kommt zum ,,Verlust der haltgebenden inneren
Ausrichtung®. Das Bediirfnis eines Menschen nach Resonanz- und Spiegelung wird massiv enttiuscht.
Dies ist eine seelisch vernichtende Erfahrung fiir ihn, ,,welche die gesamte Emotionalitit und die

Korperlichkeit ergreift und eine Depression ausldsen kann* (nach P. Henningsen 1998).

Distress Vocalisations (DV): In Situationen der Hilfloskeit reagieren Lebewesen mit angeborenen
Lauten, die ihre Panik zum Ausdruck bringen: Distress Vocalisations (DV). Diese hilfesuchenden
Vokalisationen wirken auf andere Lebenwesen beunruhigend. Wer diese Laute hort, kommt
unverziiglich zur Hilfe. Beim Menschen sind Frequenz und Klang dieser Hilferufe evolutionér exakt
so angelegt sind, daB sie eine Stressreaktion bei den Horenden ausldsen. Die Hilflosgkeitslaute
alarmieren andere Menschen, fiirsorgend etwas zu tun, damit sie diesen Lauten nicht ldnger ausgesetzt
sind. Distress Vocalisations verstummen, sobald eine helfende Person anwesend ist. Empathisches
Spiegeln und Korperkontakt wirken beruhigend. Reagiert niemand auf die Unruhelaute, beginnen
Lebewesen zu weinen oder zu schreien. Damit bringen sie ihre duflerste seelische Notlage zum
Ausdruck. Distress Vocalisations stehen an der Wurzel allen menschlichen Ausdrucksverhaltens und

bedeuten: 'Hilf mir! Befreie mich aus meiner Hilflosigkeit! " (nach U. Sachsse 2004).
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Haltende Geste (,,Haltende Funktion®): Sie gilt als Grundlage des korperlichen und seelischen
Integritétserlebens. Der Mensch ist biologisch auf ein Erleben von Sicherheit angewiesen. Ohne ein
Minimum an Sicherheit sind Kreativitit und ein Entdecken der Auflenwelt nicht moglich. Sicherheit
ist ein korperlich gespeichertes Erleben, das dem Korper eine AuBlenstruktur verleiht. Das Bediirfnis,
sicher geschiitzt, gehalten und umfafit zu sein, ist biologisch sehr tief verwurzelt. Fehlt eine
AuBenstruktur, stellt der Korper sie automatisch wieder her: Durch Erstarren, Versteinern, Zittern,
oder einen Schockzustand. Solche angeborenen Schutzreaktionen werden wieder aufgelost durch die
fiihlbare Nihe eines helfenden Menschen, seine Geste oder Umarmung. Dies 16st ein
Sicherheitempfinden aus und wirkt entspannend auf den erstarrten Korper. Die wie versteinerte

Muskulatur kann sich dann 10sen.

Implizites und explizites Erinnern: Die aktuelle Neurobiologie des Gedéchtnisses zeigt:
Erinnerung beinhaltet drei komplizierte Prozesse, die von mehreren Gehirnregionen und
Gehirnverbindungen abhingen. ,,Encodieren® ist das Erschaffen der Erinnerung. ,,Konsolidieren‘ ist
ein Zwischenschritt: Erinnerung wird so strukturiert wird, daf} sie gespeichert werden kann.
»Retrieval® ist der Prozess, durch den die Erinnerung wieder aus dem Speicher geholt und fiir das
BewubBtsein verfiigbar gemacht werden kann. Die Erinnerung an ein bestimmtes Ereignis wird nicht an
einer einzigen Stelle im Gehirn gespeichert, sondern iiber ein Netzwerk aufgeteilt. Visuelle und
rdaumliche Eigenschaften werden in verschiedenden Bereichen des Gehirns niedergelegt.

Um ein Ereignis zu erinnern, muf3 das Gehirn diese Einzelelemente rekonstruieren. Erinnern ist also
das Wiedererschaffen eines Muster zusammengehoriger Informationsfaden tiber ein Netzwerk: Dies
ist das sogenannte ,,Verkniipfungsmodell der Erinnerung® (,,Connectionist model of memory*).
Erinnerung ist keine perfekte Darstellung wie ein Foto. Die Erinnerung gibt immer jenen
Informationen Prioritdt, die am wichtigsten fiir den Betroffenen sind zum Zeitpunkt, an dem sie
entstanden. Denn der Grad der emotionalen Erregung beim Erleben beeinflusst die Qualitit der
Erinnerungsbildung. Besonders stark emotional beeindruckende Erinnerungen werden im impliziten
Gedichtnis gespeichert. Es ist nicht sprachlich strukturiert und der Mensch hat keinen willkiirlichen
Zugriff zu impliziten Erinnerungen. Sie spielen eine Rolle bei allem, was mit Furcht, Angst und
anderen hochintensiven Emotionen zu tun hat. Wie bedeutsam eine Information ist, wird von einem
Teil des Gehirns untersucht, der Amygdala heif3it. Die Amygdala erfalt in hoher Geschwindigkeit
komplexe Informationen im Hinblick auf ihre existenzielle Bedeutung fiir den Menschen und
organisiert selbstschiitzende Verhaltensweisen. "In-Worte-fassen” von Erlebtem tragt maflgeblich dazu
bei, aus Worten, Bildern, Affekten und Korpersensationen ein Ganzes zu gestalten und es vom

impliziten ins explizite Gedichtnissystem zu iibertragen.
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Expressivitit: ,Die Fihigkeit Gefiihle benennen zu konnen und Versténdnis fiir innere Zusténde zu
haben, setzt voraus, daf} das Kind positive Erfahrungen in der frithen Mutter-Kind-Interaktion macht,
in denen die Mutter ihm sein Selbst reflektiert hat. Es sind Erfahrungen, in denen die Mutter als
kreativer sozialer Spiegel (Fonagy und Target 2002) wirkt. Diese Interaktion verhilft dem Kind zu
Selbstreflektivitiat und Entwicklung von inneren Bildern* (nach A. Streek-Fischer 2004).

Narrative Expositionstherapie (NET). Sie beruht auf neurowissenschaftlichem Wissen dartiber, wie
das menschliche Gedéchtnis Erleben représentiert (Dual Representation Theory nach Brewin). Was
seelisch verletzt, ist nur dem implizit-situativen Gedéchtnis zugénglich (SAM=situationally accessible
memory), nicht aber dem mit Worten zugénglichen expliziten Gedédchtnis (VAM= verbally accessable
memory). Ziel der Therapie ist es, durch Erzdhlen und ‘In-Worte-fassen” das Erlebte von VAM in
SAM zu iiberfiihren. In der Narrativen Expositionstherapie bittet der Therapeut den Betroffenen, sich
das traumatisierende Erleben vor das innere Auge zu holen und Schritt fiir Schritt jedes einzelne Bild
in Worte zu kleiden. Das Erzédhlen geschieht in der 1. Person und im Présens, sollte alle
Sinnesbereiche erfassen und moglichst detailliert sein: Jedes einzelne Bild. genau anschauen, die
sensorischen Eindriicke, Gedanken und Gefiihle genau benennen, sie mit allen Sinnen wiedererleben -
und so schildern, als wiirde alles gerade jetzt geschen. Ziel ist es, flir jedes einzelne Empfindungsdetail
genau das Wort zu finden, das exakt zu einem sensorischen Erleben oder einer Emotion pafit. Erleben
und sprachlicher Ausdruck miissen also inenandergreifen. Indem die Betroffenen ihr Erleben in Worte
fassen, synthetisieren sie das, was ihre Seele im Trauma ,,gespalten* hat. Dabei haben sie selbst die
Kontrolle iiber das Tempo des Wiedererlebens. Durch téglich sich wiederholendes Erzéhlen des
Traumas gliedert sich das bisher ,,Unsagbare* ins biographische Gedéchtnis ein. Die Intrusionen héren

auf. NET zeigt, wie psychisch integrierend Erzihlen wirkt.

Neuronale Plastizitit

Alles, was ein Mensch wahrnimmt, ist in den Netzwerken seines Gehirns gespeichert — in einem
kompliziert vernetzen Neuronenmosaik. Ein Erleben, eine Idee, eine Hoffnung aber auch Traumata
werden so ein Leben lang gespeichert. Plastische Verdnderungen im Nervensystem entstehen bei allen
psychischen Prozessen. Durch positive innere Bilder aber auch positive Gesprache werden neuronale
Netzwerke verdndert. Dies ist die These des Nobelpreistriagers Eric Kandel. Wenn ein Mensch mit
einem anderen spricht, bewirkt er in seinem Gehirn Verdnderungen der synaptischen Verbindungen.
Sein Gehirn wird umstrukturiert. Durch positive Gedanken, Worte und Vorstellungen konnen sich
neuronale Netzwerke verdndern und die Effekte krankmachender negativer Vorstellungen und

Fiktionen lassen sich riickgéingig machen.
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Kernselbst: Das frithe Spiegeln erzeugt zwischen dem zweiten und sechsten Lebensmonat ein
»Kernselbstgefiihl“. “Ich werde gespiegelt. Das bin ich. Ich fiihle mich lebendig, verstanden, beruhigt
und sicher gehalten’. Im ,,Kernselbstgefiihl“ ist die spiegelnde und ,,regulierende Interaktion zwischen

Mutter und Kind aufbewahrt™ (nach G. Rudolf 2008).

Resilienz ist die psychische Widerstandsfahigkeit eines Menschen. Hilfreiche, tragende inneren Bilder
gelten als ein lebenswichtiger seelischer Schutzfaktor des Menschen. ,,Resilienz® ist die Fahigkeit,
auch extrem belastendes Erleben nahezu unbeschadet zu iiberstehen. Resiliente Menschen koénnen
negative seelische Zustinden in positive umgestalten und personliche Riickschlage aushalten. Sie
fiihlen sich auch schwierigen Lebenssituationen gewachsen und meistern sie in Eigentétigkeit.
Grundvertrauen schiitzt resiliente Menschen davor, Situationen passiv zu ertragen. Sie werden im
Rahmen ihrer Moglichkeiten kreativ, um ihre Lage zum Besseren zu wenden. Denn sie haben wéhrend
des frithen Spiegelns das Erlebnis verinnerlicht: “Da ist jemand, der auf meinen Zustand hilfreich
eingeht, ihn verdndert und meine Not lindert’. Diese Hilfserlebnisse haben sie im Gehirn gespeichert.

Deshalb kdénnen sie spater sich selbst helfen.

Symbole/seelische Reprisentanzen (nach P. Fonagy und M. Target 2002) bestehen aus
verinnerlichten Gesichtsausdriicken der Bezugsperson, die mit dem eignen inneren Erleben des Kindes
tiberinstimmten. Sie sind hochgradig individuell auf das personliche Empfinden eines Menschen
abgestimmt. Sie bilden die psychische Struktur eines Menschen, sind im Gehirn niedergelegt und
formieren alles, was ein Mensch wahrnimmt. Sie helfen, das Selbstempfinden zu stirken, seelische
Zustande zu regulieren und zu positivieren. Fiir das Integritits- und Sicherheitserleben sind sie

unverzichtbar.

Resonanz: Resonanz gilt als biologisches Grundbediirfnis. Lebewesen sind nicht nur darum bemiiht,
das eigene Uberleben zu sichern, sondern sie suchen unermiidlich nach Spiegelung und Passung. Wie
Neurobiologen betonen, hat ein Mensch sein Leben lang das Bediirfnis nach einem Echo, nach einer
Antwort auf das, was in ihm vorgeht und was er ausdriickt. Wer Resonanz erlebt, fiihlt sich seelisch
sicher. Dies gilt besonders in Situationen duflerer und innerer Gefahr. Dann wirkt Resonanz
stabilisierend. In der Biologie gilt Resonanz als Basiskategorie des organischen Lebens. Wer sich
nicht verstanden, zuriickgewiesen oder ausgeschlossen fiihlt, aktiviert das Schmerzzentrum im Gehirn
— wie bei korperlichem Schmerz (nach N. Eisenberger 2007). Das Bediirfnis nach Resonanz erkléren

Neurobiologen durch die sogenannten Spiegelneuronen (siche unter diesem Stichwort).
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Selbststruktur: Nach Fonagy und Target (2002) héngt eine stabile Selbststruktur davon ab, dafl
zwischen der kindlichen und der erwachsenen Psyche seelische Zusténde ,,ausreichend ausgetauscht

und versprachlicht werden®.

Selbstprozesse/Selbstformation: Das Selbst eines Menschen veréndert sich permanent - von einem
Moment zum anderen. Mit jeder Sinneserfahrung, jeder Handlung, jedem Gedanken, jeder Phantasie,
und jeder Erinnerung, wandelt es sich. Somit wire es angemessener, von ,,Selbstprozessen® zu reden,
statt von einem ,,Selbst“. ,,Selbstprozesse* werden durch die aktuelle Situation ausgeldst und
aktivieren gespeicherte Erlebnisse iiber dhnliche Situationen und Umstédnde. Dieser stdndig ablaufende
Prozess der Integration von Erlebtem in das Selbst wird Selbstformation genannt. Neu ankommende

Informationen werden mit alten abgeglichen.

wdicherer innerer Ort*“ (nach Luise Reddemann). Beim seelisch traumatisierten Menschen sind alle
bisher tragenden und sicherheitsgebenden seelischen Reprasentanzen zerstort worden. Deshalb ist es
iiberlebensnotwendig, sich ,,nur gute, ,,absolut sichere* innere Bilder vor Augen holen zu kénnen.
Das Bild eines ,,sicheren Ortes® sollte absolut unversehrt und nicht belastet sein, um seelisch
schiitzend zu wirken. Sicherheitsgebende innere Bilder ermdglichen, positive Erlebenszustinde zu
erreichen und innerlich aufrecht zu erhalten. Wer sich auf stabilisierende innere Bilder beziehen kann,
ist fahig, jederzeit und tiberall innere Welten des Trostes, der Hilfe und der Starke aufzubauen. Nur
wer dazu in der Lage ist, kann sich mit einer AuBBenwelt konfrontieren, die seelisch belastend und

verletztend ist.

Spiegelneurone sind Nervenzellen, die nicht unterscheiden zwischen ,,etwas beobachten* und ,,etwas
selbst tun*“. Wer einen anderen Menschen wahrnimmt, erlebt ganz genau innerlich nach, was der
Andere tut — er kann biologisch gar nicht anders. Was ein Mensch nur beobachtet und was er selbst
erlebt, wird in einem gemeinsamen neuronalen Netzwerk reprisentiert. Im Beobachter werden innere
Reprisentanzen des Korperzustandes aktiviert, die mit dem beobachteten Handeln oder Empfinden
assoziiert sind — als ob er die Handlung selbst ausfiihren oder eine identische Empfindung erleben

wirde.
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Trauma und seelische Reprisentanzen

,uUnter einem psychischen Trauma versteht man ein Ereignis, das die psychischen und biologischen
Bewiltigungsmechanismen eines Menschen iiberfordert* (nach B. van der Kolk und A. Streek-Fischer
2002). Ein Trauma ist somit kein objektives Ereignis, dessen Wirkung fiir alle Menschen gleich ist. Es
héngt von der personlichen psychischen Belastbarkeit des betroffenen Menschen ab. Alles, was die
momentane Verarbeitungsfihigkeit einer Person iiberschreitet, stellt eine Uberforderungssituation dar.
Wer seelisch tief verletzt wurde, steht vor der schwersten Gestaltungsaufgabe, die die menschliche
Psyche und das menschliche Gehirn treffen kann. Ein seelisches Trauma zerstorte seine verinner-
lichten seelischen Repédsentanzen. Im Moment des Traumas war der Betroffene abgeschnitten von
jeder dufleren und inneren Hilfe. Er erlebte sich selbst als vollkommen hilflos und entméchtigt
(Trauma als ,,Entméchtigungsgeschehen® nach G. Seidler). Auf ein solches Erleben ist der Mensch
von seiner Evolution her nicht vorbereitet. Bei vollem BewuBtsein miterleben zu miissen, dafl man
nichts tun kann — das zerbricht das bisher tragende Selbst- und Weltbild. Das lebensstiitzende,
elementare Vertrauen in die eigene Selbstwirksamkeit wird zerstort. Zugleich zerreifit das innere
schiitzende Band, das einen Menschen mit seinen positiven Erlebnissen und seinen schiitzenden

Personen verband. Alles, worauf sich ein Mensch bisher stiitzen konnte, ist nun weggebrochen.
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8.2. Forschungsiiberblick zur Lyrik und Poetologie Vjaceslav Ivanovs

,,Conversely, there are several areas which scholarship in Ivanov is still severely underrepresented. His poetry remains a

largely unexploited treasure trove, still awaiting detailed analysis”®

Pamela Davidson hat bei ihrer Sichtung der Ivanov-Forschung eine grof3e Diskrepanz festgestellt:
Wihrend das essayistische Werk Ivanovs detailliert untersucht wurde, gibt es vergleichsweise wenige
Arbeiten, in denen seine Gedichte im Zentrum der Interpretation stehen. Im folgenden soll deshalb auf
diejenigen Monographien und Aufsétze verwiesen werden, die einen Zugang zur Dichtung Ivanovs

erschliefen und das Fundament bilden, auf dem die vorliegende Arbeit beruht.

An erster Stelle ist der Name Sergej Averincevs zu nennen. Dezidierter und ausfiihrlicher als jeder
andere Ivanov-Forscher hat er sich mit den Gedichten Ivanovs auseinandergesetzt. Bereits in einem
frithen Aufsatz aus dem Jahr 1972 hat er als Deutungsrahmen die Psychologie Carl Gustav Jungs
herangezogen. Dieser Aufsatz trdgt den Titel ,,Analiticeskaja psichologija K. G. Junga i
zakonomernosti tvoreskoj fantazii“®>. In dieser Studie diskutiert Averincev die Verbindung zwischen
der psychologischen Konzeption Jungs und Ivanovs Gedicht ,,Porog Soznanija“, seinem Essay
»Anima* und zwei Gedichten aus ,,Rimskij Dnevnik®. Die jungianischen Deutungskategorien hat
Averincev jedoch in seiner weiteren Beschifigung mit Ivanov nicht mehr vertieft.

1975 publizierte Averincev in ,,Voprosy Literatury seinen Aufsatz ,,Poezija Vjageslava Ivanova“®™,
Dort setzt er sich mit der Bilderwelt und den poetischen Mitteln von ,,Kormcie Zvezdy*,

ree

»Prozra¢nost™ und ,,Cor Ardens® auseinander. Er kommt zu der Auffassung, da3 Ivanov versucht,
tragisches inneres Erleben in die Form einer Ode oder Hymne zu fassen. Averincev hat auch sehr
griindlich die metrischen und klanglichen Struktureigenschaften der Poesie Ivanovs erarbeitet. Dies ist
dokumentiert in seinem Aufsatz ,,Struktura otnosSenija k poeti¢eskomu slovu v tvorcestve Vjaceslava
Ivanova“®>,

Als 1976 in der Serie ,,Biblioteka Poeta® die erste sowjetische Ausgabe der Lyrik Ivanovs erschien,
wurde Averincev mit dem Vorwort betraut ®*°. Auch im Rahmen des Yale —Symposions 1986 richtete
Averincev das Interesse der Forschung erneut auf das poetische Schaffen Ivanovs®’. Eine
Systematisierung der poetischen Symbolisierungen Ivanov hat Averincev in seiner Studie

,,Sistemnost” simvolov v poezii V. Ivanova“ aus dem Jahr 1987 vorgelegt®*®.

2 p. Davidson (1996): Vjageslav Ivanov. A Reference Guide. New York. Introduction. S. XX VIII.

3§, Averincev (1972): Analiti¢eskaja psichologija K. G. Junga i zakonomernosti tvoréeskoj fantazij. In: O sovremennoj

burzuaznoj estetike. Sbornik stat’ej. Bd. 3. Herausgegeben von B. V. Sazonov. Moskva, S. 110-55.

%S, Averincev (1975): Poezija Vjageslava Ivanova. In: Voprosy Literatury. No. 8, S. 149-92.

5§, Averincev (1975): Struktura otnogenija k poeti¢eskomu slovu v tvoréestve Vjageslava Ivanova. In: Tvoréestvo A. A. Bloka i russkaja
kul” tura XX veka. Tartu University. S. 152-55.

¢S, Averitsev (1976): Vvedenie. In: Vjateslav Ivanov. Stichotvorenija i poemy. Izd. P. E. Pomirchij. Biblioteka Poeta. Malaja serija.
Leningrad. S. 5-62.

%73, Averincev (1986): The poetry of Vjaceslav Ivanov. In: R. L. Jackson, L. Nelson: Vja¢eslav Ivanov. Poet, Critic and Philosopher.
Yale. S. 25-48.

%% In: Kontexcr. JuTeparypHo-TeopeTHueckue uccneaoanus 1989. Usn. A. B. Muxaiinos. Mocksa.
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Eine frithe und grundlegende Monographie zur Poetologie Ivanovs hat 1968 Carin Tschopl vorgelegt:
,Vjageslav Ivanov: Dichtung und Dichtungstheorie“*®. Ziel der Autorin war es, eine Verbindung
zwischen den theoretischen Schriften und den Gedichten Ivanovs herzustellen. Die Arbeit unternimmt
eine sorgfiltige Systematisierung der Poetologie Ivanovs und ihrer Stileigenheiten. Ausfiihrlichere

Gedichtinterpretationen sind jedoch nicht enthalten.

Die bis heute noch immer grundlegende Arbeit zu Ivanovs Asthetik und seiner literaturgeschicht-
lichen Bedeutung im Rahmen des ,,russischen Symbolismus® stammt von James West®®. In dieser
Darstellung wird sowohl die psychologische als auch die religidse Dimension des Werkes eingehend
untersucht. Der Schwerpunkt der Analyse liegt jedoch in der Ausarbeitung der dichtungstheoretischen

Konzeptionen Ivanovs, weniger in der Textinterpretion einzelner Gedichte.

Aleksis Klimov publizierte 1974 eine Studie zur spaten Lyrik Ivanovs: ,,Dionysos Tamed. The late
Poetry of Vjaceslav Ivanov”®". Er arbeitet direkt an den Gedichten, untersucht ihre Thematik und
deren Einkleidung in ,,Mythen®. In einem weiteren Aufsatz hat Klimov sich im Detail mit dem

Eingangsgedicht der Romischen Sonette (,, The First Sonet in Vjageslav Ivanov’s Roman Cycle*)***

auseinandergesetzt.

Susan B. Olson hat einen anthropologischen Ansatz gewéhlt, um sich den Gedichten Ivanovs zu

663 . .
“™ arbeitet sie

néhern. In ihrer Monographie ,,The View of Man in the Poetry of Vjaceslav Ivanov
heraus, daf3 Ivanov seine Sichtweise des Menschen in mythologische Ausdrucksformen faBit. Sie hebt
den herausragenden Stellenwert der Dionysos- und der Christus-Gestalt hervor, die symbolische

»Erloserfiguren® darstellen.

Das ,,Menschenbild Ivanovs stand bereits im Zentrum einer Vorlesung, die Heinrich Stammler 1968
an der Berkeley University hielt: ,,Vjateslav Ivanov's Image of Man“**, Stammler faft darin Ivanovs
Weltanschauung als ,,christlichen Humanismus® auf. In diesem kategorialen Rahmen deutet er dann
auch exemplarisch einige Gedichte Ivanovs. Dabei setzt er sich kritisch mit einer Auffassung
auseinander, die der Philosoph Fedor Stepun, ein naher Freund Ivanovs, gepréigt hat: Die innerste
spirituelle Intention der Gedichte Ivanovs ziele darauf, ,,Zeitliches” und ,,Empirisches auf ,,das

Ewige* hin zu transzendieren. Diesem Deutungsmodell stellt Stammler sein eigenes Konzept

%9 C. Tschopl (1968): Vjateslav Ivanov: Dichtung und Dichtungstheorie. Miinchen.

860 3. West (1970): Russian Symbolism. A Study of Vja¢eslav Ivanov and the Russian Symbolist Aesthetics. London.

Patricia Mueller-Vollmer hat sich in ihrer Monographie ebenfalls auf die Symbolismustheorie Ivanovs konzentriert. Sie setzt den Akzent
jedoch auf das Motiv des ,,Dionysos* und dessen Stellenwert flir den kiinstlerischen Ausdruck Ivanovs. P. Mueller-Vollmer (1985):
Dionysos Reborn. Vjaceslav Ivanov’s Theory of Symbolism. Stanford University. Die Autorin stiitzt sich in ihrer Darstellung in erster Linie
auf Ivanovs Nietzsche-Essay und seine Dionysos-Studien.

! A, Klimov (1974): Dionysos Tamed. The late Poetry of Vjaceslav Ivanov. Yale University.

2 A. Klimov (1986): The First Sonet in Vjageslav Ivanov’s Roman Cycle. In: Vjageslav Ivanov. Poet, Critic and Philosopher.
Herausgegeben von R. L. Jackson, L. Nelson. Yale. S. 122-33.

3.5, B. Olson (1976): The View of Man in the Poetry of Vjaéeslav Ivanov. University of Illinois.

4 H. Stammler (1972): Vjageslav Ivanov’s Image of Man. In: Wiener Slavistisches Jahrbuch 1972, Nr. 14, S. 128-42.
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entgegen. Er erkennt in den Gedichten Ivanovs ein ,tragisches* Ringen mit der Realitit und ihrer

,,Dunkelheit®.

Fairy von Lilienfeld hat in ihrem Aufsatz ,,Der Lyriker Vja¢eslav Ivanov und das Christentum*“®® die
christlichen Themen in der Poesie Ivanovs (,,Kormcie Zvezdy*, ,,Cor Ardens®, ,,Svet Vecernyj®,
,.Celovek*) herausgearbeitet. Sie bezieht die Gedichte Ivanovs auf die russisch-orthodoxe Liturgie und

in diesem Licht deutet sie ihre spirituelle Dimension.

Kyrill Fotiev zeigt in seiner Arbeit ,,Sakral ‘nyj jazyk Vja¢eslava Ivanova“®®® die enge Synthese auf,
die poetische und religiose Sprache in den Gedichten Ivanovs eingehen. Fotiev weist diese Synthese
exemplarisch am Gedicht ,,Sikstinskaja Kapella® nach. Er geht davon aus, dal Ivanovs Lyrik

Ausdruck seiner wesentlich religidsen Auffassung von Kunst sei.

Die ,,Ikone* wird in einem Aufsatz von V. Lepachin als ein zentrales Motiv in der Poesie Ivanovs
aufgefalit. Lepachin bezieht sich hierbei in erster Linie auf das Poem ,,Celovek®. In seiner
Ausarbeitung dieser Thematik geht Lepachin jedoch nicht so weit, die ,,Ikone* als
Wahrnehmungsmuster aufzufassen und auf den poetischen Symbolisierungsprozess als solchen zu

. 667
beziehen™".

Die schirfste Gegenposition zu den religios-philosophisch orientierten Ivanov - Deutungen findet sich
in den Aufsitzen von Robert H. Stacy. In seinem Aufsatz ,,The poetry of Vjaceslav Ivanov. Some
Critical Comments‘ hebt Stacy die technische Virtuositit und rhetorische Brillianz der Gedichte
Ivanovs hervor. Er interpretiert exemplarisch drei Gedichte: ,,Attika i Gallilea®, ,,Na basne* und
»Ulov*. Dabei gelangt er zu der Schlussfolgerung, ,.that the poet’s religious and metaphysical
preoccupations militated against the best that he had to offer as a poet™. In einem weiteren Aufsatz hat

sich Stacy detailliert mit dem ersten Teil von ,,Cor Ardens* befasst®®®,

Als dominierendes Charakteristikum der Gedichte Ivanovs hat Vladimir Markov die Stilhohe der

Dichtung Ivanovs hervorgehoben®”’

. Markov verteidigt Ivanovs Konzeption der Poesie als einer
»,Hochsprache®. Er sieht darin den Versuch, dem menschlichen Ausdruck einen Bereich zu bewahren,
der vor jeder ,,Vulgarisierung* und Banalisierung geschiitzt ist. Vehement bestreitet er die Auffassung,
Ivanovs Lyrik sei eine rein ,,gelehrte” Dichtung, ein Dokument undurchdringlicher sprachlicher

Komplexitit, das die erlebte Realitdt harmonisiere und keinerlei tragisches Element aufweise.

35 F. von Lilienfeld (1985): Der Lyriker Vjaceslav Ivanov und das Christentum. In: Geist und Erkenntnis. Zu spirituellen Grundlagen

Europas. Festschrift zum 65. Geburtstag von Prof. Dr. Tomas Spidlik SJ. Integrale Anthropologie. Miinchen. S. 87-147.

6 K. Fotiev (1989): Zakral’ nyj Jazyk Vjaceslava Ivanova. In: Russkaja Mysl'. Paris. Nr. 3795.

7V, Lepachin (1987): Ikona v poezii i stat’jach V. Ivanova. In: Cultura e Memoria. Atti del terzo Simposio Internazionale. Herausgegeben
von F. Malcovati. Vol. 2. Firenze. S. 105- 15.

8 R. H. Stacy (1965): A Study of Vjageslav Ivanov’s “Cor Ardens” (Part I). Syracuse University.

9y, Markov (1972): O pervom tome Sobranija Soéinenij Vja¢eslava Ivanova. In: Russkaja Mysl'. Paris. No. 2885, No. 2886, No 2887.

247



Alexis Rannit akzentuiert ebenfalls den ,,hohen Stil” Ivanovs und stellt ihn ins Zentrum seiner
Auseinandersetzung mit [vanovs Dichtung. Als priméres Bezugssystem zieht Rannit nicht, wie iiblich,
die Dichtung des russischen Symbolismus bzw. die klassische russische Tradition heran, sondern die
Dichtung Hélderlins. In seinem Aufsatz ,,Holderlin and the Twentieth Century: Is elevated Style in
Poetry Possible Today?” ©”° kommt Rannit zu der SchluBfolgerung: Ivanov,,felt the great breath of
Holderlin's diction®. Dies zeige sich in erster Linie an Ivanovs ,,exalted phraseology”. Die
»Spiritualitdt” Ivanovs sei analog zu derjenigen Holderlins. Rannit beruft sich bei der Ausarbeitung
der Holderlin-Rezeption Ivanovs auf einen Brief, in dem Olga Deschartes am 24. November 1970 an

Rannit von Gespréchen berichtet, die [vanov 1932 in Pavia mit Herbert Steiner iiber Holderlin fiihrte.

Efim Etkind hat den ,,archaischen Stil* der Dichtung Ivanovs ins Zentrum seiner Darstellung gestellt
und ausfiihrlich charakterisiert®”'. Etkind betrachtet die Dichtung Ivanovs vor dem Hintergrund der

Poesie Lomonossovs und Sumarokovs und zieht Gnedi¢ und Zukovskij zum Vergleich heran.

Ilja Serman zieht in seinem Aufsatz ,,Vjaceslav Ivanov and Russian Poetry of the Eighteenth

672

Century’ '~ als maBgeblichen traditionellen Hintergrund Kantemir, Derzavin und Lomonossov heran.

In diesem Bezugsrahmen zeigt er die ,,bewulite Archaisierung des Stils* in Ivanovs Gedichten auf.

M. lovanovic spricht in seinem Aufsatz ,,Nekotorye voprosy podtekstual nogo stroenija sbornika

. i 673
Prozracnost” Vjaceslava Ivanova“

von der ,,Echowirkung* Puskins, Lermontovs, Tjucevs, Fets und
Solov” evs. Er begreift den Einfluf} dieser Dichter als eine textuelle ,,Echowirkung®. Mit dieser
Kategorie beschreibt auch C. Ueland die ,,thematischen und prosodischen Echos* von Puskins

»Evgenij Onegin® in Ivanovs Poem ,Mladengestvo®™.

Igor’ P. Smirnov hat in seinem Aufsatz ,,’ Korm¢ie Zvezdy " i estetiCeskaja teorija Vjaceslava
Ivanova“®” die friihe Lyrik Ivanovs mit einem semiologischen Ansatz untersucht. Er analysiert
Ivanovs Gedichte und seine poetologischen Essays im Kategoriensystem einer literaturgeschichtlichen
Evolutionstheorie. Dabei untersucht er in erster Linie die Représentation von Zeit und Raum.
Besondere Beachtung widmet er [vanovs Konzeption des Symbols als ,,Zeichen. Abschliefend
beschreibt Smirnov Transformationen von Ivanovs ,,poetologischem System® im Werk der Futuristen

Majakovskij und Chlebnikov.

670 A. Rannit (1972): Hélderlin and the Twentieth Century: Is elevated Style in Poetry Possible Today? In : Friedrich Holderlin: An Early
Modern. Edited by E. E. George. Ann Arbor: The University of Michigan Press. S. 106- 18.

7' E, Etkind (1984): Ob archaiéeskom stile Vjageslava Ivanova. In: Cahiers du Monde russe et sovietique 25, No. 1, (Janvier- Mars), p. 5-17.
721, Serman (1986): Vjageslav Ivanov and Russia Poetry of the Eighteenth Century. In: Vjageslav Ivanov. Poet, Critic and Philosopher. Ed.
by R. L. Jackson & L. Nelson. Yale. S. 190-208

573 M. Tovanovié (1986): Nekotorye voprosy podtekstual nogo stroenija sbornika ‘Prozratnost’"Vjaceslava Ivanova. In: Cultura e Memoria.
Atti del Terzo Simposio Internazionale. Ed. F. Malcovati. Firenze. Vol 2, S. 59-81.

67 C. Ueland (1992): V. Ivanov and Pushkin. Thematic and Prosodic Echoes of Evgenij Onegin in “Mladenéestvo”. In: Cultural Mythologies
of Russian Modernes. From the Golden Age to the Silver Age. Califormian Slavic Studies 15. Berkeley. S. 337-55.

5 1. P. Smirnov (1977): Korméie Zvezdy i esteti¢eskaja teorija Vjadeslava Ivanova. In: ChudoZestvennyj smysl'i evoljutsija poetideskich
sistem. Moskva.
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L. V. Koretskaja hat den Einleitungszyklus von ,,Cor Ardens® interpretiert®’®: Sie bezieht die Gedichte
auf die anthropologischen Vorstellungen, die Ivanov 1904-1908 in seinen Essays entwickelt.
Koretskaja hebt hervor, daB sich die mythologische Symbolisierung in den Gedichten Ivanovs auf
personliches inneres Erleben bezieht. Sie konstatiert eine Entwicklung Ivanovs in Richtung auf eine
»~intime* psychologische Lyrik. AbschlieBend vergleicht sie Ivanovs Lyrik mit Balmont und Belyj. In
diesem Bezugsrahmen diskutiert sie den Begriff eines ,,religiosen Romantizismus®. Koretskaja hat

77 ‘Mit einem

sich auch mit dem Einflul Annenskijs auf die Dichtung Ivanovs beschiftigt
vergleichenden Ansatz untersucht sie die charakteristische Verwendung von Zeit und Raum in den

Gedichten beider Lyriker.

Von herausragender Bedeutung als Quellentext fiir ein tieferes Verstdndnis der Poetologie Ivanovs
sind die Vorlesungen, die er in den Jahren 1921 und 1922 an der Universitdt Baku hielt. Hiervon
existieren Mitschriften eines damaligen Studenten, Ter-Grigorjan. Sein Manuskript umfaflt 175 Seiten
und befindet sich im Archiv V. A. Manujlovs. Nikolaj Kotrelov hat die Lehrtitigkeiten Ivanovs an der
Universitdt Baku zwischen November 1920 und Mai 1924 ausfiihrlich recherchiert und dokumentiert
in seinem Aufsatz ,,V. Ivanov. Professor Bakinskogo Universiteta“®’®. Systematisch analysiert wurden
die Poetik-Vorlesungen von E. L. Bel” kind. Als zentraler Aspekt wird dabei die ,,Psychologie des
poetischen Prozesses* behandelt®”. «.

Eine detaillierte Ausarbeitung der poetologischen Hauptaussagen und konzeptionellen Schwerpunkte
dieser Vorlesungen findet sich in Anna Tamaréenkos Darstellung ,,The Poetics of V. Ivanov. Lectures

. . . 680
Given at Baku University*

Die poetologische Kategorie des ,,Klangbildes* (zvukoobraz)) wurde von Edward Stankevi¢ in seinem

681

Aufsatz “Vjaceslav Ivanov's views on the sound fabric of poetry*™" analysiert. Stankevic hat hierzu

Ivanovs Essay ,,K Probleme Zvukoobraza u Puskina“ untersucht.
Ein poetologisches Schliisselgedicht Ivanovs, ,,Jazyk*, wurde von Tomas Venclova analysiert und als

Verdichtung der gesamten Sprach- und Dichtungsauffassung Ivanovs dargestellt®*,

%76 T, Koretskaja (1978): O solneénom tsikle Vjageslava Ivanova. In: Izvestija Akademii Nauk SSSR. Serija Literatury i Jazyka, 37, No. 1, S.
232-25.

77 1. Koretskaja, 1. (1988): Vjaceslav Ivanov i Inokenntij Annenskij. In: Cultura e Memoria. Atti del Terzo Simposio Internazionale.
Herausgegeben von F. Malcovati. Firenze. Vol 1. S: 105- 15.

78 N. Kotrelev (1968): Vjateslav Ivanov. Professor Bakinskogo Universiteta. In: U¢ennye Zapisy Tartuskogo Gosudarstvennogo
Universiteta. Vol. 209. Trudy po russkoj i slavjanskoj filologii XI. Literaturovedenie. Tartu. S. 326-339.

7 E. Belkind (1980): Teorija i psichologija tvoréestva v neopublikovannom kurse lekzij Viageslava Ivanova v Bakinskom Gosudarstvennom
Universitete (1921-1922). In: Psichologija processov chudozestvennogo tvoréestva. Herausgegeben von B. S. Mejlach und N. A. Chrenov.
Leningrad.

680 A. Tamar&enko (1986): The Poetics of V. Ivanov. Lectures given at Baku University. In: Vjateslav Ivanov. Poet, Critic and Philosopher.
Herausgegeben von R. L Jackson, L. Nelson. Yale 1986, S. 83-95.

1 E, Stankevi¢ (1986): Vjaceslav Ivanov’s views on the sound fabric of poetry. In: Vjaceslav Ivanov. Poet, Critic and Philosopher.
Herausgegeben von R. L Jackson, L. Nelson. Yale 1986, S. 96-107.

2T Venclova (1986): “Jazyk”. An Analysis of the Poem. In: Vjageslav Ivanov. Poet, Critic and Philosopher. Herausgegeben von R. L
Jackson, L. Nelson. Yale 1986 S. 108-122
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Die Bedeutung der Dichtungskonzeption Dantes fiir die Lyrik und Poetologie Ivanovs wurde
ausfiihrlich von Pamela Davidson untersucht. In ,,Vjaceslav Ivanov and Dante. Reflections of a

59683

Medieval Tradition in the Poetic Imagination of a Russian Symbolist””" arbeitet sie die Danteske

Bildlichkeit in den Gedichten Ivanovs heraus.

Der Stellenwert Lermontovs als Einflussgestalt der Dichtung Ivanovs wurde von Nikolaj Kotrelev
analysiert. Grundlage seiner Darstellung ist Ivanovs Lermontov-Essays, das 1947 in italienischer

Sprache entstand®®.

In der Monographie ,,Goethe and Novalis in the life and work of V. Ivanov**®* hat Michael Wachtel
den EinfluB der Dichtung Goethes und Novalis auf [vanov herausgearbeitet. Wachtel erarbeitet den
Rezeptionsprozess Ivanovs anhand des biographischen Materials (Tagebuchaufzeichnungen). Auf
diese Weise kann er nachvollziehen, dall Ivanov in Goethes und Novalis” Dichtung Ausdrucksformen

fand, in denen er seine personliche Situation gespiegelt sah.

Victor Terras hat in mehren Beitrigen die Asthetik Ivanovs aus den essayistischen Schriften
rekonstruiert und direkt zur Interpretation von Gedichten herangezogen. In seinem Aufsatz ,,The

686 ..
«“®® charakterisiert er

Aesthetic Categories of Ascent and Descent in the Poetry of Vjaceslav Ivanov
Ivanovs Asthetik als ,,neuplatonisch. Als tragende Hauptkategorien dieser Asthetik beschreibt er
»Ascensus® und ,,Deszensus®, die Ausdruck der Selbsterhaltung und Selbstdestruktion des Kiinstlers
sind. Manifestationen dieser Kategorien untersucht Terras in Gedichten aus ,,Svet Vecernyj“. Er
kommentiert die Bildlichkeit der Elemente ,,Feuer®, ,,Wasser®, ,,Luft” und ,,Erde‘ und bezieht sie auf
die Gestimmtheiten und die Dynamik der Psyche (,,attitudes and movements of the soul®).

(13

Terras hat in einem weiteren Aufsatz die Verbindungslinie zwischen Ivanovs ,,Philosophie der Kunst

687

und einzelnen Gedichten der Sammlung ,,Kormcie Zvezdy* aufgezeigt™'. Der Artikel zu Ivanov im

,Handbook of Russian Literature* ist ebenfalls von Terras verfaBt®®.

Innerhalb des lyrischen Oevres konzentriert sich das Interesse der Ivanov-Forschung besonders auf
diejenigen Zyklen, die als ,,leichter” zugénglich gelten. Daraus erklért sich, daB3 bisher die
»Wintersonette”, die ,,Romischen Sonette” und das ,,Romische Tagebuch* am haufigsten analysiert

wurden.

3 p. Davidson (1983): Vjageslav Ivanov and Dante. Reflections of a Medieval Tradition in the Poetic Imagination of a Russian Symbolist.
University of Oxford.

4 N. V. Kotrelev (1981): Vijageslav Ivanov. In: Lermontovskaja Enciklopedija. Herausgegeben von V. A. Manujlov. Moskva. S. 180

5 M. Wachtel (1990): Goethe and Novalis in the life and work of Vjageslav Ivanov. Harvard University.

86 v, Terras (1983): The Aesthetic Categories of Ascent and Descent in the Poetry of Vjageslav Ivanov. In: Russian Poetics. Herausgegeben
von T. Ekman and D. Worth. Proceedings of the International Colloquium at UCLA. September 22.- 26. 1975 UCLA. Slavic Studies. 4,
Columbus, Ohio 1983. Slavica. S. 393-408.

7V, Terras (1985): Vjageslav Ivanov’s “Korméie Zvezdy” in relation to the Poet’s Philosophy of Art. In: Russian Literature and American
Critics: In Honor of D. B. Brown. Papers in Slavic Philology. University of Michigan. Ann Arbor. S. 211-18.

8\ Terras (1985): Ivanov, Vjageslav. In: Handbook of Russian Literature. Herausgegeben von V. Terras. New Haven, Yale University. S.
205-206.
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Eine friihe Deutung der ,,Wintersonette* stammt von Albert Leong®. Im Zentrum seiner Analyse
stehen zunichst poetische Ausdrucksmittel, Klangeffekte, Spezifika der poetischen Sprache und Form.
Im AnschluB an eine generelle Charakterisierung der dominierenden Bilder und Symbole im

Gesamtzyklus widmet sich Leong jedem Sonett in einer Einzelanalyse.

Pamela Davidson hat ihre Deutung der ,,Wintersonette auf textologische Forschungen gestiitzt und
die Varianten einbezogen®.Der Deutungsschwerpunkt Davidsons liegt auf dem Motiv der ,,Reise*,

die ihrer Auffassung nach poetisch zu einer ,,metaphysischen Reise* transformiert werde.

Alexis Klimov hat in seinem Aufsatz ,,Vja¢eslav Ivanov v Italii (1924- 1949)* die ,,Romischen

81 Klimov hebt in seiner abschlieBenden

Sonette* und das ,,Romische Tagebuch® analysiert
Einschétzung mit Bedauern hervor, dal die literaturgeschichtlichtliche Bedeutung Ivanovs sich in den
meisten Darstellungen auf die Phase des Symbolismus beschrinkt und die im Exil entstandene Lyrik

oft unbeachtet bleibt.

Piero Cazzolas Deutung der ,,ROmischen Sonette stellt das ,,Rom*“~-Motiv und dessen biographischer
Stellenwert ins Zentrum seiner Gedichtanalysen. Ivanovs ,,Rom-Idee* wird mit derjenigen Gogols und
Herzens verglichen®”.

693 -
7% mit dem

Lowry Nelson setzt sich in seinem Aufsatz ,,Times and Themes in the Roman Diary
Genre des poetischen Tagebuchs als Ausdruck personlichen Erlebens auseinander. Seine
interpretatorische Intention konzentriert sich auf die Art und Weise, wie Ivanov Personliches in

mythischen und biblischen Bildern symbolisch zum Ausdruck bringt.

Pamela Davidson hat eine Deutung des Zyklus “De profundis amavi* vorgelegt (,,V. Ivanov’s Cycle

of Sonets ‘De profundis amavi )%

. Die Autorin interpretiert die Gedichte in den Kategorien eines
platonistischen Dualismus zwischen Physis und Spiritualitit und arbeitet drei Bildmotive heraus,

welche die ,,Spannung® zwischen diesen beiden Dimensionen zum Ausdruck bringen.

Das Gedicht “Fio ergo non sum” ist Gegenstand einer detaillierten Analyse, die John Malmstadt in

seinem Aufsatz ,,0 sick children of the world* vorgelegt hat®”’. Hierbei handelt es sich um ein

9 A. Leong: ,,The Zimnye Sonety* of Vjageslav Ivanov. Pacific Coast Philology. Northbridge, California 1971, Nr. 6, S. 43- 49,

0 p_Davidson: Vjageslav Ivanov’s ‘Zimnye Sonety’. In: W. Potthoff (1993): Vja¢eslav Ivanov. Russischer Dichter, europiischer
Kulturphilosoph. S. 84-105.

91 A. Klimov (1972): Vjageslav Ivanov v Italii (1924- 1949). In: Russkaja Literatura v Emigrazii. Sbornik Stat’ej. Herausgegeben von N. P.
Poltoratskij. Slavic Series 1. Pittsburgh. Departement of Slavic Languages and Literatures. University of Pittsburgh. S. 151- 65.

2P, Cazzola 1988): L’ idea di Roma nei 'Rimskie sonety” di Vjaceslav Ivanov. Con richiamoi a Gogol i Herzen. In: Cultura e Memoria.
Atti del terzo Simposio Internazionale. Herausgegeben von F. Malcovati. Firenze 1988 Vol 1. S. 81-95

3 L. Nelson (1988): Times and Themes in the Roman Diary. In: Cultura e Memoria. Atti del terzo Simposio Internazionale. Herausgegeben
von F. Malcovati. Firenze. S. 201-210.

%P, Davidson (1988): V. Ivanov’s Cycle of Sonets “De profundis amavi”. In: Cultura ¢ Memoria. Atti del terzo Simposio Internazionale.
Herausgegeben von F. Malcovati. Firenze 1988. Vol 1. S. 111-131.

9 J. Malmstadt (1988): O sick children of the world. In: Cultura e Memoria. Atti del terzo Simposio Internazionale
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poetologisches Schliisselgedicht. Malmstadt betont: Ivanov ,,gives the most intense and anguished
expression in all his verse to the ontological neurosis that has afflicted modern man*. Die Bildlichkeit
des ,,Spiegels* wird bei Malmstadt auf Konzeptionen Vladimir Solov’evs bezogen. Die Spezifik der

Vorstellungen Ivanovs von ,,reconcilation, synthesis and reciprocity wird sorgfaltig herausgearbeitet.

Zu einzelnen ,,Bildern* und ihrem Stellenwert in der Dichtung Ivanovs gibt es eine Reihe von
Analysen, die sich eng an den Gedichten orientieren und sich weniger auf die Kategorien der

poetologischen Theorie oder der ,,Weltanschauung* Ivanovs beziehen.

In ,,Recurrent Motifs in Ivanov’s Work”®° hat Dmitrij Vjageslavovi¢ Ivanov aufgezeigt, wie in den
Gedichten seines Vaters biographisches Erleben in Symbole gefalit wird und wie diese Symbole
aufeinander bezogen sind. Am Beispiel des Gedichts ,,Vremja“ zeigt er die psychische Situation auf,

aus der heraus dieses Gedicht entstanden sei.

Zara Mints und Gennadij Obatnin haben in ihrem Aufsatz ,,Simvolika zerkala v rannej poezii
Vjaceslava Ivanova“®’ das ,,Motiv* des Spiegels im Frithwerk Ivanovs untersucht und dabei auf

Platon, Tjucev, Mereskovskij, Blok und Belyj als kontextuellen Bezugsrahmen verwiesen.

Catriona Kelly analysierte in ihrer Studie ,,Vjaceslav Ivanov as the Other. A contribution to the
»Drugomu* debate”®® das Motiv des ,,Anderen” in der Dichtung Ivanovs. Im Fokus der Darstellung
steht die Bedeutung Inokenntij Annenskijs als bedeutsamer Einflussgestalt.

Grazyna Bry$ hat das Motiv des ,,Mondes* in der Dichtung Ivanovs analysiert und exemplarisch an

einer Reihe von Gedichten aufgezeigt: ,Mity i symbole lunarne w poezji Wiaczestawa Iwanowa**”

In einem weiteren Aufsatz hat sich Grazyna Bry$ auf das Motiv der ,,Versteinerung® in der Dichtung
Ivanovs konzentriert: ,,Pejzaz kamienny w tworczosci W. Iwanowa i M. Rericha“’®. Der EinfluB
Michelangelos auf die Poetologie und Poesie Ivanovs steht im Zentrum von Brys$’s Aufsatz
»Wizerunek mistrza: Michat Aniot Buonarotti a reliefowe postrzeganie $wiata w tworczosci W.

Iwanowa*""",

Herausgegeben von F. Malcovati. Firenze. S. 175- 87.

96 D.V. Ivanov (1986): Recurrent Motifs in Ivanov’s Work. In: Vjaceslav Ivanov. Poet, critic and philopher. Herausgegeben von R. L.
Jackson, L. Nelson. Yale. S. 367-89.

%7 7.G. Mints, G. B. Obatnin: Simvolika zerkala v rannej poezii Vjateslava Ivanova. In: U¢ennye Zapisy Tartuskogo Gosudarstevennogo
Universiteta. Vol. 831.Tartu. S. 59-65.

%8 C. Kelly (1988): Vjageslav Ivanov as the other. A contribution to the “Drugomu”- Debate. In: Cultura e Memoria. Atti del Terzo
Simposio Internazionale. Herausgegeben von F. Malcovati. Vol 1. Firenze. S. 83-91.

99 G. Bry$ (1989): Mity i symbole lunarne w poezji Wiaczestawa Iwanowa. In: Acta Universitatis Wratislaviensis. Wroctaw. No. 977. S. 53-
72.

0 G. Bry$ (1991): Pejzaz kamienny w tworczo$ci W. Iwanowa i M. Rericha. In: Przeglad humanistyczny, Nr. 5, S. 61-76.

1 G. Brys ( 1991): Wizerunek mistrza: Michat Aniol Buonarotti a reliefowe postrzeganie §wiata w tworczosci W. Iwanowa. In: Problemy
psychologizmu w literarach wschodniostowianskich. Zielona Gora. 13-25.
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In der Studie ,,Un motivo-chiave nella Poesia di Vjaceslav Ivanov: La stella”’"> hat Rosanna
Winternitz de Vito das zentrale Stern-Motiv in Ivanovs Dichtung untersucht und dabei Beziige zu

Tjucev, Baratynaskij und Majakovskij herausgearbeitet.

Nelli Lindgren hat in ihrer Untersuchung “Simvol Materi-Zemli u Vjaceslava Ivanova i

Dostoevskogo®’"

zwei Gedichte Ivanovs analysiert, ,,Perst™ und ,,Zemlja“. Anhand dieser Gedichte
zeigt sie exemplarisch die Bedeutungsdimensionen des ,Mutter-Erde“-Motives in seinen

verschiedenen Aspekten auf.

1999 hat Jurij Murasov unter dem Titel ,,Im Zeichen des Dionysos. Zur Mythopoetik in der russischen

Moderne am Beispiel Vjaceslav Ivanovs*’**

eine Arbeit vorgelegt, die auch fiir das Verstindnis der
Gedichte von Bedeutung ist. Mura$ov hat anhand einer sehr genauen Textanalyse der ,,Dionysos-

Studien* den Stellenwert des ,,Zeichens* bei Ivanov ausfiihrlich hergeleitet und rekonstruiert.

2 R. Winternitz de Vito (1990): Un motivo-chiave nella poesia di V. Ivanov. La stella. In: Il Veltro. Rivista delle Civilta Italiana. 33. Jg. Nr.
1-2. S. 106-10.

" N. Lindgren (1990): Simvol Materi-Zemly u V. Ivanova i Dostoevskogo. In: Canadian-American Slavic Studies, 24, Nr. 3, S. 311-22.

7 J. Murasov (1999): Im Zeichen des Dionysos. Zur Mythopoetik in der russischen Moderne am Beispiel Vjaceslav Ivanov. Miinchen.
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¢ Ein Berufsgesetz fiir die Pflege. Die Kompetenzen der Pflegenden sollen rechtlich geregelt
werden. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

e Afrika braucht mehr medizinische Hilfe. Hilfsorganisationen appellieren an den
Weltwirtschaftsgipfel in Japan. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

¢ Ein Gesundheitsberuf als Studienziel. Das Projekt ,Sanovia” ermittelt Studiengdnge mit

Bezug zur Gesundheit. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

275



¢ Arbeitsbedingte Riickenschmerzen bei OP-MitarbeiterInnen. Ein Forschungsprojekt des
Asklepios Bildungszentrums Wiesbaden. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

¢ Organspende: Die Spendebereitschaft sinkt. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

* Pflege verdient mehr soziale Wertschatzung. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

e Zwanghaftes Verhalten: Die Ursache liegt im Gehirn. Wissenschaftler der Universitat
Cambridge haben die Hirnregion fiir Zwangsverhalten entdeckt. Georg Thieme Verlag
Stuttgart 2008

¢ Migration und Gesundheit. Ein Bericht des Robert-Koch-Instituts zur Gesundheit von
Menschen mit Migrationshintergrund. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

* Diagnose Krebs: Jede Minute ist ein Mensch betroffen. Neueste Zahlen des Robert-Koch-
Instituts zur Krebshdufigkeit. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

¢ Ein Miteinander von Pflege und Medizin — im Interesse der Patienten. Georg Thieme
Verlag Stuttgart 2008

e Medizin und Okonomie — Hand in Hand? Chancen und Risiken der Okonomisierung des
Gesundheitswesens. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

¢ Perspektiven fiir die Pflege. Die Themen auf der 30. Fortbildung fiir Pflegende am

5. September 2008 in Kassel. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

¢ Rhein-Neckar-Kongress fiir Gesundheitsberufe vom 5.-6. September 2008

¢ Langzeitarbeitslose als Pflegeassistenten - eine gute Idee? Zur Diskussion um den
umstrittenen Vorschlag der Bundesarbeitsagentur. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

¢ Kreative Altenpflege. Das Bundesfamilienministerium startet einen Wettbewerb fiir
Pflegende und Auszubildende. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

¢ Die deutsche Stiftung Organtransplantation veroffentlicht ihre Gesamtbilanz. Georg
Thieme Verlag Stuttgart 2008

¢ Protestaktion zur Rettung der Krankenhduser. Der Deutsche Pflegrat ruft fiir den 25.
September zur Demonstration in Berlin auf. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

e Alltag in der Pflege — Pflege im Alltag . Der 6. Thiiringer Pflegekongress findet vom 12. -13.
September 2008 in Jena statt. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

¢ Spezialisierte ambulante Palliativpflege : Hohe Anforderungen an Pflegende.

¢ Pflege ist keine Frage des Alters. Themenschwerpunkte auf der 1. Pflegemesse in Miinster

vom 25. bis 27.09. 2008.
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* Dem Menschen mit Demenz eine Stimme geben. Leitbilder der Demenzpflege. Georg
Thieme Verlag Stuttgart 2008

¢ Das vernachlassigte Kind. Ein Schwerpunktthema auf der Tagung der Gesundheits- und
KinderkrankenpflegerInnen vom 12. bis 13. September in Miinchen. Georg Thieme Verlag
Stuttgart 2008

¢ Irene Hof3l wird BALK-Vorstandsmitglied. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

¢ Junge Pflege: Wir sind die Zukunft! Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

* Hospiz und Palliativpflege — eine gliickliche Verbindung. Zum 70. Aachener
Hospizgesprach am 15. September 2008. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

* Mangelerndhrung erkennen und behandeln. Pflegewissenschaftler aus Basel haben ein
Malnutritionsprogramm entwickelt. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

¢ School Health Nurse: Ein Modell fiir Deutschland? Eine Studie zu den Aufgaben einer
Schulgesundheitspflegerin in Schweden. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

¢ Friithe Vorsorge gegen Darmkrebs. Eine neue Studie des deutschen
Krebsforschungszentrums.

¢ Psychischer Stress in der Pflege. Die Bethel-Studie zur Arbeitssituation in der Pflege. Georg
Thieme Verlag Stuttgart 2009

* Was Patienten von Pflegenden erwarten. Eine Schweizer Studie zur Sichtweise von
Patienten mit chronischen Bauchwunden. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

e Erfolg fiir das Aktionsbiindnis ,Rettung der Krankenhduser”. Georg Thieme Verlag
Stuttgart 2009

* Das Gesetz zur Finanzierung der Kliniken wurde verabschiedet. Georg Thieme Verlag
Stuttgart 2009

¢ Nicht Steuern sondern Beitragssatze senken. Vorschlage fiir das zweite staatliche
Konjunkturpaket. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Die Risiken des Gesundheitsfonds. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Organspende: Jeden Tag sterben drei Menschen auf der Warteliste. Georg Thieme Verlag
Stuttgart 2009

* Die Grippewelle beginnt friiher als sonst. Ein aktueller Bericht der Arbeitsgemeinschaft
Influenza AGI. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Pilotprojekt Patientenakte. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009
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¢ Acht Stunden Schlaf schiitzt vor Schnupfen. Eine Studie zeigt, wie Schlafmangel auf das
Immunsystem wirkt. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

* Mindestlohn fiir Pflegende. Der Pflegebereich wird ins Arbeitnehmerentsendegesetz
aufgenommen. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Patienten verstandlich informieren. Der Kongress Gesundheitskommunikation findet vom
10. bis 11. Februar 2009 statt. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Pflegestiitzpunkte: Rheinland Pfalz ist Vorreiter. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Schutzschirm fiir das Gesundheitssystem . Mafinahmen der Regierung gegen die
Wirtschaftskrise. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Schutz vor gefdlschten Medikamenten. Ein Gesetzesentwurf der Europaischen Union.

* Demenz: Auch pflegende Angehorige brauchen Hilfe. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009
e Vertrauen Patienten und Arzte der neuen Gesundheitskarte? Reaktionen auf das erste
eCard-Lesegerit in einer Praxis. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Klare Strategien fiir Kliniken. Ein Management-Projekt der fachhochschule Osnabriick.
Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Eine halbe Million Menschen arbeiten in der Pflege. Eine aktuelle Studie des Instituts der
Deutschen Wirtschaft. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Miindliche Patientenverfiigungen? Ein Kompromissvorschlag zur Rechtsgiiltigkeit von
Patientenverfiigungen. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

* Lebensgefihrliches Ubergewicht. Eine Studie zeigt, wie Kdrpergewicht und
Sterblichkeitsrisiko zusammenhéngen. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

* Brustkrebstherapie: Dem Lymphddem vorbeugen. Das Institut fiir Qualitat im
Gesundheitswesen IQWIG legt Informationen vor. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Innovationspreis Pflegemanagement 2008. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

* Der Gesetzesentwurf zur Klinikfinanzierung. Richtungsweisende Neuregelungen und
erste Reaktionen. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

* Intensivpatienten lebenserhaltend erndhren. Die Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrungsmedizin empfiehlt kiinstliche Erndhrung. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Die Lage der Kliniken bleibt angespannt. Die Deutsche Krankenhausgesellschaft nimmt
Stellung zum Gesetzesentwurf fiir das neue Klinikfinanzierungsgesetz. Georg Thieme Verlag
Stuttgart 2009

* Altere Pflegende sind unentbehrlich. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009
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¢ Gefélschte Medikamente in der Europaischen Union. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009
* Demenznetzwerk Uckermark. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Erstes Lesegerit fiir die elektronische Gesundheitskarte. Georg Thieme Verlag Stuttgart
* Wann soll eine Patientenverfiigung gelten? Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

* Kliniken am Konjunkturpaket beteiligen. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Reha Rating Report 2009. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

* Mindestlohn: Ein wichtiger Schritt fiir die Pflege. Georg Thieme Verlag Stuttgart

¢ Schutzschirm fiir das Gesundheitssystem. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

e Nutrition Day 2009: Mangelhaft erndhrt ~trotz Ubergewicht. Georg Thieme Verlag
Stuttgart

* Wann ist ein Mensch pflegebediirftig? Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

* Weltkrebstag 2009: Ubergewicht erhdht das Krebsrisiko. Georg Thieme Verlag Stuttgart
2009

¢ Pflege solidarisch finanzieren. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Wundauflagen mit heilenden Wirkstoffen. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Grippegefahr bei trockener Luft. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

* Bundeskongress der Rotkreuzschwestern. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Die heimliche Sucht: Essstorungen. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Hygienisch und gut geschiitzt pflegen. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

* Expertenstandard , Entlassungsmanagement in der Pflege”. Georg Thieme Verlag Stuttgart
2009

e Sportlich aktiv gegen Alzheimer. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

* Malaria-Impfstoff macht Hoffnung. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Qualitatsberichte: Niitzlich und informativ fiir Patienten. Georg Thieme Verlag Stuttgart
2009

¢ Frithgeborene Kinder brauchen besondere Hilfe. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Wann ist ein Patient mangelhaft erndhrt? Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Private Kliniken arbeiten wirtschaftlicher. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

e Start frei fiir die neue Gesundheitskarte. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Pflegestiitzpunkte kommen gut an. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Wie Nachtarbeit den Stoffwechsel verandert. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Pflegeheime erhalten Schulnoten. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009
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¢ Alt und jung - gemeinsam wohnen und fiireinander sorgen. Georg Thieme Verlag Stuttgart
2009

¢ Ratgeber fiir pflegende Kinder. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Infektionsgefahr durch Klinik-Handys. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

* Tumorschmerz lafst sich lindern. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Wirksam vorbeugen gegen Kopfschmerzen und Migrane. Georg Thieme Verlag Stuttgart
2009

¢ Pflege im Funktionsdienst belastet extrem. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

* Beruflicher Stress macht Pflegende depressiv. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Viele Sterbende bekommen keine palliative Hilfe. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Tuberkulose gemeinsam bekdmpfen. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Behinderte alte Menschen nicht ausgrenzen. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

* Rauchverbot zum Schutz der Gesundheit. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

e Erfolg fiir ,Schwester Agnes”. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Im Gesundheitsfonds fehlen Milliarden. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

* Hygiene Regeln bei Noro-Viren. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Krankenhaus Trend 2009. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Diamorphin fiir Drogenabhéngige. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Liebes-Orte: Schutz vor Aids. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

* Heifser Tee: Vorsicht Krebsgefahr! Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Vitamin D-Mangel in Deutschland. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Tbc-Bakterien: Medikamente wirken nicht mehr. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Kélte kann Leben retten: Therapeutische Hypothermie hilft Patienten bei Herzstillstand.
Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

* Hepatitis C als Berufskrankheit. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

* Pflegegipfel 2009. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Palliative Pflege zuhause verbessern. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

* Mit frischer Kraft in den Friihling. Friihjahrsmiidigkeit- was ist das und wie kann
man sie vertreiben? Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

* Musik nimmt die Angst vor dem Herzkatheter. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Ein eigenes Zimmer in der Pflege-Oase. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009
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* Hygiene Tipps fiir chronisch kranke Kinder. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Patienten optimal erndhren: Der neue Expertenstandard des Netzwerkes fiir
Qualitatsentwicklung in der Pflege. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

* Krankenhaus Rating Report 2009. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ TIA- Vorbote eines Schlaganfalls: Transitorische Ischdmische Attacken (TIA) friihzeitig
behandeln. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

* Gefahren der Vogelgrippe fiir den Menschen Informationen zum Infektionsrisiko fiir den
Menschen. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

¢ Schutz vor Stichverletzungen. Das Projekt ,Stop” verringert die Infektionsgefahr. Georg
Thieme Verlag Stuttgart 2008

» Wirtschaftlich giinstig aber menschlich ungerecht? Der deutsche Ethikrat berat iiber
wirtschaftliche Kosten-Nutzen —Analysen im Gesundheitswesen. Georg Thieme Verlag
Stuttgart 2008

* Mit sauberen Handen pflegen. Zum nationalen Aktionstag fiir Hindedesinfektion am
22.0Oktober 2008. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

* Pflegebegleiter entlasten pflegende Angehorige. Eine Bilanz des Modellprojektes der
katholischen Fachhochschule Freiburg. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

¢ Unermiidlich im Einsatz fiir Frauen in Krisengebieten: Monika Hauser
Alternativer Nobelpreis 2008 fiir die Gyndkologin und Griinderin von Medica Mondiale
Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

¢ Familidre Pflege — hauptsachlich die Arbeit von Frauen. Eine Studie ermittelt den
Zeitaufwand und den Frauenanteil bei hduslicher Pflege. Georg Thieme Verlag Stuttgart

¢ Pflegediagnosen individuell und ganzheitlich formulieren Ein neues Messinstrument
ermittelt die Qualitdt von Pflegediagnosen. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

* Herzinfarkt als seelisches Trauma. Eine Studie zu den psychischen Folgen eines
Herzinfarktes. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

* Pflegequalitit hat viele Gesichter. Das Ziiricher Pflege-Qualitatsmodell eréffnet neue
Perspektiven. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

¢ Das Klinik Barometer 2008. Die deutsche Krankenhausgesellschaft stellt neueste Daten zur
Situation der Kliniken vor. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

¢ Auf Augenhohe miteinander kommunizieren Eine Studie zur Kommunikation zwischen
Pflegenden und Arzten. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008
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¢ Den Blick auf die Pflege 6ffnen. Eine Ausstellung des DBfK im Haus der
Gesundheitsberufe in Berlin. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

¢ Rechtliche Regeln fiir die Patientenverfligung. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008
* Mehr Vorsorge fiir Kinder aus Migrantenfamilien. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008
¢ Organspende: Kann auch ich Lebensretter werden? Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

* Wie erkenne ich die Qualitdt einer Brustkrebstherapie? Die Asklepios-Kliniken
veroffentlichen einen leserfreundlichen Qualitatsbericht. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

e Hilfreiche Geschichten fiir sorgenvolle Tage. Biicher als Begleiter fiir Kinder erkrankter
Eltern. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

¢ Die Rechte des Kindes im Krankenhaus. Die Kinderrechtskonvention der Vereinten
Nationen im Klinikalltag. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

¢ Kinderfreundliche Kliniken? Eine Studie zur Versorgungsqualitdt von Kindern in
deutschen Krankenhdusern. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

¢ Herzinfarkt bei Frauen: Andere Alarmsignale. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008
¢ Der neue Beitragssatz zur GKV. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

¢ Erste Aids Infektionen vor 100 Jahren. Amerikanische Forscher untersuchten die altesten
Gewebeproben des HIV-Virus. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

e Pflegende und Arzte: Ein Tandem? Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008
* Schizophrenie: Rauchen als Therapie? Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

* Psychisch kranke Menschen nicht diskriminieren. Aktionen zum Tag der seelischen
Gesundheit am 10. Oktober 2008. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

* Vogelgrippe: Sind auch Menschen gefdhrdet? Georg Thieme Verlag Stuttgart 2008

¢ Haushaltshilfen fiir Pflegebediirftige sind unentbehrlich. Eine Studie des Instituts fiir
angewandte Pflegeforschung. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

* Das Neue Influenza Virus. Informationen des Robert Koch-Instituts. Georg Thieme Verlag
Stuttgart 2009

* Wie Pflegende sich vor der Neuen Influenza schiitzen konnen. Das Robert Koch Institut
informiert tiber Hygiene-Mafsnahmen auf Station. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009
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¢ Kein Wettlauf um niedrige Klinikpreise. Die Deutsche Krankenhaus Gesellschaft ist gegen
qualitatsorientierte Vergiitung. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

* Warten auf einen Influenza-Impfstoff. Informationen des Paul Ehrlich- und des Robert
Koch-Instituts. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

e Spater Start fiir die neue Gesundheitskarte. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

* Personliche Assistenten fiir behinderte Patienten. Ein Gesetzesentwurf regelt den e
Assistenzpflegebedarf im Krankenhaus. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Frauen vertrauen der Mammographie. Eine Studie der Hochschule Augsburg. Georg
Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Pflegende als Helfer im Brandfall. Fortbildung Brandschutz in der Klinik. Georg Thieme
Verlag Stuttgart 2009

*Was Pflegende psychosomatisch krank macht. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009
eKrebskranke Kinder: Auf Mundhygiene achten. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Kein Schutz vor Herzinfarkt durch Vitamin C und E. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009
*Marihuana als Selbsttherapie bei AIDS? Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

*Vorsicht vor Medikamentenfehlern! Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009
eBurnout-Seminare fiir Pflegende. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Akupunktur statt Arzneimittel? Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

* Angstmotivierte Aggression verstehen und bewaéltigen. Georg Thieme Verlag Stuttgart
2009

* Chemotherapie: Je schmerzhafter, desto wirksamer? Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

* Pflege in der Nacht. Eine schwedische Studie zeigt, wie Pflegende den Nachtdienst erleben
Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Mit Proteinen wieder fit nach Schlaganfall. Ein Erndhrungszusatz hilft untererndhrten
Patienten. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

* Schmerzen lassen sich vorhersagen. Eine Studie zur Schmerzintensitiat nach
Prostataoperation. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

*Mit sanften Handen gegen den Schmerz. Studien belegen: "Therapeutic Touch" wirkt
effektiv. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009
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¢ Die innere Kraftquelle Eine Studie zur Spiritualitdat von Patienten mit Alzheimer. Georg
Thieme Verlag Stuttgart 2009

* Aggressive Patienten beruhigen Schwierige Situationen mit hirnverletzten und
demenzkranken Menschen bewiltigen. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

* Pflegende betreuen magersiichtige Patientinnen. Eine spezielle Therapie in der Kénigin-
Silvia-Klinik, Goteborg/Schweden. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ Die schweigenden Patienten: COPD im Endstadium. Eine Studie erklart, warum COPD-
Patienten nicht mehr um Hilfe bitten. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

¢ ZVK mit Heparin spiilen? Pflegewissenschaftler aus den USA raten davon ab. Georg
Thieme Verlag Stuttgart 2009

* Wenn Patienten sich selbst verletzen. Eine Fallstudie hilft Pflegenden, selbstverletzendes
Verhalten (SVV) besser zu verstehen. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

* Mit Musik aktiv und fit werden. Eine Musiktheorie — von Pflegenden entwickelt. Georg
Thieme Verlag Stuttgart 2009

* Das Atemgesprach. Kontakt mit Patienten im Koma aufbauen. Die ,nondirektive
Atemtherapie” nach Dagmar Gustorff. Georg Thieme Verlag 2009

* Psychoonkologie bei Kindern. Wie Pflegende krebskranke Kinder seelisch unterstiitzen
konnen. Georg Thieme Verlag 2009

¢ Psychoonkologie fiir Pflegende. Tumorpatienten gezielt unterstiitzen. Georg Thieme
Verlag Stuttgart 2009

¢ Diagnose Krebs: Auch die Seele leidet. Was die Krankheit und ihre Therapie in der Psyche
auslost. Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009

* Pflegediagnosen praktisch umsetzen. Pflegende geben Tipps fiir Einfiihrungsprojekte.
Georg Thieme Verlag Stuttgart 2009
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